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RESUMO

A metodologia de "Oficinas" vem sendo sistematizada e aplicada em 4reas de sadde, educagdo e politicas
sociais. O objetivo foi promover mudangas nos habitos alimentares dos pacientes, tendo como conseqiiéncia uma
melhora na qualidade de vida. Conclui-se que as oficinas tiveram um impacto positivo na satide e capacitaram os
participantes a promoverem hdbitos alimentares sauddveis no seu contexto familiar apds depoimentos dos
participantes.
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ABSTRACT

The methodology of "workshops" has been systematic and applied in areas of health, education and social
policies. Objective: The changes in dietary habits of patients, and as a result improves the quality of life. It was
concluded that the workshops had a positive impact on health and train the participants to promote healthy eating
habits in the family after his testimony of the participants.
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INTRODUCAO

Ha varios anos a visdo de saide passou de mera auséncia da doenca para a nogdo de bem estar fisico e
mental, incluindo uma adequagdo de vida social. Ocorreu uma mudanga no paradigma da satude, que
passou de uma visao bioldgica curativista para a sécio-ecolégica de vigilancia e promocdo da saude.
Discutir satide hoje € falar de um processo extremamente complexo, que extrapola a relacdo saide-
doenca e estd, portanto, intimamente ligada a qualidade de vida, incluindo fatores como a cidadania, a
conscientizagdo, as condi¢des e o nivel de vida. Dentre as estratégias para a conquista de qualidade de
vida para todos, estd, entdo, a promocgdo da saide (IERVOLINO, 2000).

A partir da preocupagdo com a saude, em 1986, realizou-se em Ottawa, Canadd, a Primeira
Conferéncia Internacional sobre Promoc¢ao da Saide, onde se definiu Promog¢ao da Sadde como “o
processo de capacitagdo da comunidade para atuar na melhoria da sua qualidade de vida e satude,
incluindo maior participacdo no controle do processo”. Determinou-se também cinco campos de acdo
da promog¢do da saude: na elaboracdo e implementacdo de politicas publicas saudéveis; na criagdo de
ambientes favordveis a saude, no refor¢co da agdo; no desenvolvimento de habilidades pessoais; na
reorientagcdo dos sistemas e servigos de saude (IERVOLINO, 2000).
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A alimentagdo € requisito bdsico para a obtencdo de sadde. Uma alimentacdo bem variada e
balanceada, a pritica regular de exercicios fisicos, o controle do estresse, a adocdo de um
comportamento preventivo, sdo componentes da categoria estilo de vida, que podem ser modificados
para promogao da saide (ASSIS e NAHANS, 1999).

Uma das fun¢des dos profissionais da satide a veiculacdo de orientacdes que permitam a populacio a
selecdo adequada de alimentos para manter a saide do organismo. A orientacdo nutricional deve
capacitar o individuo ou grupo a selecionar os alimentos em quantidade e qualidade adequadas para
assegurar uma boa nutricdo, e conseqiientemente os beneficios advindos desse comportamento,
levando em consideracdo a renda e a disponibilidade local de alimentos (BOOG, 1999).

Para tornar realidade a educagd@o nutricional na promocao da satde € necessdrio entender que esta se
volta para a formacgdo de valores, para o prazer, a responsabilidade, a atitude critica e ndo para o fazer
imediato, como dietas com objetivos especificos. Ao fazer educagdo nutricional ndo se estd apenas
lidando com nutrientes, mas com todo o universo de interacdes e significados que compde o fendmeno
do comportamento alimentar, procedimentos relacionados as praticas alimentares de grupos humanos
(0 que se come, quanto, como, quando, onde e com quem se come; a selecdo de alimentos e os
aspectos referentes ao preparo) associados a atributos sdcio-culturais, ou seja, aos aspectos subjetivos
individuais e coletivos relacionados ao comer e a comida (alimentos e preparacdes apropriadas para
situagdes diversas, escolhas alimentares, combinagcdo de alimentos, comida desejada e apreciada,
valores atribuidos a alimentos e preparagdes). Para educar a populagdo € preciso que haja modelos
capazes de olhar o individuo enquanto sujeito de sua histéria, e ndo enquanto doenca, tendo o
aconselhamento dietético e suas priticas cotidianas como referéncia para o atendimento
(RODRIGUES, SOARES e BOOG, 2005).

Para tornar possivel a criagdo de um modelo e o individuo como sujeito de sua histéria, a “Oficina de
Culindria” pode fazer com que o individuo modifique sua realidade sem destruir habitos e costumes
culturais: o sujeito é capaz de reproduzi-la, seguindo passos, como num livro de receitas, e atingir
assim melhores resultados em sua saide através de um processo educacional, onde se ensina o ser
humano a “processar” informacdes e experiéncias de forma consciente em seu cérebro (AZEVEDO,
2006).

De acordo com Farias (2005), a falta de informacg@o sobre o valor nutritivo dos alimentos, aliado ao
desconhecimento de seu preparo e aproveitamento miximo, s@o fatores que contribuem para o
desperdicio, que se apresenta como um grande problema na producio, distribui¢do, comercializagdo e
preparo. O autor ressalta que as constantes crises econdmicas enfrentadas atualmente pelo Brasil
refletem diretamente nas camadas sociais menos favorecidas, que encontram dificuldades para adquirir
alimentos em quantidade e qualidade satisfatdrias. Esta parcela da populagdo, também, pouco conhece
as propriedades nutricionais de frutas, hortaligas, carnes e graos. Sdo pessoas que poderiam aproveitar
integralmente os alimentos, e assim tirar 0 mdximo proveito destes. Mas, como ndo tem acesso 2
informagdes claras e suficientes, acaba acreditando em mitos e conceitos erréneos sobre alimentacao,
o que resulta em dificuldades para obterem uma alimentacao saudavel (FARIAS, 2005).

Os padroes alimentares da populagdo geral apresentam pouco consumo de frutas e hortaligas, elevado
teor de lipidios saturados e trans, e carboidratos simples (doces, balas, agicares), sendo considerados
fatores de risco para doengas cronicas e obesidade. A reeducacdo alimentar através da mudanca de
estilo de vida compreende hédbitos alimentares corretos, utilizando técnicas adequadas de preparo de
alimentos e mudanca de comportamento, buscando sempre a motivacido interior para manter os
resultados. O conhecimento de como a alimentag@o € capaz de modificar o potencial genético de um
individuo, fomentar seu desenvolvimento fisico e mental, aumentar seu bem estar e mudar a
susceptibilidade a certas enfermidades pode ter grandes implicacdes, especialmente em caso de
doengas de elevada prevaléncia e comorbidades como doenga cardiovascular, obesidade, sindrome
metabdlica e cancer NICKLAS et al, 2001 e KRAUSS et al, 2000.

Cervato et al (2005) concluiu que médicos e enfermeiros reconhecem o nutricionista como o
integrante da equipe de satde mais habilitado para desenvolver oficinas e orientacdo nutricional,
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corroboando os dados de Boog (1999): o nutricionista € o profissional habilitado, por formacdo, para
desenvolver programas e acdes de educacdo nutricional - fato que é reconhecido pelas equipes e pelos
usudrios dos servicos.

Dentro dos cinco campos de acdo da promocdo da satide, citados anteriormente, a “Oficina de
Culindria” é um instrumento para a elaboracdo de politicas publicas saudaveis e reestruturacdo dos
servicos e praticas de satide. As técnicas utilizadas sdo aplicdveis e reprodutiveis na promocao da
saide e o modelo proposto tem sido aplicado por acad€micos, caravanas e circuitos culturais por
profissionais de satde, objetivando orientar grupos para uma alimentacdo segura, sauddvel e acessivel,
através da utilizacdo integral e consciente dos alimentos.

MATERIAIS E METODOS

Participaram deste estudo individuos adultos do Ambulatério de Nutricio de uma universidade
particular e da cidade de Belo Horizonte-MG, vinculados ao Sistema Unico de Satide. Os critérios de
inclusdo dos participantes foram: idade entre 18 e 70 anos, ter procurado atendimento no Ambulatério
de Nutricdo para reeducagdo alimentar e portadores das doencas crOnicas transmissiveis e nao-
transmissiveis.

O método delineado buscou suscitar a reflexdo sobre as praticas alimentares no contexto da
contemporaneidade, bem como facilitar o acesso a informacdo sobre alimentacdo e saude, na
perspectiva da promog¢do da saide e qualidade de vida, superando a abordagem focada na prevencdo e
tratamento de doencas. Para embasar a construcdo desse modelo educativo, foram adotados os
seguintes referenciais tedricos: os preceitos da promog¢do da saide desenvolvidos nos tltimos 20 anos,
principalmente a partir da I Conferéncia Internacional sobre Promocao da Sauide, na qual foi elaborada
a Carta de Ottawa, a concepgdo critica do campo da educacdo em satide; o Direito Humano a
Alimentacdo Adequada (DHAA) e a Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) e, por fim, as reflexdes

sobre a cultura alimentar no contexto da contemporaneidade MS, 2008

Quanto ao primeiro referencial, na Carta de Ottawa, sdo propostas cinco vertentes de acdo para a
promocao da sadde, a saber: elaboracdo e implementag@o de politicas publicas sauddveis, criacdo de
ambientes favordveis a saide, reforco da acdo comunitdria, reorientacdo do sistema de satide e
desenvolvimento de habilidades pessoais (CZERESNIA e FREITAS, 2003; BUSS, 1999; WHO,
1986). Ainda que tangencie as demais, o método proposto inscreve-se na ultima vertente de acdo, na
medida em que foi estruturado de forma a respeitar e estimular a ampliagdo da autonomia e incentivar
a atitude protagonista dos participantes.

A idéia de autonomia que inspirou o método proposto envolve a capacidade de escolher e assumir essa
escolha, de lidar com os condicionantes da saide e de gerir a prépria vida. Ela ndo é absoluta:
pressupde o reconhecimento dos limites e possibilidades que cada realidade impde e oferece e,
também, como diz Freire (2002), o entendimento de que “somos seres condicionados, mas ndo
determinados”, uma vez que cada realidade é construida historicamente pela acdo humana e, portanto,
passivel de transformacgdes. Além disso, € relacional: pressupde a consciéncia da interdependéncia
inerente a vida entre individuos, coletividades e ambiente. Implica, por conseqii€ncia, o respeito e a
valorizacdo da singularidade de cada um e da diversidade de saberes e valores, bem como a
coresponsabilidade pelo cuidado consigo, com os outros, com o ambiente, com a vida (SOARES e
CAMARGO Jr. 2007; CZERESNIA, 2004;CANESQUI, 1978).

No que diz respeito ao protagonismo, a idéia que permeou as atividades propostas foi a de
fortalecimento da condicao de sujeito pré-ativo, comprometido com a transformacao da realidade, com
uma prética cidada e solidéria, visando a construgdo de novas formas de viver e conviver (FERRETTI
et al, 2004; TORRE e AMARANTE, 2001). Nessa perspectiva, a ampliacdo da autonomia foi
entendida, neste projeto, como pré-condi¢cdo para formacgdo do sujeito protagonista. (FERRETTI et al,
2004; TORRE e AMARANTE, 2001).
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O segundo referencial teérico, a concepgdo critica de educagdo em saide assume, entre seus
pressupostos, que a saide é um processo amplo, fruto da interacdo entre determinantes sociais e
aspectos subjetivos dos individuos; que os individuos s@o sujeitos ativos, com poder de discernimento
e decisdo sobre o processo satide-doenca e possibilidade de agir para transformar seus determinantes E
marcada por adotar estratégias pedagdgicas que valorizam a subjetividade e singularidade dos
individuos, suas necessidades, desejos, crencas e valores, e que valorizam o didlogo e a troca de
experiéncias, o desenvolvimento do senso critico e a constru¢do coletiva do conhecimento
(GAZZINELLI et al, 2005; FREIRE, 2002; SMEKE e OLIVEIRA, 2001; ASSIS, 1998; STOTZ,
1993).

No que se refere ao terceiro referencial tedrico, adotaram-se, aqui, os dois conceitos amplamente
difundidos no campo das politicas publicas de alimentag@o e nutricdo. O direito humano a alimentagado
adequada realiza-se “quando cada homem, mulher e crianga, sozinho ou em companhia de outros, tem
acesso fisico e econdmico, ininterruptamente, a alimentacdo adequada ou aos meios para a sua
obten¢do” (ONU, 1999). A seguranca alimentar e nutricional, por sua vez, € “a realizacio do direito de
todos ao acesso regular a alimentos de qualidade, em quantidade suficiente, sem comprometer o
acesso a outras necessidades essenciais, tendo como base préticas alimentares promotoras de satde
que respeitem a diversidade cultural e que sejam social, econdmica e ambientalmente sustentiveis”
(CONSEA, 2004). Esses conceitos estdo fortemente associados, visto que o direito humano a
alimentacdo adequada (DHAA) € um direito do cidaddo, enquanto a segurancga alimentar e nutricional

(SAN) para todos € um dever da sociedade e do Estado (VALENTE, 2007).

No que diz respeito a cultura alimentar, as reflexdes que inspiraram o modelo aqui apresentado foram
aquelas que valorizam o comer e o cozinhar como praticas sociais carregadas de simbolismo,
significado, histéria e identidade e que pensam essas praticas no contexto da contemporaneidade. Isto
é, que abordam as construgdes e transformacdes das préticas alimentares em func¢do das profundas
mudancas ocorridas na sociedade moderna como, por exemplo, a insercdo da mulher no mercado de
trabalho; a intensificacdo do processamento de alimentos; a globaliza¢do da producdo e da oferta de
alimentos e a ampliagdo da sociedade de consumo (SILVA, 2007; CONTRERAS, 2005; CANESQUI
e GARCIA, 2005;POULAIN, 2004; FISCHER, 1995).

Com o intuito de articular esses referenciais tedricos numa pratica educativa, elegeu-se a culindria com
eixo estruturante do método proposto. Assumiu-se que, por meio da culindria, seria possivel
proporcionar uma experiéncia de vivéncia e reflexdo sobre as relacdes entre alimentacdo, cultura e
saude. Isso porque este tema permitiria superar o cardter estritamente bioldgico que marca o discurso
sobre alimentacdo sauddvel seja no ambito técnico-cientifico, seja nos meios de comunicagdo
(POLLAN,2007), isto &, colocaria o foco na comida e em tudo o que ela significa, em vez de valorizar
as caracteristicas nutricionais de cada alimento.

Para o desenvolvimento do projeto foram escolhidos dois grupos de interesse: comunidade
freqiientadora de um Ambulatério de Nutricdo e académicos de graduacdo de uma universidade
particular.

Os participantes foram identificados com a colaboracdo de bolsistas que identificavam os sujeitos com
interesse pelo tema de diversas regides da cidade na recep¢cdo do Ambulatdrio em questdo.

No inicio do projeto, 166 pessoas foram convidadas a participar. Esse convite foi feito por contato
pessoal, com posterior encaminhamento de documento formal e divulgando o cronograma de
atividades do projeto. Do total de pessoas convidadas, 143 participaram das atividades, sendo 23
académicos de graduacgdo e 120 sujeitos da comunidade.

O modelo bésico proposto e experimentado consistiu em oficina educativa denominada “Oficina
Culindria” estruturada em duas etapas: vivéncia culindria com debate entre os participantes e encontro
de avaliacdo. Essa oficina foi testada em outras comunidades, adaptando-se as atividades
desenvolvidas, quando necessario.
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Foram realizados dois ciclos de oficinas: no primeiro foi realizada a vivéncia culindria para cada um
dos grupos de interesse em um tnico dia e, no segundo, optou-se por reagrupé-los da seguinte forma:
um grupo na segunda e outro na quarta feira. Ao final de cada ciclo, foi realizada a segunda etapa da
oficina, o encontro de avaliacdo, que reuniu todos os participantes.

As atividades foram desenvolvidas no perfodo de marco de 2005 a julho de 2008, em periodos letivos
no laboratdrio de Técnica Dietética da universidade, pois possuia infra-estrutura adequada: cozinha e
espacos para reunides e video.

Neste estudo foram cumpridos os principios éticos de pesquisa contidos na Resolugdo 196. Todos os
participantes foram apresentados ao projeto e assinaram termo de consentimento livre e esclarecido no
Ambulatério de Nutrigdo.

a)Vivéncia culinaria

A oficina foi iniciada com uma atividade baseada na culindria, que propiciasse o cozinhar coletivo. A
seqiiéncia de atividades desenvolvidas na vivéncia culindria serd descrita a seguir. Iniciavase com uma
dindmica de apresentacdo, na qual os participantes associavam seu nome a um objeto escolhido por
eles, ja trazendo a tona questdes relativas a cultura, ao prazer e aos hdbitos alimentares. Os objetos
citados eram anotados para posterior discussao.

Em seguida, realizava-se uma atividade com o objetivo de estimular a percep¢do sensorial dos
participantes. Eram disponibilizados diversos alimentos (ervas aromdticas, frutas secas, queijo etc.) e
objetos de uso rotineiro na cozinha (pano de prato, escumadeira, panela, palha de aco, caixa de
fosforos etc.). A atividade era realizada em duplas: um dos participantes fechava os olhos e o outro
estimulava seus sentidos oferecendo-lhe alimentos e objetos e, em seguida, invertiam: quem estimulou
era estimulado. Ao final, para o estimulo da visdo, todos os participantes apreciavam detalhadamente
os ingredientes (suas formas, cores, tamanhos) disponibilizados para as preparacdes que seriam
confeccionadas em seguida. Apds as dindmicas iniciais, os participantes eram divididos em subgrupos
e convidados a escolher livremente receitas que considerassem sauddveis e a prepard-las
coletivamente, cada um deles tendo como componente principal um desses trés grupos de alimentos:
carnes e ovos; cereais e leguminosas; frutas, legumes e verduras.

Entre os alimentos oferecidos pelos organizadores foram privilegiados os alimentos sauddveis, in
natura, de baixo custo, e que trouxessem algum ingrediente novo as receitas, evitando-se alimentos
industrializados.

Um membro da equipe do projeto acompanhava o trabalho em cada bancada e registrava o que fosse
relevante: didlogos, atitudes, relacdo entre os participantes do grupo, comentdrios; reacdes durante a
degustacgao.

Depois de preparados, os pratos eram dispostos em uma mesa para que todos pudessem apreciar, em
conjunto, o resultado do trabalho dos subgrupos. Em seguida, os participantes degustavam as
preparacdes e partilhavam a refeicdo. Apds a degustagdo, era solicitado que cada um expressasse, em
uma palavra, seu sentimento ou sensagao em relagdo a atividade. O tempo total de duragdo da vivéncia
culindria foi de, aproximadamente, duas horas e meia.

RESULTADOS
a) Debate entre os participantes

Possibilitar a reflex@o coletiva dos participantes sobre a relacdo entre culindria, saide e prazer tinha
duracdo de meia hora e acontecia imediatamente apds a vivéncia culindria com 0s mesmos
participantes. Para esse debate, foi adotada a técnica de grupo focal, que consiste em uma discussio
informal com o objetivo de obter informag¢des de cardter qualitativo em profundidade sobre um
determinado tema (MINAYO, 1992). O debate era anotado com prévia autorizagdo dos participantes,
conduzido por um facilitador e acompanhado por um observador ambos participantes do projeto. O
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material transcrito era analisado, sendo identificados os nicleos de sentido presentes nos discursos e,
com base neles, definidos os eixos temdticos a serem trabalhados na etapa seguinte. A apresentagdo
detalhada do contetudo dos grupos focais serd objeto de outra publicag@o.

De forma a complementar as impressdes dos pesquisadores sobre a experiéncia dos participantes na
vivéncia culindria foram discutidos com os grupos: direito humano a alimentacdo; alimentacdo e
cultura; alimentacdo e sadde; culindria e prazer e atuacdo profissional. Cabe destacar que alguns
trechos das falas registradas no debate eram apresentados como ponto de partida para a reflexdo sobre
cada eixo. Para cada grupo de interesse, visando facilitar a discussdo sobre os eixos tematicos, eram
utilizadas dindmicas de grupo, que estimulassem a troca de experiéncias e saberes entre o0s
participantes e a reflexdo tedrica sobre o tema. Ao final os participantes preenchiam relatavam
depoimentos (Anexo 1).

Em seguida, os participantes recebiam material bibliografico referente aos eixos tematicos materiais
educativos sobre promocdo da alimentacdo sauddvel, para serem usados junto as familias ou
comunidade. Como atividade de encerramento do evento, era oferecido um lanche adaptado a cada
grupo de interesse. Seu objetivo era propiciar a confraternizacdo dos participantes e demonstrar a
factibilidade de um lanche sauddvel e saboroso.

b) Encontro de avaliacio

Os grupos de interesse foram reunidos na segunda etapa da oficina: um encontro de avaliagcdo, com
durac@o de duas horas, no qual foram partilhadas as transformacdes e os desdobramentos ocorridos no
cotidiano e na pratica profissional de cada um. Os participantes eram divididos por grupos de
interesse. O trabalho de cada grupo era conduzido por dois facilitadores.

Foram realizadas trés estratégias de avaliacdo:

» dinamica visando a partilhar as transformagdes ocorridas no cotidiano dos participantes ao
longo do projeto e a identificar aspectos insuficientemente trabalhados no método proposto.
Para isso, cada participante respondia por escrito, em pequenos pedagos de papel depoimentos
sobre -“Ganhos da oficina na minha vida pessoal”,“Ganhos da oficina na minha vida
profissional” ou “Na minha opinido, ficou faltando...”. As respostas eram afixadas em um
painel e os facilitadores promoviam, entdo, uma conversa sobre o tema;

» questiondrio, visando a avaliar a opinido dos participantes sobre os textos, receitas e dicas de
culindria, distribuidos ao longo do projeto e sua utilizacdo e, também, a identificar qual(is)
aspecto(s) do tema “Culindria” os participantes gostariam de aprofundar (Anexo 1).

Ao final do evento, todos os grupos de interesse partilhavam um lanche composto por preparagdes
sauddveis.

¢) Numero de atividades desenvolvidas, perfil dos participantes e sua avaliacdo sobre o projeto Foram
realizados 8 vivéncias culindrias, 16 grupos focais e 4 encontros de avaliacdo, envolvendo 143
participantes dos grupos de interesse, vindos de diferentes regides da cidade. Do total de participantes
que iniciaram o projeto, cerca de 77% e 59% participaram, respectivamente, das etapas e da etapa de
avalia¢do. A menor adesdo, provavelmente, ocorreu em funcdo do grande intervalo de tempo entre as
cada semestre no primeiro ciclo do projeto.

Quanto ao perfil dos grupos de interesse, participaram do projeto:

1. Académicos de Graducdo e freqiientadores de um Ambulatério de Nutricdo: Enfermagem,
Fisioterapia, Nutricdo;

2. Comunidade: freqiientadores de um Ambulatério de Nutricdo vinculada a Secretaria
Municipal de Saude.

Com base nos instrumentos e estratégias de avaliacdo utilizados no decorrer do projeto, sdo

apresentados, a seguir, alguns resultados referentes a avaliacdo dos participantes. Em relagdo a
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vivéncia culindria, a maioria dos participantes considerou a experiéncia inesperada, gratificante,
integradora, positiva e divertida, demonstrando ser possivel aliar prazer e culindria e motivando para a
pratica culindria no cotidiano. Para parte do grupo, essa experiéncia representou a ruptura de bloqueios
e a superacdo de alguns preconceitos e, para outros, o reconhecimento de uma pratica importante para
eles, mas ndo valorizada entre seus pares. Foi também recorrente o relato de que a vivéncia culindria e
0 espaco para livre debate, proporcionado pela técnica do grupo focal, proporcionaram integragcdo e
troca de experiéncias entre os participantes. Ao mesmo tempo em que expressavam suas idéias, tinham
a oportunidade de repensar sua prética pessoal e sua atuacdo domiciliar em relacdo a alimentacdo, a
saide e ao prazer.

Os participantes consideraram que os momentos de reflexdo foram muito positivos e trouxeram
subsidios, tanto para o crescimento pessoal, quanto para a convivéncia familiar. Além disso, a
avalia¢do indicou que os textos distribuidos nessa etapa foram lidos, que as receitas e dicas de
culindria foram experimentadas e que esses materiais foram partilhados.

No que diz respeito ao projeto, de forma geral, um aspecto valorizado na avaliacdo foi a maneira
informal e lidica como os contetddos técnicos foram abordados, possibilitando a troca de saberes e
permitindo que os participantes ficassem a vontade para questionar, expor suas idéias e rever antigas
opinides (Anexo 1).

Cabe ressaltar que foi recorrente o relato de que muitas experiéncias proporcionadas pelo projeto
haviam sido incorporadas pelos participantes em sua prética alimentar pessoal e familiar, e que vdrias
atividades desenvolvidas haviam sido adotadas em sua atuagdo profissional.

Por fim, vale mencionar que foram produzidos alguns materiais de apoio para a oficina educativa
(receitas e dicas de culindria e de cuidados com os alimentos).

Na literatura sobre educagdo e saude, tem-se apontado que os avangos tedrico-metodoldgicos
ocorridos nio se tém traduzido nas préticas educativas implementadas, nas quais continuam sendo
utilizados métodos e estratégias de modelos tedricos tradicionais, “acarretando um profundo hiato
entre a teoria e a pratica” (GAZZINELLI et al, 2005). Tendo em vista esta constatacdo e, também, a
escassez de publicagdes referentes a estudos como o aqui apresentado, em vez de cotejar os achados
deste estudo com outros da mesma natureza, optou-se, nesta secdo, por examinar em que medida foi
possivel transpor para a pritica os elementos constitutivos dos referenciais adotados neste modelo
educativo.

A dindmica geral da oficina mostra, em alguns momentos, a integragdo com os referenciais teéricos
como eixo estruturante do projeto, adotando-se uma abordagem que valorizou a dimensao cultural da
alimentacdo e a contextualiza¢do desse tema no cendrio contemporaneo (SILVA, 2007; CANESQUI e
GARCIA, 2005; CONTRERAS, 2005; POULAIN, 2004; FISCHER, 1995).

Superar a abordagem focada, estritamente, nos aspectos nutricionais e sanitdrios da alimentagio,
tradicionalmente nas a¢des de educacdo em satude foi um dos objetivos deste trabalho (VALENTE,
2007; CONSEA, 2004; ONU, 1999).

Em uma realidade como a brasileira, marcada por profundas desigualdades sociais, uma reflexdo
ampliada sobre o tema alimentagao, inevitavelmente, traz a tona questdes ligadas a falta da garantia do
direito humano a alimentacdo adequada e a insuficiéncia das politicas publicas para a garantia da
seguranca alimentar e nutricional. No modelo educativo aqui apresentado, optou-se por investir na
etapa de aprofundamento tedrico-reflexivo, em oportunidades de ampliacdo da consciéncia da
alimentacdo como um direito humano e da SAN como um processo coletivo de realizagdo desse
direito (CASTRO et al, 2007).

A oficina (vivéncia culindria, debate entre os participantes e avaliacdo final), bem como a abordagem
adotada em cada etapa, que expressam opg¢des metodoldgicas consoantes com a concepgao critica do
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campo da educacdo em saude e com os preceitos da promogdo da satide (GAZZINELLI et al, 2005;
FREIRE, 2002; SMEKE, 2001; BUSS, 1999; ASSIS, 1998; STOTZ, 1993; WHO, 1986).

O primeiro aspecto a ser destacado € o fato de iniciar o processo educativo comum a vivéncia ltidica e
participativa, que proporcionou liberdade de criacdo e interagcdo com o outro, € que permitiu que o
contato com o tema alimentacdo se desse de forma concreta, relacionada ao seu cotidiano, e nio de
uma forma tedrica e normativa. Essa vivéncia incentivou, também, a autonomia e o protagonismo,
uma vez que estimulou os participantes a identificar e manifestar o que desejavam preparar, negociar
em subgrupos o que seria preparado coletivamente e como seria a divisdo de tarefas nesse preparo.
Essa vivéncia proporcionou, ainda, uma experiéncia criativa e de integracdo entre os participantes,
além do debate realizado em seguida (CASTRO et al, 2007).

A criacdo de um espaco de livre didlogo, caracterizado pela conducdo ndo diretiva dos
facilitadores,que permitiu a troca de experiéncias e de saberes entre os participantes e a reflexdo sobre
os dilemas por eles vivenciados em seu cotidiano, provocando a problematizagdo sobre a relacdo de
cada participante com a comida, a culindria, a saide e o prazer nos ambitos pessoal, comunitdrio e
familiar. A valorizacdo das falas dos participantes, marcadas por sua realidade e sua cultura, e na
adocdo de estratégias pedagdgicas baseadas em dindmicas de grupo que propiciaram o encontro do
saber técnico-cientifico com o saber popular, rompendo-se com o modelo tradicional de transmissdo e
recepgio de informagdes'.

A avaliagdo da experiéncia vivida, uma etapa especifica da oficina, permeou todo o processo de
experimentacdo do mesmo, tanto pelos participantes como pelos organizadores do projeto subsidiando
mudancas e ajustes no delineamento do modelo educativo aqui apresentado (ROTENBERG, 1999;
CANESQUI, 1978).

CONCLUSAO

A adociao das acdes educativas propostas, levou ao delineamento de um modelo que trouxe inovagdes
para as préticas educativas no campo da alimentagdo e nutricao.

O modelo de agdo educativa, socio-cultural delineado e experimentado proporcionou aos participantes
motivagdo, reflexdo, aprendizado conceitual, estimulo ao desenvolvimento de habilidades culindrias e
instrumentalizacdo para as escolhas e priticas alimentares e para a atuacdo do individuo como
promotor e protagonista no campo da promog¢ao da alimentagdo saudavel, ou seja, o auto cuidado.

Em resposta a essa demanda, sugerimos a culindria como seu eixo estruturante e modelo aqui
apresentado como estratégia educativa voltado a promogao da alimentagdo saudavel.

Por fim, cabe dizer que o modelo aqui apresentado tem se mostrado factivel como estratégia
educativa, no contexto das politicas piblicas de promog¢io da alimentagdo saudével.
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