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Resumo: Introdugdo: O melanoma de coroide representa cerca de 70% dos tumores oculares malignos’.
Geralmente é unilateral e assintomatico, quando apresenta sintoma, na maioria das vezes, é a baixa acuidade
visual. As terapéuticas indicadas na maioria dos casos sao a braquiterapia e a enucleagdo. Objetivo: Relatar caso
de paciente olho tnico e diagnéstico de melanoma de coroide de dimensbdes elevadas, com sucesso terapéutico
apos braquiterapia. Relato de caso: paciente masculino, 66 anos, queixa baixa visdo em olho esquerdo (OE) ha 4
meses. Portador de Glaucoma neovascular avangado em olho direito (OD). Fundoscopia e Mapeamento de Retina
do OE evidenciou Retinopatia Diabética Proliferativa e massa sub-retiniana temporal amarronzada, sugestiva de
melanoma. ECO-B de OE mostrou massa cupuliforme em regidao temporal, com 11,5mm de altura e 9,8mm de
base. Iniciada Braquiterapia com lodo 125. ECO-B pds tratamento mostrou redugdo significativa no tamanho
tumoral e melhora da viséo. Discussao: Diante de paciente olho Unico optou-se pela Braquiterapia, apesar de nao
ser a opgdo terapéutica indicada pelo tamanho do tumor. A redugédo tumoral foi significativa e a tentativa de
preservar certa acuidade visual foi alcangada com sucesso. Conclusao: A conduta diante do melanoma de
coroide considera, sobretudo, o tamanho do tumor, sendo que para tumores maiores de 10mm indica-se
enucleagcédo e para tumores menores a Braquiterapia. Entretanto as condutas devem ser individualizadas e com
critérios bem fundamentados buscando melhor resultado e qualidade de vida para cada paciente.
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dos melandcitos e representa cerca de 70% dos

1. INTRODUGAO tumores oculares malignos (PINHEIRO, 2015).

Histologicamente, podem ter trés apresentagdes:

O melanoma maligno de cordide € o tumor primario fusiforme, clinicamente menos agressivo e de bom

intra-ocular mais comum em adultos, ele é originario
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prognostico; epitelidides, clinicamente mais agressivo

e de prognéstico desfavoravel;, ou ainda por
celularidade mista, de progndstico intermediario. As
metastases ocorrem por via hematogénica e o
principal sitio € o figado. Alguns fatores ambientais,
apesar de controversos, podem se relacionar com a
raios

etiologia tumoral, como a exposicao aos

ultravioleta, hormonais, genéticos e lesdes
predisponentes (melanoses congénitas e nevos).
Geralmente € um tumor de apresentagao unilateral e o
principal sintoma é a baixa da visdo, apesar de se
manifestar de forma assintomatica em sua maioria®.
As lesdes de pequeno didametros geralmente sao
assintomaticas e as maiores podem causar baixa de
visdo, metamorfopsia, perda de campo visual, fotopsia
e raramente dor ocular. Apresenta incidéncia maior
em brancos do que em negros e sua prevaléncia
eleva-se apos a sexta década de vida (JUNIOR et al.,

2006).

O diagndstico do melanoma de coroide é feito a partir
da associagdo dos achados da histéria clinica
acrescido do exame oftalmoldégico e outros exames
auxiliares. A propedéutica principal para o diagnéstico
ultra-

€ a oftalmoscopia indireta associada a

sonografia, principalmente nos pacientes que
apresentam opacidade de meios que impossibilitam a
oftalmoscopia. = Os achados ultrassonograficos
caracterizam-se por reflectividade meédia e baixa
intratumoral com angulo kappa pronunciado, e ainda
determina com precisao o tamanho, a localizagao e a
extensdo da lesdo. Outro exame € a biomicroscopia
que pode evidenciar sinais sugestivos da presenga do
tumor como vasos episclerais dilatados, os quais
podem revelar a localizagdo do tumor, anteriorizagéo
do diafragma iriano, subluxagéo do cristalino, catarata
setorial e mancha pigmentada episcleral
representando infiltragdo escleral. A fundoscopia a
maioria dos tumores pequenos e médios apresentam-
se como um espessamento circunscrito nodular e

elevado da cordide, com formato arredondado ou
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cupuliforme. Com o crescimento, muitos tumores
rompem a membrana de Bruch, e consequentemente
apresentam o aspecto tumoral caracteristico em

formato de cogumelo.

As condutas diante do melanoma de coroide foram
estudadas, comparadas e estabelecidas a partir do
Collaborative Ocular Melanoma Study (COMS), que
ainda hoje é o maior estudo a respeito desta patologia
e estabeleceu a escolha da terapéutica de acordo com
o tamanho tumoral. As terapéuticas mais usadas sao
a braquiterapia e a enucleagdo, levando em
consideragao, principalmente o tamanho tumoral.
Ainda que existam varias opgbes terapéuticas,
nenhuma delas garante cura ao paciente. O objetivo
do presente trabalho é relatar caso de paciente olho
unico com diagnostico de melanoma de coroide de
dimensbes elevadas e com sucesso terapéutico apés
braquiterapia, apesar de nao ser indicagao padrao
dessa modalidade de tratamento diante do tamanho

tumoral.

2 . METODOLOGIA

Trata-se de um relato de caso de um paciente
masculino, 66 anos, caucasiano, hipertenso, diabético
insulinodependente. Comparece ao consultério com
queixa de baixa acuidade visual em OE ha 4 meses,
nega dor ocular ou trauma. Portador de Glaucoma
neovascular avangado em OD. Ao exame: Acuidade
visual (AV) com corregdo em OD de percepgao
luminosa, OE de 20/200. Biomicroscopia evidenciando
edema de cornea, rubeosis iridis, cAmara anterior
formada (CAF) sem reagdo de camara anterior (RCA)
em OD e, OE apresentando edema leve de cérnea,
CAF com RCA 3+/4+. Presséo intraocular de 48mmHg
em OD e 13mmHg em OE.

Mapeamento de Retina: OD Retinopatia Diabética

Fundoscopia e

Proliferativa e OE Retinopatia Diabética Proliferativa e

presenga de massa sub-retiniana  temporal
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ECO-B

evidenciou massa cupuliforme em regidao temporal,

amarronzada, sugestiva de melanoma.
com 11,5mm de altura e 9,8mm de base, sem
em OE.

seguimento para investigacao de metastases, que nao

escavagao parietal Paciente realizou

foram encontradas. Optou-se pela
125 associada a TTP.

Realizado acompanhamento do tamanho tumoral apds

realizacédo de

Braquiterapia com lodo

braquiterapia com ECO-Bs seriadas que mostrou
reducdo significativa no tamanho tumoral, apdés 3
meses estava com 9,4mm X 7,5mm; 6 meses: 8,6mm
X 6,7 mm; 9 meses: 7,7 X 5,0 mm.

Figura 1 — | ECO-B no momento do diagnéstico,
cortes longitudinais e transversais: Diametro 11,5mm
altura X 9,8mm de base

Fonte: elaborado pelo orientador.
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Figura 2 - ECO-B apds 9 meses do inicio da
Braquiterapia: didametro 9,4mm altura X 7,5 mm de
base

Fonte: elaborado pelo orientador.

3. DiIscussAo

A conduta diante do melanoma de coroide considera,

sobretudo, o tamanho do tumor, localizagao,
crescimento e estado de saude geral. Para tumores de
até 10mm indica-se braquiterapia associada ou nao a
termoterapia transpupilar (TTP) e para os tumores
maiores de 10mm indica-se enucleagdo. O
Collaborative Ocular Melanoma Study indicou que nao
ha beneficio de sobrevida quando é comparada a
realizagdo da enucleagdo ou outras terapéuticas
conservadoras. A braquiterapia € contraindicada
quando ha extenséo escleral, melanomas em anel e

que ocupam mais da metade do corpo ciliar. Estudos
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recentes mostram que a associagdao com a TTP é
benéfica, sendo hoje uma nova tendéncia a nivel
mundial. Possiveis complicagées da braquiterapia sdo
retinopatia, catarata, glaucoma neovascular e
maculopatia, que podem ocorrer de 9 a 27% dos
casos no periodo de 3 anos (DIAS et al., 2007). No
caso supracitado, optou-se pela braquiterapia com
lodo 125 associada a TTP pelo contexto oftalmolégico
do paciente. A opgao pelo tratamento conservador
baseou-se na tentativa de controlar o crescimento
tumoral e conjuntamente preservar o globo ocular e
certa acuidade visual que ainda era apresentada pelo
paciente. Apds opg¢ao pela braquiterapia e sua
realizagao, o] paciente foi submetido a
ultrassonografias seriadas e exames oftalmoldgicos
frequentes que mostraram sucesso terapéutico
relevante. Houve a preservagdo do globo ocular
esquerdo e a manutengao da acuidade visual do OE.
Além disso, as ultrassonografias mostraram reducao
significativa do tamanho tumoral, sendo que a ultima
ECO-B realizada mostrou tumor apresentando 5,1mm
de altura e 3,4mm de base. Portanto, o tratamento
obteve resultado satisfatério com redugao significativa

do tumor e manutengao da acuidade visual.

4. CONCLUSAO

As condutas preconizadas para o tratamento do
melanoma de coroide sdo bem estabelecidas de
acordo com o estudo COMS, e sdo baseadas,
sobretudo, no tamanho do tumor. No entanto, estas
condutas devem ser individualizadas e pautadas em
critérios bem fundamentados na busca de obter
melhor resultado e qualidade de vida para cada
individuo. A realizagdo da Braquiterapia, no caso
supracitado, foi optada apds analise de todo contexto
da saude ocular do paciente, buscou-se preservar o

globo ocular e certa acuidade visual, apresentando
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sucesso terapéutico e corroborando a importancia da

individualizagdo das condutas terapéuticas.
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