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REsumo: Introdugdo: o canalis sinuosus (CS) é um ramo do canal infraorbital por onde passa o
nervo alveolar superior anterior e vasos correspondentes. Mesmo sendo considerado comum,
muitos cirurgiées-dentistas ndo possuem conhecimento dessa estrutura e importancia clinica. O
exame padréo ouro para sua identificagdo e analise é a tomografia computadorizada de feixe cdnico
(TCFC). Objetivo: mostrar a importancia do exame de TCFC na regido anterior da maxila
previamente a procedimentos invasivos na regiao, para verificar a presenca do CS e sua
trajetoria. Metodologia: 23 artigos foram obtidos nas bases de dados Pubmed, Periédico Capes e
Scielo, utilizando o descritor Canalis sinuosus e TCFC. Resultados: os artigos mostram que o CS é
uma estrutura comum e tem sua importancia clinica. Enfatizam a importédncia do conhecimento
anatémico do CS e sua trajetéria, por meio da TCFC para correto diagnostico, evitar complicagbes
em procedimentos invasivos na regido anterior da maxila e aumentar as chances de sucesso no
tratamento. Conclusao: Ha necessidade da conscientizagdo dos cirurgiées- dentistas sobre a
importancia clinica do canalis sinuosus. O exame de TCFC é o padrdo ouro para sua identificagao, e
deve ser solicitado no pré-operatério no caso de intervengdo na regiao anterior da maxila. Ainda séo
necessarios mais estudos sobre o canalis sinuosus quanto a sua prevaléncia entre idade, género e
populagdes.

PALAVRAS-CHAVE: Canalis sinuosus; Tomografia Computadorizada de Feixe Cénico; Variagdo
Anatémica; Maxila
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1. INTRODUGAO

Descrito pela primeira vez por Wood-Jones em 1939, o
canalis sinuosus (CS) é um ramo do canal infraorbital
por onde passa o nervo alveolar superior anterior e
(TORRES et al, 2015).

Anatomicamente se inicia na porgéo inferior da érbita,

vasos correspondentes
passa abaixo do forame infraorbitario, contorna os
limites laterais e inferiores da fossa nasal, podendo sua
porgcédo final bifurcar e emergir na regido dos dentes
superiores (ARX; LOZANOFF, 2015;
MANHAES JR et al., 2015; LELLO et al. 2020; SANTOS

et al., 2020), que pode ser observado na figura 1.

anteriores

Figura 1 - Canalis sinuosos bilaterais deixando os canais
infraorbitais (canais com os maiores diametros), com
canais acessorios (CA) no final de sua trajetéria (regido

dos dentes anteriores superiores e no assoalho da

cavidade nasal)

Fonte: MACHADO et al., 2016.

Por ser detectado em 52,1% a 88% de todos os
pacientes, alguns estudos tém defendido que o CS
deve ser considerado uma estrutura anatémica ao
invés de uma variagdo (AOKI et al., 2019; SANTOS
et al., 2020). No entanto, mesmo sendo considerado
uma estrutura comum, muitos profissionais da
odontologia ndo possuem conhecimento de sua
presenca e localizagdo (MANHAES JR et al., 2015;

MCCREA, 2017; ORHAN et al, 2018; TIWARI
RAVIKUMAR ; DUBEY, 2019; Lello et al., 2020). Na
maioria dos casos sdo descobertos apdés complicagdes
pés cirargicas ndo intencionais ao CS, como dor,
parestesia, osteointegracdo prejudicada e infecgédo local
(GULER et al., 2018; SHAN et al., 2020; SANTOS et al.,
2020).

Os exames por imagem convencionais sdo comumente
utilizadas na pratica odontoldgica, como a radiografia
panoramica e periapicais, porém exames radiograficos
apresentam  algumas limitagbes  (sobreposicoes,
ampliagdes, distor¢cdes, baixa qualidade de imagem),
que nao nos permitem avaliar e obter informacdes
suficientes em algumas situagdes (ORHAN et al., 2018).
Um exemplo é a identificagdo e avaliagdo do CS, que
ndo é nitidamente visivel na radiografia panoramica,
como pode ser visto na figura 2, mas é detectado pela
tomografia computadorizada de feixe conico (TCFC),
como pode ser observado na figura 3 (GHANDOURAH et

al., 2017).

Figura 2 - Radiografia panoramica com imagem

ampliada mostrando a parte visivel do CS (linha

vermelha)

Fonte: SANTOS et al., 2020.
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Figura 3 - TCFC nos cortes: (A) coronal,
(B) axial, (C) secgbes sagitais, e (D)
reconstrugdo 3D do CS (setas brancas). A seta

azul aponta paraexposi¢ao do canalis sinuosus

Fonte: SANTOS et al., 2020

A TCFC permite ao cirurgido-dentista a obter uma

avaliagdo tridimensional das estruturas sem
sobreposicdo de imagem, informagdes mais
detalhadas e precisas da anatomia, localizagao,

medidas exatas, qualidade e quantidade O&ssea,
auxiliando-o no diagndstico e no planejamento pré-
operatério, para uma abordagem cirurgica ideal e
prevencdo de complicagdes cirurgicas (MANHAES JR
et al, 2015; GURLER et al, 2017; MCCREA,
2017).

Esse exame por imagem é o padrdo ouro para
identificacdo e avaliagdo do CS, canais acessorios e
respectivos trajetos (GHANDOURAH et al
(2017).

O objetivo deste estudo é mostrar a importancia de

Seus

realizar o exame de TCFC na regidao anterior da

maxila, em seus pacientes, previamente a

procedimentos invasivos na regido, para verificar se ha

a presencga do CS e sua respectiva anatomia.

2. METODOLOGIA

Para realizar o presente estudo, buscamos trabalhos
cientificos por meio das bases de dados Pubmed,
Periodico Capes e Scielo, utilizando o descritor canalis

sinuosus e TCFC.

Diante dos resultados foram selecionados o total de 23
artigos, por meio dos critérios do ano de publicagao
(ultimos 5 anos), relevancia odontolégica, ensaio clinico,
meta- analise, teste controlado e randomizado e reviséao
sistematica. Foram excluidos aqueles que nao se
relacionavam ao tema ou que tenham sido publicados ha
mais de 05 anos, valendo-se entdo estudos do intervalo

de 16 de fevereiro 2015 a 01 de setembro de 2020.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos 23 artigos estudados: 15 concluiram a importancia de
realizar o exame de TCFC na regido anterior da maxila,
previamente a procedimentos invasivos, para verificar se
ha a presenga do CS e sua respectiva anatomia
(OLENCZAK et al., 2015; TORRES et al., 2015; ARRUDA
etal., 2017; MCCREA, 2017; RUSU et al., 2017; GURLER
et al., 2017; LEVEN et al, 2018; ORHAN et al., 2018;
AOKI et al., 2019; VOLBERG; MORDANOV, 2019;
FERLIN et al., 2019; SHERLLEY et al., 2019; LELLO et
al., 2020; MARZOOK; ELGENDY; DARWEESH, 2020;
SANTOS et al., 2020);

importancia do conhecimento anatdmico do CS na regiao

07 estudos enfatizaram a

anterior da maxila, alertando e orientando os profissionais
da area (MANHARES JR et al., 2015; ARX;LOZANOFF,
2015; KOSE et al., 2015; GHANDOURAH et al., 2017;
TIWARI; RAVIKUMAR; DUBEY, 2019; ANATOLY et al.,
2019; SHAN et al., 2020); E o artigo de Machado et al.

(2016), concluiram que o CS sao comuns, individuais e
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devem ser identificados previamente para auxiliar o
cirurgiao- dentista a evitar lesdes no mesmo durante

acolocagao de implantes dentarios.

O artigo de Anatoly et al., (2019), mostraram que o
exame de TCFC demonstrou boa eficicia
diagndstica na visualizacdo de CS (67%). Porém
nado basta realizar o exame, deve-se escolher
adequadamente a espessura dos cortes das
imagens tomograficas para melhor visualizagao

(0,5mm - 1mm).

Os estudos de Kose et al., (2015), Gurler et al.
(2017), Ghandourah et al. (2017) e Orhan et al.
(2018) falam sobre a as variagbes anatbmicas da
regiao anterior da maxila, que pode variar de
paciente para paciente. Sherlley et al. (2019) e
Tiwari; Ravikumar; Dubey (2019) mostram que os
estudos sobre essas variagbes, sao condizentes a
realidade clinica e entram em conformidade com a
frequéncia da identificacdo das variagbes
encontradas pela TCFC, inclusive o CS que esta
frequentemente presente, mas que infelizmente é

comumente ignorado ou n&do conhecido.

Aoki et al. (2019), observaram que 66,5% da
populagdao estudada tinham o CS presente,
mostrando que devemos repensar se 0 CS é uma

variagdo anatdédmica ou estrutura comum.

De acordo com os trabalhos de Ferlin et al. (2019),
Lello et al. (2020) e Shan et al. (2020) a incidéncia
do CS nao difere entre idade ou género. Em
contrapartida Anatoly et al. (2019) afirmam haver
diferengca entre géneros e populagbes, mas nao
entre grupos de idade quando comparados. Ja
Ghandourah et al. (2017) informam que é observado
diferengca do CS em relagdo a idade, mas néo ha

diferenca significativa entre géneros. Machado et al.

(2016) e Aoki et al. (2019) mostram em seu estudo que o
CS é uma estrutura anatdbmica comum independente de
género e idade, porém mostra uma frequéncia estatistica
maior em homens do que em mulheres e sem
diferenciagao por idade. Isso nos mostra a necessidade

de mais estudos sobre o CS.

De acordo com o estudo de Machado et al. (2016), sao
realizados diversos procedimentos cirdrgicos na regiao
anterior da maxila, como cirurgias endodénticas, cirurgias
periodontais, exodontias, colocagdo de implantes
dentarios, excisdo de lesdes cisticas e procedimentos
ortognaticos. Santos et al. (2020), evidencia que a maioria
dos casos de CS danificados foram relacionados a
cirurgias de implantes na regidao anterior de maxila.
Olenczak et al. (2015), Machado et al. (2016), Arruda et
al. (2017), Mccrea (2017), Aoki et al. (2019), Volberg e
Mordanov (2019), Sherlley et al. (2019), Marzook;
Elgendy; Darweesh, (2020), alertam e enfatizam a
necessidade da conscientizagao dos profissionais sobre a
importancia clinica do CS, e que o exame de TCFC pré-
operatorio da regido aumentam as chances de sucesso
no procedimento cirdrgico e diminuem os riscos de

ocorrerem complicagoes.

Leven et al. (2018), observaram que o CS pode se
assemelhar a lesbes periapicais nos exames
radiograficos em algumas situagdes. Por isso sugerem a
avaliagao por meio da TCFC da regido anterior de maxila
antes de ser realizado qualquer procedimento, com
objetivo de nao realizar tratamentos desnecessarios, ou
ainda, prevenir o paciente de possiveis complicagées em

procedimentos invasivos, como pode ser visto na figura 4.
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Figura 4 - A. Radiografia periapical da regiao
do dente n.° 12 e 11, indicando imagem radiolucida na
regiao apical do dente n°. 12 (seta). B. Corte sagital de

TCFC da mesma regido, indicando o CS (seta) em
estreita proximidade com o dente n°. 12 e auséncia de

reabsorgao radicular ou leséo periapical

Fonte: LEVEN et al., 2018 (adaptado).

Torres et al. (2015) concluiram que a o
conhecimento e a identificagdo tomografica de
estruturas e variagdes anatbmicas séao
importantes para diagnésticos de boa qualidade.
Rusu et al. (2017) relembram que em caso de
identificagcdo de variagbes anatébmicas, podem
ocorrer mudangas no plano de tratamento ou
necessidade de adaptagbes dos protocolos

clinicos.

5. CONCLUSAO

O presente estudo nos mostra a necessidade da

<https://doi.org/10.1155/2017/4810123>. Acesso em:
16 de outubro de 2020.

ARX, T.V.; LOZANOFF, S. Anterior superior alveolar
nerve (ASAN) A morphometric-anatomical analysis.
Swiss Dental Journal Sso, Bern, v.125, n.1, p.1202-
1209, 2015.

conscientizagdo dos cirurgides-dentistas sobre a
importancia clinica do canalis sinuosus. O exame de
TCFC é o padrao ouro para sua identificagao, e deve
ser solicitado previamente no caso de procedimento
invasivo na regiao anterior da maxila. A TCFC permite
obter o diagnéstico, planejamento do tratamento e
conduta clinica adequados, aumentando as chances de
sucesso nos procedimentos invasivos e diminuindo os

riscos de ocorrerem complicagdes.

Ainda sdo necessarios mais estudos sobre o canalis
sinuosus quanto a sua prevaléncia entre idade, género

e populagdes.
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REsumoO: As doses absorvidas em raios X diagnoéstico sGo compostas de parametros radiograficos e podem sofrer
alteragbes devido a variagdo e composi¢cbes dos parédmetros utilizados. Para indicar as alteragbes nas doses
absorvidas, foi tilizado o programa baseado em técnica de Monte Carlo — PCXMC. Os parédmetros estudados
foram carga elétrica aplicada ao tubo de raios X e tenséo elétrica em incidéncia de térax postero-anterior. As
doses absorvidas foram estudas nos 6rgdos pulmoées, tireoide e estbmago com variagdo de 5,6 a 12,6 mA.s, com
parametros fixos de 80 kV, distancia foco filme de 180 cm, filtragéo total do tubo de 4,0 mmAl e tamanho de
campo irradiado de 35x40 cm? Os resultados obtidos variaram para kerma no ar de 0,161 a 0,36 mGy e dose
absorvida para os pulmoées, tireoide, estbmago, respectivamente de 0,09 a 0,20 mGy, 0,01 a 0,02 mGy, 0,02 a
0,04 mGy. As doses encontradas mostram que dependendo dos paramentros radiograficos utilizados podem
produzir valores significativamente maiores com poucas alteragdes dos pardametros.

PALAVRAS-CHAVE: Alteragdo em dose nos 6rgédos, Dose absorvida, raios X diagndstico, simulagdo computacional,
Monte Carlo.

Com o aumento do uso dos raios X nas aplicagbes
médicas para fins de diagnéstico, tornou-se
necessario o conhecimento das doses fornecidas aos
pacientes para comparagao aos niveis de referéncia
em radiodiagnostico ou para estimativa do risco a
radiagdo. Processos experimentais e computacionais
sdo amplamente utilizados com esse propdsito, neste

1. INTRODUGAO
intuito os programas computacionais tornaram-se
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importantes para suprir a impossibilidade de medidas
“in-vivo” em pacientes submetidos aos exames. A
validagdo dos diferentes programas para condigdes
especificas de exposicdo dos pacientes é
determinante para a confiabilidade do seu uso (AIEA,
2002). Desta forma, a verificagdo dos programas
computacionais vem de encontro com a necessidade
de se conhecer melhor suas fungdes, habilidades,
tempo de processamento, praticidade de manuseio,
tipos de resultados e de que forma é viavel em relagao
ao desenvolvimento de pesquisas ou para ensino.
Outro aspecto relevante na determinagdo de qual
programa utilizar € como sado comercializados,
indicando que nem sempre sao viaveis
economicamente ou que possuem alguma restrigdo a

sua venda.

Os programas computacionais que calculam a dose
absorvida' (D) nos orgaos precisam ter tempo de
processamento rapido, principalmente se seu uso é
para atividades de educagdo, mas que seus
resultados sejam satisfatérios de aproximagao da
dose real, levando em consideragdo ainda, a

facilidade dos programas podem auxiliar na
composicao das doses devido as alteragbes dos
parametros que compoem as técnicas radiograficas

(ABRANTES, 2011).

Esse trabalho, tem como objetivo estudar e mostrar as
alteragdes nas doses absorvidas nos 6rgaos pulmoes,
tireoide e estdbmago em incidéncia de térax postero-
anterior (PA) a medida que os parametros
radiograficos carga elétrica aplicada ao tubo de raios

X (mA.s) e tenséo elétrica (kV) sao alterados.

' Dose absorvida é definida como o quociente entre a
energia média fornecida pela radiagéo ionizante em
uma determinada massa (ICRP, 2007a).

2 . METODOLOGIA

Para este estudo, foi utilizado o programa
computacional baseado em probabilidade e estatistica
de interagdo da radiacdo com a matéria,
fundamentados nos principios de Monte Carlo, o
PCXMC verséao 2.0 (STUK, 2008) com licenga de uso

e posse de um dos autores.

No estudo foi levado em consideragdo as técnicas
radiograficas compostas por varigbes de 5 a 12,5
mA.s e 80 kV e valores fixos de filtragao total do tubo
de 4,0 mmAl, angulo do anodo com 17° de material
tungsténio, distancia foco pele (DFP) de 154,1 cm,
distancia entre o foco e o detector/filme de 180 cm,
tamanho de campo de irradiagdo no centro do
detector/flme de (35x40) cm? projegdo postero-
anterior (PA) para térax, kerma no ar, simulador
masculino (CRISTY, 1980; CRISTY; ECKERMAN,
1987) com 176,4 cm de altura e 79 kg de peso.

3 . RESULTADOS E DIScussAO

Os parametros das técnicas radiograficas e valores do
kerma no ar simulados no PCXMC s&o apresentados
na tabela 1.

Tabela 1 - Paradmetros das técnicas radiograficas

simuladas com filtragao total de 4 mmAIl no PCXMC
para incidéncia de térax PA

Numero da Kerma
Tensao
técnica mA.s no ar
(kV)
radiografica (mGy)
1 5,6 0,161
2 6,3 0,181
3 7.1 0,204
80
4 8 0,230
5 9 0,259
6 12,5 0,36

e-Scientia, Belo Horizonte, v. 13, n. 2 (2020).
| Congresso Mineiro de Diagnéstico por Imagem . Editora UniBH.
Disponivel em: www.unibh.br/revistas/escientia/
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Nota: mA.s — carga elétrica aplicada ao tubo de RX.

Os valores das doses absorvidas nos pulmoes,
tireoide e estbmago sao apresentados nas figuras 1, 2
e 3 em fungdo dos resultados das alteragbes das
técnicas radiograficas produzindo valores diferentes

de kerma no ar.

Figura 1 - Dose absorvida nos pulmdes em fungao
dos valores de kerma no ar alterados pelos
parametros das técnicas radiograficas
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Figura 2 - Dose absorvida na tireoide em fungéo dos
valores de kerma no ar alterados pelos parametros
das técnicas radiograficas

0,4

’

0,35

mGy
(=]

w

0,25

o

N

0,15

Kerma no ar -

o

=

001 001 001 001 001 002

Dose absorvida (D) na tireoide - mGy

10

Figura 3 - Dose absorvida no estbmago em fungao
dos valores de kerma no ar alterados pelos
parametros das técnicas radiograficas
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4 . CONCLUSAO

Para a tensao de 80 kV e variagdo de 5,6 a 12,5 mA.s
os resultados encontrados para valores de kerma no
ar foram de 0,161 a 0,36 mGy repercutindo em valores
de dose absorvidas de 0,09 a 0,20 mGy para os
pulmdes, 0,01 a 0,02 mGy para a tireoide, 0,02 a 0,06

mGy para o estdbmago.

Os erros estatisticos encontrados nas doses
absorvidas foram de 1,0 a 1,1% para pulmbes, 16,1%

para tireoide e 0,02 a 0,04% para estdbmago.

Foi encontrado variagdes de kerma no de de 223,6%
com variagbes de doses absorvidas de 222,2% para

pulmdes, 200% para tireoide e 300% para o estdbmago.

O programa computacional utilizado se mostra como
uma ferramenta importante para o estudo de dose
absorvida e como os parametros das técnicas
radiograficas podem ser otimizadas em fungao de sua
composi¢ao, além disso, esse programa é util para
aprimoramento e treinamento de equipes do setor de

raios X de forma agil.

e-Scientia, Belo Horizonte, v. 13, n. 2 (2020).
| Congresso Mineiro de Diagnéstico por Imagem . Editora UniBH.
Disponivel em: www.unibh.br/revistas/escientia/
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REsumo: A mamografia de rastreio para o cancer de mama é considerada o teste mais sensivel para a
identificagdo de microcalcificagdes de potencial cancerigeno. Entretanto, nota-se que grande parte das analises
histopatoldgicas de bidopsias dessas microcalcificagdes ndo sdo compativeis com o diagndstico de neoplasias
malignas. Logo, destaca-se a necessidade de caracterizar adequadamente as alteragbes mamograficas, a fim de
reduzir custos do exame, torna-lo mais eficaz e diminuir a realizagéo indevida de procedimentos invasivos. Este
trabalho tem como finalidade demonstrar a relagdo entre a presenga de microcalcificagbes mamarias na
mamografia de rastreio e o diagndstico final de cancer de mama. Os artigos que serviram de sustentagédo foram
localizados por meio das plataformas de periédicos “CAPES” e Scielo, com os descritores em portugués e em
inglés: “mamografia”, “microcalcificagées”, “cancer de mama”, "mammography", "screening" e “breast cancer”.
Conclui-se que estratégias tém sido usadas para reduzir exames/procedimentos evitaveis por meio de uma melhor
avaliagdo de dados epidemiolégicos e de exames mamograficos, resultando sempre na biopsia de
microcalcificagdes tipicamente malignas. No entanto, ainda ha muitos resultados falso positivos na mamografia
com encaminhamento para a bidpsia, em fungdo da ansiedade das pacientes, inseguranga dos médicos e
presenga de fatores de risco para cancer de mama. Por fim, mesmo que ainda possa haver uma limitagdo ao uso
do BI-RADS™ 52 edigédo por alguns radiologistas, o sistema é considerado efetivo na melhora da especificidade
da mamografia.

PALAVRAS-CHAVE: Mamografia; Microcalcificagdes; Cancer de Mama.
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1. INTRODUGAO

A mamografia de rastreio é considerada como o teste
mais sensivel para detec¢ao precoce do cancer de
mama nao palpavel. Esse tipo de tumor maligno é o
segundo mais comum entre mulheres em todo o
mundo e, de acordo com o INCA (Instituto Nacional de
Cancer), é a primeira causa de morte por cancer entre
as brasileiras, com incidéncia de 13,68 6bitos a cada
100.000 mulheres em 2015 (MINISTERIO DA SAUDE,
2019).

Focos de microcalcificagdes mamarias séo
frequentemente detectados na mamografia de rastreio
e podem representar cancer de mama, sendo
necessario esclarecimento diagndstico. As
microcalcificagbes sao pequenos cristais de calcio
que, por serem mais densos, se destacam na
mamografia em comparagdao aos demais tecidos,
possibilitando assim boa visualizagdo. Com o avango
da tecnologia, mais e menores microcalcificagdes sao
diminuindo o numero de

detectadas biépsias

desnecessarias. Em estudos histopatologicos de
biépsias mamarias de microcalcificagbes é visto que
cerca de 30% dos casos, apresentam neoplasias
malignas. Diante disso, nota-se a necessidade de
caracterizar adequadamente as alteragdes
mamograficas, a fim de reduzir custos em exames e
uniformizar agdes para que a investigagao do cancer
mamdario torne-se mais eficaz e menos invasiva

(BARRA; BARRA; BARRA SOBRINHO, 2012).

A partir desse pretexto, o Colégio Americano de
Radiologia (ACR) criou o Breast Imaging Reporting
and Data System (BI-RADS), sistema de padronizagao

dos laudos mamograficos, contendo sete categorias,
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que vao de 0 a 6, para os resultados e interpretagao
da mamografia. Atualmente, a classificagdo também é
utilizada para outros testes de diagnéstico por
imagem, como ressonancia magnética e
ultrassonografia, estando na sua quinta edigdo. O
valor preditivo positivo (VPP) para uma anormalidade
suspeita e nao palpavel vista na mamografia,
recomendado pelo sistema, é de 25% a 40%.
Ademais, mesmo que haja adogéo do BI-RADS pelos
incomuns

radiologistas  brasileiros, ndo sao

desentendimentos quanto a interpretagdo dos
resultados de mamografias. Portanto, este artigo tem
como objetivo analisar a relagdo entre presenga de
microcalcificagdes mamarias na mamografia de
rastreio e o diagnéstico final de cancer de mama

(HAUSMANN, 2015).

2 . METODOLOGIA

Revisdao sistematica da literatura nas plataformas
periodicos CAPES e Scielo com os descritores:
“mamografia”, “microcalcificagdes”, “cancer de mama”,
"mammography”, "screening" e “breast cancer”. As
linguas selecionadas foram portuguesa e inglesa,
abordando dados cientificos e epidemioldgicos entre
os anos de publicagdo 2010 a 2020, excluindo-se
artigos com mais de dez anos de publicagao. Através
dessa busca, foram encontrados 308 artigos; sendo
entao selecionados 23 e, posteriormente, 6 para esta

revisao.

e-Scientia, Belo Horizonte, v. 13, n. 2 (2020).
| Congresso Mineiro de Diagnéstico por Imagem . Editora UniBH.
Disponivel em: www.unibh.br/revistas/escientia/
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3 . RESULTADOS E DISCUSSAO

Na mamografia de rastreio, cerca de 70% das
microcalcificagdes que sdo consideradas suspeitas,
que posteriormente sao indicadas para estudo
histopatolégico, correspondem a alteragdes benignas,
0 que gera aumento das taxas de exames falso-
positivos. Porém, ¢é impossivel evitar bidpsias
benignas se o objetivo for diagnosticar canceres
precoces. Logo, estratégias tém sido usadas para
reduzir exames/procedimentos evitaveis, como a
melhor avaliagdo da epidemiologia e do exame
mamografico. Estudos histopatolégicos de bidpsias
mamarias de pacientes com mamografias contendo
microcalcificagdes suspeitas revelaram cancer de

mama em 20% a 30% dos casos. O radiologista

Kopans, enfatizou a avaliagdo indicativa para
malignidade, nao patognomonica, das
microcalcificagdes nas seguintes caracteristicas:

tamanho (igual/menor que 0.5mm), nimero (minimo 5
particulas), forma (heterogeneidade), distribuicao e

localizagdo pelo parénquima mamario, € densidade

(hiperatenuante) (MARTINS; BARRA; LUCENA,
2010).

De acordo com a Sociedade Europeia de Radiologia
(ESR), a analise das -caracteristicas das

microcalcificagdes é fundamental para avaliar o grau
de malignidade, destacando-se a sua distribui¢ao.
Diante disso, as distribuigcdes foram divididas em cinco
categorias: espalhada (aleatoriamente distribuidas em
toda a mama), regional (espalhadas em um volume
maior no tecido da mama), segmentar (preocupantes
por sugerirem depédsito em um ducto e seus ramos),
grupos multiplos (similaridade em suas distribuigdes) e
linear (forma de linha podendo haver ramificagbes)
(HAUSMANN, 2015).
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Figura 1: Categorias de distribuigdes das

microcalcificagbes

segmentar

espalhada regional

grupos multiplos

linear

Fonte: Sociedade Europeia de Radiologia (2013).

O BI-RADS possui 3 categorias importantes em
relagdo as microcalcificagbes, sendo a categoria 3
que configura a nodulo nao palpavel,
microcalcificagdes redondas ou ovais, geralmente
benignos, mas que ndo se assegura a nao evolugao
para cancer. A categoria 4 que configura nddulo de
limites poucos definidos, microcalcificagdes irregulares
e densidade assimétrica, com grande possibilidade de
malignidade. E a categoria 5, com caracteristicas ja
definidas de malignidade, como nddulo denso e
espiculado e microcalcificagdes ramificadas. No
entanto, apesar de as categorias serem bem
delimitadas, ainda ha muitos resultados falso positivos
na mamografia com encaminhamento para a bidpsia.
Esse encaminhamento deve-se, em parte, a conduta
meédica, quando ha inseguranga do profissional em
estabelecer um diagnéstico concreto, pela presenga
de fatores de risco que sugerem a ocorréncia de
neoplasias malignas e, em parte, a ansiedade da
paciente submetida ao exame, uma vez que prefere
passar por um procedimento mais invasivo, como a
biépsia, do que conviver com a incerteza e 0 medo de
possuir uma possivel doenga (SCHIFFERDECKER,

2019).
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4. CONCLUSOES

O presente estudo demonstrou concordancia com os
dados da literatura em descrever a possibilidade da
natureza benigna ou maligna de lesdes mamarias,
com o proposito de aprimorar o manejo adequado das
lesdes e melhorar a pratica de bidpsias. Os critérios
morfolégicos descritos por Kopan e pela ESR séao
esclarecedores para a analise das microcalcificagdes.
No BI-RADS, pode-se afirmar que existe alta
suspei¢cao para malignidade em lesbes classificadas
na categoria 5 e que a maior contribuicao relaciona-se
ao manejo conservador das lesbes mamarias na
categoria 3, a fim de evitar a pratica de bidpsias
desnecessarias. E, quanto a categoria 4, sao
necessarias biopsias sistematicas pelo alto risco de
malignidade. Entretanto, mais estudos buscando
classificagdes patognoménicas devem ser realizados
com o objetivo de uma maior acuracia e padronizagao

da avaliagcdo das microcalcificagdes mamarias.
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REsSuUMO: A neurofibromatose tipo 1 é uma das doengas genéticas mais comuns, acometendo cerca de 1:3000
criangas nascidas vivas. A alta incidéncia e sua manifestagdo precoce, aliados a alteragdo da autoimagem que
torna o estudo de seu impacto na qualidade de vida dos pacientes algo de extrema relevancia. Embora a
neurofibromatose tenha muitas manifestagbes musculoesqueléticas classicas ela pode ser secundaria a uma
variedade de causas subjacentes. O objetivo deste trabalho é relatar um caso de NF1 com manifestagdo
subperiosteal rara em ombro, com apenas um relato de caso conhecido até a data atual. Acreditamos que relatos
de caso como este podem contribuir para evocar ligbes a serem aplicadas no futuro para melhorar a qualidade do
atendimento, direcionar pesquisas e gerar hipoteses sobre o assunto. A ressonancia magnética tem papel
definidor na identificagdo das manifestagdes, periarticulares ou nédo, da NF1 quando comparada a
ultrassonografia, no caso estudado. Mais estudos sdo necessarios para esclarecermos o real papel do
acometimento subperiosteal no contexto global da NF1, bem como para definir a indicagdo de diferentes métodos
de imagem para sua avaliagéo.

PALAVRAS-CHAVE: Neurofibromatose 1 ; Imagem por Ressonédncia Magnética ; Anormalidades
Musculoesqueléticas ; Articulagdo do Ombro ; Radiologia.
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1. INTRODUGAO

A neurofibromatose tipo 1 (NF1) € uma das doengas
genéticas mais comuns, acometendo cerca de 1:3000
criangas nascidas vivas (GELLER; FILHO, 2004).

A alta incidéncia e sua manifestagéo precoce, aliados
a alteragao da autoimagem que torna o estudo de seu
impacto na qualidade de vida dos pacientes algo de
(REYNOLDS; BROWNING;

extrema relevancia

NAWROZ, 2003).

A ampla variedade de expressao da doenga faz com
que alguns casos nao sejam diagnosticados e sua real
prevaléncia e incidéncia subestimados. Surgiram
entao relatos, classificagbes e achados dos tumores
nos mais diferentes sistemas do organismo (REGIANI,
2014).

O objetivo deste trabalho é relatar o caso de uma
paciente de 15 anos, portadora de NF1, com
acometimento subperiosteal do ombro, manifestagao
extremamente rara, com apenas um caso relatado na
literatura até a data atual, para que a comunidade
cientifica tome conhecimento sobre os sinais
radiolégicos apresentados e dessa forma possam

diagnosticar e tratar precocemente outros pacientes.

O objetivo deste trabalho é relatar o caso de uma
paciente de 15 anos, portadora de NF1, com
acometimento subperiosteal do ombro, manifestagao
extremamente rara, com apenas um caso relatado na
literatura até a data atual, para que a comunidade
cientifica tome conhecimento sobre os sinais
radiolégicos apresentados e dessa forma possam

diagnosticar e tratar precocemente outros pacientes.

2 . RELATO DE CASO
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A construgdo do relato foi realizada através de
entrevista médica com a paciente acompanhada de
sua representante legal, consulta aos prontuarios
médicos e exames de imagem com a autorizagao
prévia da paciente e através de termo de
consentimento livre e esclarecido assinado por sua
responsavel legal e por todos os pesquisadores
participantes do estudo. O estudo foi submetido ao

CEP sob o numero CAAE : 40118520.20000.5503.

Trata-se de paciente feminino, 15 anos, acompanhada
pela equipe de ortopedia desde 2015, com diagndstico
clinico de NF1 e resultado histopatolégico prévio de

lesao de pele.

Exame fisico demonstra manchas café-com-leite de
distribuicao difusa por todo o corpo, elevagao nodular
dolorosa a palpagédo medindo 2 cm em face lateral do
anteriorizacdo de articulagao

ombro direito,

esternoclavicular direita e escoliose importante.

Apresentou ultrassonografia de ombro demonstrando
"cisto sebaceo" na regiao referida. Repetido o exame,
que demonstrou "nddulo intramuscular" na mesma
regiao. Diante da discrepancia entre os laudos, foi
solicitada a ressonancia magnética (RM) de ombro,
que demonstrou: provavel neurofibroma permeando o
tecido muscular do deltdide; espessamento cuténeo e

nodulos junto ao feixe vascular do plexo axilar.

Além dos achados acima, mais comumente
encontrados, foi descrito pela equipe de radiologia
musculoesquelética responsavel um achado
extremamente raro: o acometimento subperiosteal do

ombro, demonstrado em detalhes na Figura 1.

Paciente em uso de Hidroxivitamina-D profilatica e

cinta postural no momento.

Realizou exérese cirurgica do nédulo intramuscular,

que, em analise histopatolégica, demonstrou presenga
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de neurofibroma sem sinais de transformacgao

maligna.

Figura 1 - Ressonancia Magnética do ombro

Nota: (A), Sagital DP FSE fatsat. (B), Sagital DP FSE.
(D) Coronal T2 FSE fatsat (C) Coronal T1. (E) Coronal
T2 FSE fatsat. Em A, B, C e D notas-se tecido em
topografia subperiosteal, apresentando alto sinal em
T2 e discreto hipersinal em T1(setas amarelas) |,
circundando a regidao metadiafisaria proximal do
umero associado a erosdao 6ssea no contorno
posterior da cabega umeral (*). Em B, seta verde
indicando o periésteo. Em C e D nota-se também
imagem com caracteristicas semelhantes envolvendo
o acrOmio (seta vermelha) com sinais de redugao
volumétrica. Achados sugestivos de neurofibroma
periosteal. Fonte: O autor (2020).

3. DiscussAo

Muitas das manifestagbes esqueléticas da NF1 sao

causadas por displasia mesodérmica subjacente e
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quase todas as partes do esqueleto e seus tecidos

moles circundantes podem estar envolvidos.

Anomalias  esqueléticas, como escoliose e
pseudoartrose congénita da tibia, estdo também
associadas a essa doenga (JETT; FRIEDMAN, 2020).
A paciente em questdo apresenta escoliose distrofica
em tratamento conservador até o momento e néo

apresenta alteragoes tibiais.

No caso de NF1 com manifestagdo periarticular em
ombro descrito por Goel et al. (2010), ndo foram
descritas manifestagbes subperiosteais. A lesao
periarticular determinou ainda erosao e afilamento dos
tenddes do manguito rotador, os quais possuem papel
fundamental na mobilidade articular. No presente
estudo, as lesdes da paciente nao apresentaram nitida

extenséao para articulagdo glenoumeral.

A paciente apresentou, no entanto, acometimento
subperiosteal. Além do relato de caso semelhante,
descrito por SUVARNA et al. (1995), ndo encontramos
nenhum outro caso na literatura que apresentasse tais
alteragdes. Acreditamos que relatos de caso como
este podem contribuir para evocar ligdes a serem
aplicadas no futuro para direcionar pesquisas e gerar

hipéteses sobre o assunto.

O tecido periosteal é inervado e nao é surpreendente
que um neurofibroma deva ocorrer neste local
(SUVARNA; SMITH ; BARRINGTON, 1995).

Por sua capacidade multiplanar, a RM fornece melhor
avaliagao da extensao das lesées (CANCADO et al,,
2005). No caso, a ultrassonografia gerou duvida,
mesmo quanto a etiologia da nodulagao palpavel do
ombro. A histéria clinica auxiliou o ortopedista a
suspeitar de que se tratava de um neurofibroma.
Porém, a RM foi definidora e ndo deixou duvidas
quanto aos sinais de NF1, quanto a localizagao exata
das lesbes, o0 que auxiliou na tomada de decisao pela

exérese de uma das lesdes e, além disso, detectou
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alteragdes o&sseas e periarticulares, dificiimente

perceptiveis com outros métodos de imagem.

4. CONCLUSOES

A ressonancia magnética tem papel definidor na
identificagcdo das manifestagdes, periarticulares ou
nao, da NF1 quando comparada a ultrassonografia, no
caso estudado.

Mais estudos s&o necessarios para esclarecermos o
real papel do acometimento subperiosteal no contexto
global da NF1, bem como para definir a indicagdo de

diferentes métodos de imagem para sua avaliagao.
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RESUMO: Introdugdo: A realizagdo de procedimentos estéticos minimamente invasivos (PEMI) apresenta
crescimento exponencial em escala global, principalmente pela possibilidade de se obter resultados
anteriormente proporcionados apenas por cirurgia. Sendo assim, pelo aumento no numero de procedimentos,
as complicagbes se tornam mais frequentes e a analise via ultrassonografia de pele consiste em um importante
método para diagnostica-las. Objetivos: Descrever os achados ultrassonograficos de preenchimento pelos
principais preenchedores estéticos, bem como suas complicagées. Metodologia: Revisédo integrativa de
literatura, com 10 artigos em portugués, inglés e espanhol, indexados nas bases de dados Scielo, PubMed e
Lilacs dos anos de 2016 a 2020. Resultados e discussado: Os procedimentos estéticos mais populares para
rejuvenescimento facial configuram-se no uso da toxina botulinica, seguida pelos preenchedores
biodegradaveis e nao biodegradaveis. Frente ao aumento de PEMI com a utilizagdo dessas substancias, o uso
de transdutores de ultrassom de alta resolugdo (15 MHz) possibilita a identificagdo de suas caracteristicas e
complicagbes. Dentre estas complicagbes, cita-se o edema tardio intermitente e persistente, que pode ser
evidenciado a ultrassonografia pela presenga do acido associado a aumento difuso da ecogenicidade de tecido
subcutaneo adjacente, além de aumento da espessura. Outra importante complicagdo consiste no
comprometimento vascular e necrose da pele, com ndédulo hipoecogénico subclinico correspondente a
granuloma secundario ao color Doppler, além de espessamento, hipoecogenicidade e hipovascularizagao da
derme. Conclusao: A ultrassonografia constitui um método de facil acesso, baixo custo e excelente acuracia
para o diagnostico de complicagbes por preenchedores, sendo essencial difundir os achados mais frequentes
para um melhor progndstico dos pacientes.

PALAVRAS-CHAVE: Acido Hialurénico, Preenchedores Dérmicos, Ultrassonografia.

e-Scientia, Belo Horizonte, v. 13, n. 2 (2020).
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1. INTRODUGAO

2 . METODOLOGIA

A realizacdo de procedimentos estéticos Realizagao de revisao integrativa de literatura,
minimamente invasivos (PEMI) tem aumentado com artigos indexados nas bases de dados
exponencialmente na populagdo mundial, o Scielo, PubMed e Lilacs dos anos de 2015 a

que se deve principalmente pela possibilidade 2020. Foram utilizados como critérios de

de se atingir resultados antes s6 possiveis inclusdo  artigos  publicados em inglés,

através de cirurgias, como também pela maior portugués e espanhol, cuja tematica era

quantidade de profissionais dispostos a realiza- compativel com o tema proposto. Os

los. Atualmente, entre os PEMI, destacam-se a descritores utilizados foram: “acido
aplicagédo de toxina botulinica, preenchedores hialurdnico”,  “preenchedores dérmicos™ e
estéticos, como o &cido hialurénico (AH), “ultrassonografia”. Sendo assim, a amostra
dentre  outros, ‘"peelings” quimicos e final da revisao foi constituida por 6 artigos.
microagulhamento. Logo, o aumento do

numero de procedimentos naturalmente faz

com que as complicagbes associadas sejam

cada vez mais frequentes, sendo o enfoque do 3. DiscussAo

presente trabalho as complicagbes
relacionadas ao uso de preenchedores

esteticos (PARADA et al., 2016). O aumento no numero de PEMI nos Ultimos

Nesse contexto, a ultrassonografia (US) de anos pode ser explicado pela possibilidade de
pele com transdutores de alta resolucéo tem se se atingir resultados antes sé possiveis através
mostrado um método eficaz para avaliagdo do de cirurgias, os quais vém sendo realizados por
material injetado, bem como de suas profissionais nem sempre qualificados. Sendo
complicacdes. A técnica é Uutil por ser nao assim, o uso de preenchedores esta entre os
invasiva, ter bom equilibrio entre penetragdo e procedimentos cosmeéticos mais populares
resolugdo da imagem, permitir boa para rejuvenescimento facial, atras apenas do
discriminagado das diferentes camadas da pele uso da toxina botulinica, sendo estimado mais
e nao apresentar riscos ou desconforto para o de 2,6 milhes de procedimentos em 2016 nos
paciente, como exposigdo radioldgica, uso de Estados  Unidos. Seu uso visa o
contrastes (CAVALLIERI et al., 2017). restabelecimento do volume facial estético

- , (SCHELKE et al., 2018).
O objetivo do presente estudo é descrever os

achados ultrassonograficos de preenchimento
pelos principais preenchedores estéticos e

suas complicagoes.

e-Scientia, Belo Horizonte, v. 13, n. 2 (2020).
| Congresso Mineiro de Diagnéstico por Imagem . Editora UniBH.
Disponivel em: www.unibh.br/revistas/escientia/
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Os preenchedores podem ser divididos em geral em
biodegradaveis (acido hialurénico, acido poli-latico e
hidroxapatita de calcio) e nao biodegradaveis
(polimetilmetracrilato - pmma, gel de poliacrilamida e
6leo de silicone) (SAMPAIO et al., 2018).

Nesse contexto, a US de alta resolugdo (sendo
recomendado o uso de transdutores de pelo menos
15 MHz) surge como importante ferramenta para
avaliagdo das complicagbes pos-procedimento, ao
fornecer altas frequéncias que permitem boa
avaliagao das camadas da pele (epiderme, derme e
hipoderme) e anexos. Neste contexto, recomenda-se
0 uso de transdutores com frequéncia de pelo menos
15 MHz. Além disso, € uma ferramenta de baixo
custo, facil acesso, indolor, sem uso de radiagao,
capaz de identificar o fluxo sanguineo local e
alteragdes patologicas. A partir da avaliagao
ecografica da pele normal, torna-se possivel a
identificacdo dos preenchedores e das possiveis
complicagbes. Dentre os preenchedores, os mais
comumente utilizados sdo o Acido Hialurénico, A
hidroxapatita de calcio, o Polimetilmetracrilato, o 6leo
de silicone e a poliacrilamida. O aspecto
ultrassonografico do AH injetado é de uma estrutura
arredondada ou ovalada, bem definida, anecodica,
nomeada “pseudocisto” ou “pérola negra” por sua
semelhanga
verdadeiros (Figura 1) (CAVALLIERI et al, 2017,
SCHELKE et al., 2018.).

ultrassonografica com os cistos

22

Figura 1 — Aspecto de pérolas negras

Fonte: CAVALLIERI et al 2017.

Caso sejam administradas com a Lidocaina
podem ser vistas como imagens irregulares e

disformes (figura 2).

Figura 2 — Administragao de AH com lidocaina

Fonte: SAMPAIO, E et al., 2018.

Ja o procedimento com a Hidroxiapatita de calcio
€ visualizado pela presengca de microesferas,
caracterizadas por depdsitos hiperecogénicos com

graus variaveis de sombra acustica (figura 3).

e-Scientia, Belo Horizonte, v. 13, n. 2 (2020).
| Congresso Mineiro de Diagnéstico por Imagem . Editora UniBH.
Disponivel em: www.unibh.br/revistas/escientia/



REVISTA CIENTIFICA DE

[ J [J
SAUDE DO CENTRO
- UNIVERSITARIO DE
N BELO HORIZONTE (UNIBH)

ISSN: 1984-7688

Figura 3 — Procedimento com a Hidroxiapatita de

Calcio

Fonte: SAMPAIO, E et al., 2018.

O dleo de silicone também tem uma apresentagéao
tipica, com aspecto em “tempestade de neve”,
sendo muitas vezes observado nos labios e sulcos

nasogenianos (figura 4).

Figura 4 — Paciente com dleo de silicone nos

labios, com aspecto de “tempestade de neve’

Fonte: Imagem fornecida pelo orientador. 2020

Por ultimo, a administragdo de polimetiimetacrilato é
revelada por uma imagem com multiplos depdsitos

hiperecdicos com reverberagao posterior ("cauda de

cometa"), na figura 5.

Figura 5 — Aspecto de Cauda de Cometa
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Fonte: SAMPAIO, E et al., 2018.
Vale ressaltar que o procedimento pode ter

complicagbes, tais como o edema tardio intermitente
e persistente (ETIP), que pode ser evidenciado ao
US a partir da presenga do acido, associado a
aumento difuso da ecogenicidade de tecido
subcutédneo adjacente, além de aumento da

espessura (Figura 6).

Figura 6 — Comparagéao da regido infrapalpebral

direita sem ETIP e esquerda

Fonte: SAMPAIO, E et al., 2018.

A injecao intravascular ou compressao vascular do
material de preenchimento pode levar a
comprometimento do vaso e necrose da pele
(figura 7). Os achados ultrassonograficos ao color
Doppler de necrose da pele também foram
descritos na literatura, sendo encontrado nédulo
so6lido hipoecogénico subclinico correspondente a
granuloma secundario (figura 8), além de
espessamento, hipoecogenicidade e
hipovascularizagao da derme (CURADO
SAMPAIO, S et al., 2018).

e-Scientia, Belo Horizonte, v. 13, n. 2 (2020).
| Congresso Mineiro de Diagnéstico por Imagem . Editora UniBH.
Disponivel em: www.unibh.br/revistas/escientia/



REVISTA CIENTIFICA DE
SAUDE DO CENTRO
UNIVERSITARIO DE

BELO HORIZONTE (UNIBH)

e-Scientia

ISSN: 1984-7688

Figura 7 — Comprometimento vascular por
aplicagao de AH

S e e

xv 1 PRF 1.4kHz

3 PRC 2-L-H PRS §
WL

Fonte: SCHELKE et al., 2018.

Figura 8 — Color Doppler demonstrando

granuloma (g) secundario a aplicagéo de AH

Fonte: WORTSMAN, X 2018.

4. CONCLUSOES

A ultrassonografia &, portanto, um método de facil
acesso e baixo custo, com excelente acuracia no

diagnodstico do tipo de preenchedor utilizado e de
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complicagbes por procedimentos cosméticos. Sua
capacidade de avaliagdo das camadas da pele, de
modificagdes do fluxo sanguineo e de alteragdes
patolégicas sdo de suma importancia frente a um
contexto de alta demanda por PEMI. Desse modo,
endossa-se a necessidade de difundir os achados
ultrassonograficos mais frequentes, bem como das
complicagbes e possibilidades de tratamento,
visando um diagndstico mais preciso € um melhor

prognostico para os pacientes.
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REsumo: Tem como objetivo realizar uma pesquisa bibliométrica de obras sobre a otimizagdo dos niveis de
radiagdo do protocolo de raios-x de toérax em criangas. Revisdo sistematica da literatura especializada utilizado o
meétodo de pesquisa bibliografico, utilizou-se a base Scielo e Google Scholar, os critérios de inclusdo foram a
abordagem da otimizagado dos niveis de radiagdo em exames de Raios-x, o critério primario de exclusdo foram
estudos que néo relatavam sobre o tema proposto. Verifica-se que em todas as obras pesquisadas, em 100% dos
estudos apontam que a otimizagdo dos niveis de radiagdo deve ser aplicada de forma a garantir a formagéo de
imagens de boa qualidade e minimizar a incidéncia de radiagdo para o paciente. Com base nos conhecimentos
adquiridos durante a realizagado de todas as etapas da pesquisa e revisdo dos dados obtidos foi demonstrado o
quéo é importante otimizagdo na realizagdo dos exames de imagem, e o cuidado com a satde do ser humano.
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1. INTRODUGAO

Os exames de imagem sao constantemente utilizados
na atuacdo médica. Sao realizadas anualmente cerca
de 3,6 bilhdes de radiografias em todo planeta, o que
corresponde a um aumento de 40% na ultima década
(RODRIGUES, 2011). Em muitos paises, a exposigao
radiolégica médica ja supera os casos de exposigao
por fontes naturais, como a radiagao solar (LARED;
SHIGUOKA, 2010).

A utilizagdo de equipamentos mais modernos e a
otimizagao dos niveis de radiagdo nos protocolos de
trabalho possibilitam gerar maiores beneficios com
menos riscos (ANDRADE, 2015).

A intensidade dos danos promovidos pela radiagao em
adultos e criangas sao diferentes, visto que os 6rgaos
e tecidos nas criangas sdo menores, estdao em
processo de maturagao e apresentam maior atividade
metabdlica. Estudos em jovens abaixo de 20 anos
apontam maior possibilidade de desenvolver leucemia
quando submetidos a mesma dose de radiagao
aplicada em adultos. Os o6rgaos com maior
radiossensibilidade em criangas sao cérebro, pele,
tireoide, mama e medula 6ssea (PROGRAMA DAS

NAGCOES UNIDAS PARA O MEIO AMBIENTE, 2016).

A otimizagdo dos niveis de Raios-X foi assimilada a
portaria 453 do Ministério da Saude brasileiro em
1998, que abrange as diretrizes para protegéo
radiolégica, determinando assim as praticas clinicas e
as instalagdes (AGENCIA NACIONAL DE
VIGILANCIA SANITARIA, 1998). No entanto, estudos
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brasileiros publicados sobre radiologia reinem dados
de hospitais localizados em S&o Paulo, Rio de
Janeiro, Minas Gerais, Parana e em Pernambuco, e
apontam o uso excessivo de doses de radiagdo em
radiografias médicas (RODRIGUES, 2011). Dessa
maneira, a otimizagao dos niveis de radiagdo deve ser
aplicada de forma a garantir a formagao de imagens
de boa qualidade e minimizar a incidéncia de radiagéo
para o paciente (CLAUS; KUNZEL, 2011).

Segundo Khoury (2010), a protecdo radiolégica
garante o menor dano possivel quando se usa as
radiagdes ionizantes. Assim, as recomendagdes dessa
protegcao sao baseadas nos efeitos biolégicos. Dentre
esses efeitos, tem-se a morte celular, alteragao do
metabolismo, aberragdes cromossominal, doengas,
efeitos genéticos etc. A classificagdo dos efeitos se da
pela dose absorvida, pelo tempo de manifestagdo e

pelo nivel dos danos.

Torna-se ainda, importante ressaltar que foi
estabelecido a legislagao da Radiologia pelo Ministério
da Saude, para a area da radiologia tem-se o
Regulamento Técnico que determina as diretrizes
basicas de protegdo radiolégica nos centros de
radiodiagnéstico, onde dispée sobre o uso da
tomografia e todos os equipamentos de radiolégicos

em todo territério nacional (BRASIL, 1998).

Com isso tem-se a portaria federal n° 453, de 1 de
junho de 1998, que dispbe sobre os requisitos basicos
de protecgao radiolégica em radiodiagnéstico. Ademais,
essa portaria tem como objetivos a protecdo da

populagao em geral em relagédo aos possiveis efeitos,
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além disso, deve-se ter como principio minimizar os
riscos, tem-se ainda como objetivo de acordo com a
portaria 453/98 instituir acbes para o controle das
exposi¢coes dos profissionais da area e estabelecer
exigéncias em torno do licenciamento e por
conseguinte da fiscalizagao dos servigos que realizam

procedimentos radioldgicos (OLIVEIRA, 2013).

Ademais, de acordo com a portaria n° 453, de 1° de
junho de 1998 (DO 103-E, de 2/6/98), feita pela
Agéncia NAC VIS os riscos relacionados ao uso das
radiagdes ionizantes devem, obrigatoriamente, adotar
e “estabelecer uma politica nacional de protecao
radiolégica na area de radiodiagnéstico;, que as
exposicoes radiolégicas para fins de saude constituem
a principal fonte de exposigdo da populagdo a fontes
artificiais de radiagao ionizante” (BRASIL, 1998).

O Principio da Otimizagao diz que qualquer exposi¢cao
a radiagdo deve ser otimizada, sendo assim, elas
devem ser tdo baixas quanto razoavelmente
exequivel, logo, as quantidade de doses individuais, a
possivel provocagdo de exposicdo e 0 numero de
pessoas expostas a essa radiagdo ionizante deve ser
o menor possivel.10 Mesmo que justificado, esse
limite de exposi¢cao “tdo baixo quanto razoavelmente
exequivel”, & conhecido por filosofia ALARA, e deve
considerar os fatores sociais e econémicos (BRASIL,

1998).

O Principio de limites de dose apresenta um valor
maximo de dose, e se encontra abaixo dos valores
que ocasionam riscos decorrentes da exposi¢cdo de
radiagdo. No caso estudado, sdo propostos limites de
dose anuais maximos admissiveis (LAMA), que sé&o
valores de doses que os individuos podem ficar
expostos sem ocasionar em danos a saude (BRASIL,
2018; MEDEIROS, 2010).

28

A seguranca do paciente, bem como os métodos de
protecao disponiveis para os pacientes devem-se
prevalecer do uso do protetor de gOnadas e saiote
plumbifero, sempre buscar a repeticdo minima de
radiografias, visto que isso pode prejudicar a saude do
paciente. Efetuar uma colimagéo rigorosa a area de
interesse do exame, além de otimizar a redugédo de
dose, mantendo a qualidade radiografica (MAZZILLI et
al., 2002).

As medidas adotadas para acontecimentos normais
de operacdo devem obedecer aos limites de doses
para trabalhadores e para o publico A intengdo é o
limite ndo exceder o0s niveis recomendados pela
Comissdo Nacional de Energia Nuclear- CNEN
(MAZZILLI et al., 2002; LEITE, 2012; SORDI, 2009;
FONSECA, 2010).

Em relagcdo a otimizagdo, mesmo que a exposi¢ao a
radiacdo seja justificada, € importante que os limites
de dose sejam obedecidos e otimizar os niveis de
radiagdo. Logo, a exposi¢cao dos individuos deve ser
razoavelmente

tdo baixa quanto

(ANDREUCCI, 2016).

exequivel

Outro fator importante é o tempo de permanéncia. A
redugcao do tempo de exposicao deve existir para o
minimo necessario em realizagdo de
(OLIVEIRA, 2013). Quanto mais répida a técnica for

realizada, menor serd a exposicdo em relacédo a

exames

radiagcdo. Além disso, ao realizar um exame, o
beneficio para a saude do paciente deve ser maior em
comparagao a exposi¢cao da radiacdo que pode ser
prejudicial a saude. (OLIVEIRA, 2013; JUNIOR;
YAMASHITA, 2001).

Em face ao exposto, essa revisdo sistematica tem

como objetivo geral realizar uma pesquisa

bibliométrica de obras sobre a otimizagdo dos niveis
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de radiagdo do protocolo de raios-x de térax em

criangas.

2 . METODOLOGIA

Esse estudo constitui-se de uma revisado sistematica
da literatura especializada utilizado o método de
pesquisa bibliografico mais aprofundada sobre o tema.
Utilizando-se tanto de uma analise critica, quanto de

compreensao e interpretacgao literaria.

Utilizou-se a base Scielo e Google Scholar para a
pesquisa bibliométrica, sendo utilizados os seguintes
descritores: (otimizagdo dos niveis de radiagdao do
protocolo de raios-x de térax em criangas) and (niveis
de radiagdo de raios-x de térax em criangas) and
(niveis de radiagdo de raios-x) and (otimizagdo da

dose de radiagao).

Os critérios de inclusdo para os estudos encontrados
foram a abordagem da otimizagdo dos niveis de
radiagdo em exames de Raio x. Apds isso, os artigos
foram escolhidos pela leitura minuciosa, levando em
consideragdao os detalhes relevantes acerca da
otimizagdao da radiagdo em pacientes. O critério
primario de exclusdo foram estudos que nao

relatavam sobre o tema proposto.

Buscou-se estudar e compreender os principais
parametros sobre a otimizagao dos niveis de radiagao
em exames radiologicos nos estudos encontrados, e,
por conseguinte desenvolver os resultados obtidos na
revisao literaria. A revisado bibliografica se fundamenta,
essencialmente, da analise da literatura publicada em
artigos impressos ou eletrénicos ou periodicos

juntamente com a analise critica.
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3. RESULTADOS E DIScussAO

Foram identificadas 6 (seis) obras para essa reviséo
sistematica em torno do proposto nesse estudo, entre
eles artigos e monografias, para o tratamento dos
dados, foram utilizados a classificagdo por area

tematica no qual sera exposto nesta revisao de forma

separada. Na tabela 1 abaixo tem-se o tema de cada
estudo selecionado, bem como o ano de publicagéo e

0 objetivo de cada estudo.

Tabela 1: Obras selecionadas

AUTOR ANO TITULO
Dose em exames de cranio e torax de Tomografia
Friedrich et al. 2015
Computadorizada Pedidtrica: uma Revisdo Bibliografica
Comunicar os riscos da radiacdo em imagiologia
Michael, et al. 2016 pedidtrica Informacdo de apoio ao didlogo sobre
beneficios e riscos
Influéncia do procedimento radiogrifico na dose de
Oliveira e Khoury 2003
entrada na pele de pacientes em rajos-x pedidtricos
Avaliagdo das doses de radiagdo em pacientes adultos e
Osibote 2006
pedidtricos em exames de radiodiagnostico
Risco de exposicdo a radiagdo ionizante em criancas e
Lima 2017 adolescentes participantes de um programa de controle
da asma em comparagio a populagdo geral
Dorow e Medeiros 2019 Protegio radiologica no diagnéstico e terapia

Elaboragao: do autor

O objetivo desta revisao literaria foi verificar os
parametros que permeiam a modulagdo automatica
utilizada nos exames de raio x de térax em criangas
para buscar a otimizagdo da dose de radiagao, no qual

sera exposto nesta revisao, a fim de proporcionar um
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conhecimento mais abrangente e apresentar os

resultados de cada estudo selecionado.

De acordo com as obras selecionadas nesse estudo
sistematico em torno do dos niveis de radiagéo do
protocolo de raios-x e a sua otimizagao foi possivel
identificar em todas as obras os principios basicos da
otimizagao estdo inteiramente relacionados as
exposi¢coes dos individuos em face a radiagao, a
exposicao deve ser mantida baixa e razoavelmente

exequiveis.

No estudo de Michael et al. (2016, p. 9): O uso de
radiagdo na imagiologia pediatrica salva vidas e o valor
clinico da imagiologia que envolve o uso de radiagao no
diagnostico de doengcas e lesdes pediatricas ¢é
inquestionavel. No entanto, o uso indevido ou n&o
qualircado de tais tecnologias, pode resultar em
exposicoes desnecessarias que podem aumentar o risco
e levar a que nao exista qualquer beneficio para os

doentes pediatricos.

Tendo em vista que a prolongada exposigédo a radiagao
em repetidos exames realizados em criangas € uma
realidade em diversas instituicbes, a adogdo de
protocolos com menores doses de radiacdo tende a
reduzir os agravos a saude, como o cancer, O
hipotireoidismo, deficiéncia do hormdnio do crescimento,
obesidade, diabetes mellitus e distarbio gonadal. E
ainda a otimizagédo da dose pode contribuir para a maior
vida util dos equipamentos de raios-X. Considerando o
exposto, o presente estudo objetiva reduzir as doses de
radiacdo dos protocolos de exames de raios-X de tdérax
de criangas de zero a cinco anos, sem
comprometimento da qualidade das imagens, a fim de
possibilitar a utilizado

(MICHAEL et al., 2016).

otimizagdo do protocolo

No estudo de Lima (2017) traz evidéncias que apontam

a dose da radiagao para diagnéstico em pacientes
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pediatricos estdo inteiramente associados aos riscos
eminentes do desenvolvimento do cancer no decorrer da
vida, assim como os efeitos bioldgicos relacionados a

radiagao.

Ainda de acordo com o estudo de Lima (2017) a
preocupagdao com os niveis de radiagado em pacientes
pediatricos resulta na necessidade eminente da protegao
radiolégica e a otimizagdo das doses na realizagdo dos
exames. Entende-se que a radiagdo quando relacionada
com criangas de até 12 anos de idade é em torno de

cinco vezes mais sensivel que o adulto.

No estudo de Oliveira e Khoury (2003) evidencia que a
otimizagao das técnicas radiograficas devem ser bem
adotas e, levar em consideragéo as caracteristicas de
cada paciente. Ainda, destaca-se no estudo que as
técnicas e cuidados adotados para a realizagdo dos
exames de raio X em pacientes pediatricos ou adultos
a fim de evitar a exposigdo a radiagao, sendo: [...]
verificar se 0 exame é clinicamente necessario para o
diagndstico; investigar formas alternativas que néo
utilizem radiagbes ionizantes e que possam oferecer
informagdes necessarias/suficientes ao diagndstico;
restringir o niumero de radiografias (exames em varias
projecbes devem ser feitos apdés a avaliagdo da
primeira
(OLIVEIRA; KHOURY, 2003, p.105).

E importante frisar que em 100%

radiografia, feita na projecdo padrao)[...]

dos estudos
selecionados apontam que €& necessario adotar
medidas que protejam os individuos, seus
descendentes e a humanidade dos efeitos maléficos
das radiagbes ionizantes, sdo necessarios principios
basicos da protegao radioldgica, com isso, pode-se
utilizar esse recurso em atividades benéficas para o

ser humano.

Nesse mesmo sentido, torna-se importante destacar a

Portaria n° 453, de 1 de junho de 1998, os principios
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basicos que permeiam o regulamento sdo: “a)
Justificagcdo da pratica e das exposicbes médicas
individuais. b) Otimizagao da protegao radioldgica. c)
Limitagdo de doses individuais. d) Prevencado de

acidentes.” (BRASIL, 1998).

A protecao radiolégica deve ser seguida de forma
otimizada, uma vez que as probabilidades de
exposi¢coes a radiagdes dos individuos preservem
baixas e exequivel, levando em consideragdo os
fatores sociais e econdbmicos (FRIEDRICH et al,
2015).

Conforme destacado anteriormente e em comparagao
com estudos selecionados nessa revisao, a radiologia
pediatrica envolve riscos fatais quando a exposigao a
radiagdo nao ocorre de forma otimizada, em exames
radiograficos em criangas os riscos para canceres ou
desordens hereditarios severas (OSIBOTE, 2006).

Nesse sentido Osibote (2006, p. 20) destaca que a
“exigéncia de posicionamento correta e controle de
pacientes pediatricos, e os critérios para a qualidade
de imagem necessaria na radiologia pediatrica
diferem em relagdo aos aplicados em radiografias de

adultos.”

No relatério UNSCEAR (1988) conforme citado por
Osibote (2006, p. 20) a exposicao a radiagdo para
pacientes pediatricos é estimado para os efeitos
prejudiciais estimulados “[...] em ter um risco da vida
trés a quatro vezes maior do que apds exposigdes
entre as idades de 30 e 40 anos, e cinco a sete vezes
maior quando comparado a exposigdes apos a idade

de 50 anos”.
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Tabela 2: Otimizagao: o que dizem os estudos
selecionados

Artigos Otimizacao dos niveis de Radiacao
“[...]é de extrema importéncia que haja padronizagio dos protocolos
Friedrich et al. (2015) e dos niveis de dose, tanto para pacientes adultos, como para os
pedidtricos™
“0 termo otimizagio significa manter as doses “tdo baixas quando
Michael, et al. (2016)
razoavelmente possivel”
“otimizar as técnicas radiogréficas utilizadas, observando sua
Oliveira e Khoury (2003)
adequacdo as caracteristicas do paciente e ao objetivo do exame™
“Justificag@o de prdticas e otimizagdo de protecdo sdo os principios
Osibote (2006) fundamentais que permitem manter doses individuais e o nimero de
pacientes expostos tio baixos quanto possivel”
“Otimizar os pardmetros técnicos, reduzir o nimero de fases
Lima (2017) contrastadas e reduzir a solicitagdes [...] substituir por métodos que
ndo usem radiagdo ionizante”
“A otimizacdo inclui controle sistemdtico de qualidade,

Dorow e Medeiros (2019) monitoramento da exposi¢do individual e comprometimento com a

qualidade nos servigos que utilizam as tecnologias radiologicas.”

Elaboragao: do autor

Ainda, em relagéo ao estudo de Osibote (2006), tem-
se abaixo os valores de dose de entrada na pele em
radiografias de térax em pacientes pediatricos. Para

que ocorra de fato a prevencédo a irradiagdo muito

préximas do tolerado, ficam sobre responsabilidade
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das agencias reguladoras o limite da radiagao tanto
do publico quanto dos profissionais dos centros de
diagnostico de imagens, diante disto, o estudo de
Dorow e Medeiros (2019) trouxe a dose efetiva e
dose equivalente em consonancia com o limite de
dose do Agéncia Nacional De Vigilancia Sanitaria
(1998).

No estudo de Lima (2017) tem-se que a
vulnerabilidade das criangas em relagédo a irradiagao
de radiagdo ionizante esta relacionada a sua
expectativa de vida longa em comparagdo aos
adultos, possibilitando assim a maior potencialidade
de apresentar cancer em decorréncia da indugao a

radiagao

As limitagbes para a utilizagdo de radiagao ionizante
Comisséao
(ICRP),

procedimento sao

em criangas sao propostas pela

Internacional de Protegdo Radioldgica
propdem que para cada
preconizados limiares para a redugado dos efeitos da
radiagdo no futuro. As complicagdes dos niveis de
radiagdo empregados serdo verificadas somente
futuramente dependendo da sua carga de energia
empregada, devido que as alteragdes iniciais sdo nos

niveis celulares (LIMA, 2017).

Com a selegao dos estudos foi possivel fazer a leitura
de todos os estudos e a caracteristicas de cada um.
As 6 (seis) obras selecionadas tém semelhangas em
relagdo aos limites de dose, bem como a
preocupagdo com a otimizagdo da exposicdo a
radiacdo seja justificada. Os estudos selecionados
apontam que reduzir as doses de radiagdo do
protocolo de exames de Raios-X de térax de criangas
de zero a cinco anos sem comprometer a qualidade
das imagens torna-se importante para a saude dos

individuos.
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4. CONSIDERAGOES FINAIS

Toda exposicdo a radiagao ionizante pode levar a
algum risco a saude humana, e divido a isso e com o
objetivo de proteger a saude do individuo e a
humanidade em geral em face de exposicdao a
radiagdo, faz-se necessario os principios de protegéo

radiolégica.

Com base nos conhecimentos adquiridos durante a
realizagdo de todas as etapas da pesquisa e revisdo
dos dados obtidos foi demonstrado o quao é
importante otimizagao na realizagdo dos exames de
imagem, e o cuidado com a saude do ser humano.
Para finalizar, acredita-se que esse estudo possa servir
de fonte e inspiragcdo para um trabalho mais
aprofundado sobre a otimizagao dos niveis de radiagao

em criangas.
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REsumo: A angiotomografia de coronarias (TCCor) é uma ferramenta diagnéstica acurada, com elevada
sensibilidade e valor preditivo negativo para descartar doenga coronariana obstrutiva em pacientes de risco
baixo a intermediario. Além disso, tem ganhado cada vez mais espago na sala de emergéncia para
estratificagdo segura e eficiente do paciente com dor toracica aguda, sendo reclassificada nos Guidelines de
2020 como indicagdo IA para exclusdo de SCA sem supra de ST em pacientes de baixa ou intermediaria
probabilidade de DAC com ECG e enzimas cardiacas normais. O presente artigo tem como objetivo discutir os
resultados de trés estudos que ganharam destaque ao analisar o valor diagnéstico, progndéstico e custo-
efetividade da angiotomografia de coronarias. Para isso foi realizada uma revisdo de literatura publicada entre
0s anos de 2011 a 2020. Os estudos se mostraram otimistas em relagdo ao uso da TCCors na emergéncia,
uma vez que sua utilizagdo reduz custos e tempo de internagdo do paciente, além de otimizar tratamento nas
salas de emergéncia.

PALAVRAS-CHAVE: Diagnostic imaging; Computed Tomography Angiography; Non-ST Elevated Myocardial
Infarction.
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1. INTRODUGAO

A Sindrome Coronariana Aguda (SCA)
representa cerca de um quinto das
causas de dor toracica nas salas de
emergéncia e possui uma
morbimortalidade  significativa. Desse
modo, a abordagem inicial desses
pacientes é sempre feita com objetivo de
confirmar ou afastar o diagndstico,
buscando otimizar o tempo para o inicio
do tratamento ou entdo o seguimento
para alta hospitalar. A rotina clinica
habitual muitas vezes nao é eficiente para
triar pacientes de risco baixo ou
intermediario, no qual a maioria
apresentam marcadores de necrose
miocardica normais e alteragdes no
eletrocardiograma (ECG) inespecifica ou

até inexistente.

Dentre as varias tecnologias, existem os
testes que permitem a avaliagao fisiologia
cardiaca, como o teste ergométrico, o
ecocardiograma e a cintilografia de
perfusdo do miocardio. Além desses,
existem os testes que avaliam de forma
mais precisa a anatomia cardiaca,
destacando-se a anatomia das artérias
coronarias, como angiotomografia de
coronarias (TCCor) e a coronariografia
(CATE).

A TCCor é a técnica utilizada mais recente e
vem se desenvolvendo cada vez mais nos
ultimos 10 anos. Consiste em um exame néao
invasivo no qual rapidas imagens do

delineamento anatomico das artérias
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coronarias sao formadas apds injegcao
endovenosa de contraste. Essa técnica exige
tomoégrafos de 64 ou mais detectores para
que as imagens sejam precisas. E uma
ferramenta diagnéstica acurada, com elevada
sensibilidade e valor preditivo negativo e, tem
se mostrado um excelente instrumento para
descartar doenga coronariana obstrutiva em
pacientes de risco baixo a intermediario.
Apesar do uso de radiagdo, a mesma pode
ser controlada por meio de mecanismos de
modulagdo que diminuem a exposigdo do
paciente e, além disso, € um exame que

apresenta desconforto minimo.

A diretriz de manejo da SCA publicada em
2015 considerava a TCCor como indicagao IIA
para exclusdo de SCA sem supra de ST em
pacientes de baixa ou intermediaria
probabilidade de DAC com ECG e enzimas
cardiacas normais. Porém, os Guidelines
publicados em 2020 elevaram o grau de
recomendagdao da angiotomografia para IA,
ap6s anos de estudos sistematicos sobre o

assunto.

Dessa forma, o presente artigo tem como
objetivo analisar trés importantes ensaios e
discutir os beneficios da utilizagdo da
angiotomografia de coronarias na sala de

emergéncia.

2 . METODOLOGIA

Trata-se de revisdo de literatura sistematica
realizada em duas etapas: as buscas dos

artigos e a selegao das publicagdes.
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A primeira etapa foi iniciada com a selegao diagndstico das duas técnicas o que resultoi7em
dos descritores, definidos de acordo com a uma diminuicdo de 54% do tempo nos pacientes
lista DeCS, os quais foram “Diagnostic submetidos a angiotomografia de coronarias se
Imaging”, “Computed Tomography comparado ao protocolo padréo da cintilografia.
Angiography’e “Non-ST Elevated Myocardial Outras variaveis foram analisadas como os
Infarction”. As referéncias bibliograficas das custos de atendimento que foram 38% mais
publicagdes, também foram analisadas a fim baixos em comparagdo com o padrdo e a
de se incorporar novos estudos que néo seguranga (taxa de eventos cardiacos maiores
estivessem nos resultados das buscas. Dessa em seis meses) que nao apresentaram diferenga
forma, definiram-se os bancos de dados quando comparados os dois exames. O estudo
utilizados no estudo, a saber: Scielo, New reforga que as limitagdes intrinsecas ao préprio
England Journal of Medicine e Journal of the procedimento existem, sendo que a principal € a
American College of Cardiology. exposicao do paciente a radiagdo, o que pode

. . L impor um risco de desenvolvimento de cancer ao
Na segunda etapa, foram incluidas publicagbes

do tipo artigo com textos completos, nos longo da vida.

idiomas portugués ou inglés, compreendidos no Figura 1. Resultados do estudo: eficiéncia, custo
periodo de 2011 a 2020, cujo tema principal € seguranga

Study Outcomes: Efficiency, Cost, and Safety

correspondesse ao descritor ou palavra-chave

utilizada.

Time to diagnosis, h 29(21-4.0) 6.2(4.2-19.0)
Total ED costs, $ 2,137(1,660-3077) 3458(2,900-4,297)

MACE in patients with normal index test 2/268(0.8% 1/266(0.4%)

Fonte: GOLDSTEIN et al., 2011.
3. DiscussAo

O segundo estudo, denominado ACRIN PA, foi
Patients to Treatment (CT-SAT), foi publicado em publicado em 2012 pelo The New England

2011 pelo Journal of the American College of Journal of Medicine, no qual foram designados
Cardiology e consiste em um estudo aleatoriamente 1370 pacientes de risco baixo
multicéntrico, randomizado e de eficacia e intermediario apresentando possiveis
comparativa, contrastando uma estratégia sindrome coronarianas agudas, em uma
diagndstica incluindo TCCor com uma estratégia proporgao de 2:1, para serem submetidos a
incorporando a cintilografia de perfusao angiotomografia de coronarias ou para receber
miocardica (MPI) de estresse em repouso para cuidados tradicionais (teste ergomeétrico,
avaliagao de baixo risco de dor toracica. Foram cintilografia, ecocardiograma). O objetivo
analisados 699 pacientes, sendo 361 submetidos primario do estudo era analisar a seguranga
a TCCar e 338 a MPI. Como mostra a tabela 1, o do paciente, ou seja, a taxa de eventos

objetivo primario comparou o tempo para o cardiacos maiores (morte cardiaca ou IM)
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dentro de 30 dias.
submetidos & TCCar, 83% (640) excluiram

doenga arterial

Dos 908 pacientes
coronariana, dessa forma,
percebeu-se um aumento de altas hospitalares
e consequentemente uma diminuicdo do
tempo de permanéncia hospitalar, variaveis
secundarias que foram levantadas ao longo do
estudo. Além disso, é importante ressaltar que
ap6s 30 dias, nenhum dos 640 pacientes que
tiveram alta apds a realizagdo da angiografia
de coronarias apresentaram eventos cardiacos

maiores, evidenciando uma alta segura.

O terceiro estudo, denominado ROMICAT I,
foi publicado também em 2012 pelo The New
England Journal of Medicine. Foi realizado um
ensaio multicéntrico com 1000 pacientes de 40
a 74 anos de idade com sintomas sugestivos
de sindromes coronarias agudas, mas sem
alteragdes eletrocardiograficas isquémicas ou
um teste de troponina positivo inicial. Destes
501 foram submetidos aleatoriamente para
TCCor e 499 para avaliagdo padrao no
departamento de emergéncia. O obijetivo
primario do estudo foi o tempo médio de
permanéncia hospitalar, o que revelou que
esse tempo foi reduzido em 7,6 horas e um
numero maior de pacientes receberam alta
direto da sala de emergéncia, o que pode ser
observado na figura 2. Esses resultados foram
alcangados sem colocar os pacientes em
maior risco de sindromes coronarias agudas
ndo detectadas e sem um aumento no custo
do atendimento. Observou-se no presente
estudo que os pacientes submetidos a
angiotomografia ficaram mais expostos a
radiagdo, o que poderia trazer danos futuros.
Porém, alguns

grupos de pacientes

selecionados foram submetidos a doses de

38

radiagdo menores, sem que a qualidade

diagnostica da imagem fosse reduzida,
destacado assim essa possibilidade em
estudos futuros. E importante ressaltar que
mesmo sendo infrequente a taxa de eventos
cardiacos maiores no periodo de seguimento
de 28 dias, os mesmos foram identificados em
dois pacientes submetidos a angiotomografia
de coronarias, sendo um caso de infarto do
miocardio e um caso de angina pectoris
instavel para o qual foi necessaria intervengao

coronaria percutanea.

E importante ressaltar que em todos os trés

estudos foram utilizadas imagens de

tomoégrafos com 64 ou mais detectores.

Figura 2. Tempo de internagao hospitalar e
proporcao de alta hospitalar

Proportion of Patients Discharged (%)

12 18 24 30 36
No. of Patients in Length of Stay (hr)
Emergency
Department
or Hospital

CCTA S0} 404

S ] evaluation 499 454 403 387 331 135 77

Mandard

Fonte: HOFFMANN et al., 2012.




i (d REVISTA CIENTIFICA DE
SAUDE DO CENTRO
- UNIVERSITARIO DE
a BELO HORIZONTE (UNIBH)

ISSN: 1984-7688

4. CONCLUSOES

No cenario de dor toracica aguda, a utilizagdo da

angiotomografia de  coronarias em pacientes
estratificados em risco baixo e intermediario na sala de
emergéncia, tém-se mostrado um método eficiente. Os
resultados dos estudos realizados demonstram que a
TCCar permite um diagnéstico mais precoce, o que
favorece uma diminuigao no tempo de permanéncia do
paciente no hospital, além de aumentar a eficiéncia na
tomada de decisdo médica. E importante ressaltar que a
utilizacdo desse método ndo mostrou aumento no custo e
que a alta hospitalar é realizada de forma segura devido
ao seu alto valor preditivo negativo na avaliagdo da
doenga coronariana aguda. Entende-se que assim como
qualquer outro exame, a angiotomografia apresenta suas
limitagdes. No Brasil por exemplo, os tomoégrafos com
mais de 64 detectores estdo limitados aos grandes
centros, o que impede sua utilizagdo de forma mais
abrangente. Porém os resultados da sua utilizagdo na
sala de emergéncia sao satisfatérios e sua utilizagdo vem

ganhando um espago cada vez maior.
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REsumo: Introdugdo: A COVID-19 é uma doenga causada pelo coronavirus
SARS-CoV-2, que foi detectada primeiramente em Wuhan, na China, em 2019.
Sendo assim, a presenga do virus no parénquima pulmonar, tem sido uma das
principais causas de alteragbes nos padrbes pulmonares. Logo, a Tomografia
Computadorizada (TC) de toérax, tem sido um exame de imagem bastante preciso
na rotina diagndstica para a identificagdo do SARS-CoV-2. Objetivo: Demonstrar
a Iimportancia da utilizagdo de Tomografia Computadorizada de térax no
diagnéstico do SARS-Cov-2 de paciente com suspeita ou confirmagdo de infegdo
por COVID-19. Metodologia: Trata-se de uma revisdo de literatura baseada em
artigos disponibilizados na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Scientific Electronic
Library Online (SciELQ) e Literatura Latino-Americana em Ciéncias de Saude
(LILACS). Resultados e discussdo: Com o advento tecnolégico, tomdégrafos sao
capazes de realizar TC de térax, para auxiliar o radiologista com a detecgédo
automatica de lesbes pulmonares, quantificagdo das lesées, bem como volumetria
pulmonar, otimizando e padronizando o diagnéstico porimagem.
PALAVRAS-CHAVE: Diagnéstico. Infecgbes por Coronavirus. Tomografia
Computadorizada por Raios X.




1. INTRODUGAO

A sindrome respiratéria aguda de coronavirus-2
(SARS-CoV-2), corresponde ao novo coronavirus que
foi detectado primeiramente em Wuhan, na China,
sendo assim causador da doenga coronavirus
(COVID-19) em 2019. No entanto, desde a sua
descoberta o numero de casos confirmados pela
COVID-19 tem-se elevado exponencialmente no
mundo, ou seja, houve a presenga de uma pandemia
que se durante o ano de 2020

(BERTOLAZZI; FARIAS, 2020).

perpetua

Dessa forma, a presenga do virus no parénquima
pulmonar, especificamente nos alvéolos pulmonares,
tem sido uma das principais causas de alteragdées nos
padrdes  pulmonares, bem como  distor¢ao
arquiteténica em distribuicdo periférica pulmonar e
presenga de opacidades em “vidro fosco”. (ZU et al,,
2020).

Computadorizada (TC) de térax é um exame de

Nessa perspectiva, a Tomografia
imagem bastante preciso na rotina diagndstica para a
identificagdo do SARS-CoV-2, tem exponencial
importancia na percepgao de alteragbes pulmonares

dos individuos acometidos pela COVID-19.

Segundo Zhang et al. (2020) a utilizagao de TC pode
ser Util para médicos e profissionais de saude de
diversos sistemas globais, a fim de melhorar o
gerenciamento do cuidado dos pacientes durante este

periodo de pandemia.

Desse modo, o presente estudo tem como objetivo
demonstrar a importancia da utilizagdo de Tomografia
Computadorizada de térax no diagndstico do SARS-
Cov-2 de paciente com suspeita ou confirmagédo de
infecao por COVID- 19.

2 . METODOLOGIA
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Trata-se de uma revisdo de literatura baseada em
artigos disponibilizados na Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), Scientific Electronic Library Online
(SciELO) e Literatura Latino-Americana em Ciéncias
de Saude (LILACS). Os descritores “Diagndstico”,
“Infecgdes por Coronavirus”, “Tomografia
Computadorizada por Raios X" foram utilizados de
acordo com a classificagdo dos Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS) e combinados com o
auxilio do operador booleano AND. Os critérios de
inclusao foram: textos completos, disponiveis online,
em portugués, inglés e espanhol, publicados em
2020, que abordassem de forma significativa sobre o
uso de TC de térax no diagnédstico da COVID-19.
Como critérios de exclusao: estudos nao disponiveis
integralmente. Foram identificados 28 artigos e, apds
os critérios de elegibilidade, selecionados na integra

6 artigos que se relacionaram com o tema.

3 . RESULTADOS E DIScUssAO

Mediante estudos realizados, percebeu-se que os
individuos que apresentaram insuficiéncia
respiratéria hipoxémica aguda e infecgao por COVID-
19 tiveram a confirmagdo por meio de exames
laboratoriais (CHAN et al., 2020; ZHU et al., 2020).
No entanto, tem-se havido a necessidade de
diagnostico de TC de torax, a fim de identificar

alteragdes a nivel celular e funcional do 6rgao.

Além disso, os pacientes que receberam ventilagao
mecanica tiveram altas necessidades de oxigénio
logo apds o inicio da ventilagdo mecéanica, com
pressbes de platd (média, 25 cm de agua) e

pressdes de diregao (média, 12a 13
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cm de agua). Fator esse, que intensificou o

comprometimento  pulmonar de  muitos
pacientes acometidos pela COVID-19
(BHATRAJU et al., 2020; ZHANG et al., 2020).

Dessa forma, com o advento tecnoldgico,
tomoégrafos séo capazes de realizar TC de
térax, para auxiliar o radiologista com a
deteccdo automatica de lesGes pulmonares,
quantificagdo das lesdes, bem como
volumetria pulmonar, otimizando e

padronizando o diagnéstico por imagem.

4 . CONCLUSAO

Diante das pesquisas realizadas nas bases de
dados, identificou-se, que a TC de térax tem papel
fundamental no diagnéstico de COVID-19, bem
como na identificagdo de comprometimento
pulmonar de individuos infectados pelo virus.
Sendo assim, torna-se imprescindivel a criagao de
estudos cientificos, a fim de aprimorar o uso
continuo de TC de térax para o diagndstico do

Nnovo coronavirus.
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