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RESUMO EXPANDIDO

A IMPORTANCIA DA ANATOMIA NA REALIZAGAO DA
HARMONIZAGAO FACIAL

THE IMPORTANCE OF ANATOMY IN REALIZATION OF FACIAL HARMONIZATION
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REsumo: Introducgao: A estética, atualmente, possui uma notoriedade na sociedade, o que permitiu que
procedimentos como a harmonizagéo facial tornaram-se cada vez mais frequentes. Dessa maneira, a
anatomia facial tornou-se essencial para o estudo e aplicacdo dos procedimentos estéticos,
proporcionando uma minimizagdo dos riscos que podem advir dessa pratica. Objetivos: Apresentar a
importancia da anatomia para a realizacdo da harmonizagao facial demonstrando os riscos que podem
ser causados, em virtude da auséncia do conhecimento anatémico. Metodologia: Trata-se de um
estudo realizado por meio de analise metodologica da literatura, utilizando as bases de dados BVS e
PubMed, em que foram selecionados os artigos de maior relevancia. Resultados: A relagdo entre o
aumento dos procedimentos e o crescimento acentuado de complicagdes é evidente na literatura. A
bibliografia é unanime na obrigatoriedade do conhecimento anatémico para o sucesso desses
procedimentos. Entre as consequéncias mais graves estéo paralisia vasculo-nervosa, gerando danos
graves e irreversiveis aos pacientes acometidos. Discusséo: Existe uma relagdo entre a falta de
conhecimento anatémico e a ocorréncia de efeitos adversos na realizagdo de procedimentos estéticos.
Isso é comprovado com a injeg¢éo de acido hialurbnico em uma area inadequada, o que pode acarretar
uma necrose tecidual, podendo levar a perda da regiao facial acometida. Conclusdo: Com isso, nota-
se a importancia do aprofundamento em estudos anatémicos faciais e a realizacdo de mais pesquisas

e-Scientia, Belo Horizonte, v. 16, n. 1 (2023).
Anais do Congresso de Medicina da Beleza: os avancos
e polémicas dos procedimentos estéticos. Editora UniBH.
Disponivel em: www.unibh.br/revistas/escientia/



REVISTA CIENTIFICA DE

[ J [
SAUDE DO CENTRO
- UNIVERSITARIO DE
A | BELOHORIZONTE (UNIBH)

ISSN: 1984-7688

sobre a harmonizacgéo facial visando sanar os efeitos adversos proporcionados por essa pratica feita

de modo imprudente

PALAVRAS-CHAVE: Anatomia; Procedimentos estético; Riscos, Efeitos adversos

1. INTRODUGAO

Os procedimentos estéticos tornaram-se populares,
atualmente, seja como consequéncia ao
envelhecimento da populagao quanto a valorizagcao
de sua aparéncia. Deve-se ressaltar que dentre as
praticas mais populares, a harmonizacgao facial é
uma das mais conhecidas e realizadas pelo publico.

A harmonizagao orofacial consiste em uma série de
procedimentos que apresentam como objetivo
melhorar as proporgdes faciais, com o intuito da
corregao dos angulos da face e um equilibrio entre
os tragos anatdbmicos do individuo, promovendo
assim, uma simetria facial, além de proporcionar a
diminuicdo das caracteristicas do envelhecimento.
Para a realizagado desse procedimento é utilizado,
principalmente, a toxina botulinica e o &cido
hialurbnico, estes sendo injetados podem ser
utilizados, por exemplo, para a realizagdao de

preenchimento e melhora da flacidez da pele.

Todavia, a acentuagdo da demanda por essas
intervencdes, aconteceu paralelamente ao aumento
no numero de complicagbes relacionadas a ela,
haja vista que toda intervencdo pode estar
associada a riscos e efeitos adversos (EAs). A falta
de conhecimento anatdémico facial € uma das
principais causas da impericia associada a essas
técnicas. Somado ao fato da face ser uma area
complexa que necessita de estudo aprofundado
acerca de seus vasos € nervos, visando um manejo

adequado dos procedimentos. Exemplificando-se

um impacto negativo, temos a injecao intravascular
de preenchedores, a qual pode levar a interrupgao
do fluxo sanguineo na regido afetada e, por
consequéncia, levar a isquemia e a necrose tecidual

da area lesada.

2. METODOLOGIA

Foram selecionados artigos por meio da coleta de
dados das bases BVS e PubMed utilizando
Harmonizagdo Facial AND Anatomy como
descritores,  selecionando  artigos  revisdes
sistematicas e meta analise publicadas nos ultimos
5 anos, texto completo gratuito em portugués e
inglés, com 79 resultados. Foram excluidos artigos
que tratavam exclusivamente sobre técnicas
cirurgicas e a especialidade buco-maxilo. Assim,
foram eleitos os 16 trabalhos mais relevantes para

a analise proposta.

3. RESULTADOS

A intensa busca para alcangar os padrdes de beleza
impostos pela sociedade tém aumentado de forma
consideravel o numero de procedimentos estéticos no
mundo. Os dados da Sociedade Brasileira de Cirurgia
Plastica (2019) corroboram essa afirmagao e revelam
que o numero de procedimentos foi de 72 mil para 256
mil e a busca masculina cresceu 255% entre 2014 e
2019. De acordo com a Sociedade Americana de
Cirurgia Plastica Estética (ASAPS), o numero total de
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procedimentos cosméticos aumentou em 197% desde

que o acompanhamento das estatisticas comegou em

1997 até 2011.4 Em 2011, nos EUA, foram realizados

quase 9,2 milhdes de procedimentos cosmeéticos

cirurgicos e nao cirargicos. (NAYFEH,2021)

Schmidt e Silva (2021), em pesquisas de 2018 é
10,4% em

procedimentos ndo invasivos, como a harmonizacao

possivel observar um aumento de

facial. Nesse contexto, & importante ressaltar a
importadncia da anatomia em todos os procedimentos
estéticos, sobretudo na regido facial, onde existe uma
disposicdo vasculoneural bastante detalhista. Assim,
Moura et al (2022) e Shahrokh C et al (2019) reiteram
a relagao entre as técnicas incisivas na estética facial a
uma necessidade de exceléncia técnica dos
profissionais que a realizam. Como também, Faria et al
(2020), Wollina (2021), Manganaro(2022) salientam os
riscos intrinsecos a pratica da harmonizagcdo e
evidenciam o grau de irreversibilidade e gravidade dos
danos fisicos e psicoldgicos para 0s
pacientes acometidos. Por fim, Nayfeh et (2021)
categorizou de maneira sumaria os guidelines que
permeiam a pratica explicita a analise das autoras a
importancia do estudo anatémico para o sucesso desta

terapéutica.

4. DISCUSSAO

4.1 EVOLUCAO DOS PROCEDIMENTOS ESTETICOS

A histéria da busca pela beleza é tdo antiga quanto a
propria humanidade. Este fato pode ser demonstrado
por meio de histérias, que descrevem a importancia da
atratividade e do realce da beleza para as sociedades
humanas (KRUEGER et al 2013)

Hoje, os estudos sobre a harmonia, visam clareza,

simetria e coloragdo para uma aparéncia atraente e

bela. Ademais, o mercado de cirurgia estética e
tratamentos estéticos sempre esteve presente ao longo
da histéria, porém nos ultimos anos, com a expanséo
das redes sociais e novas técnicas, a procura por esse
servigo se acentuou vertiginosamente e popularizou-se

no mundo.

A harmonizagao facial foi uma das areas que mais
desenvolveu-se. Entretanto, a utilizacdo dessa técnica
resultou de uma construgao relativamente longa para o
seu desenvolvimento. O uso de toxina botulinica
moderna foi iniciado por Alan B.Scott e Edward J,
Schantz no inicio da década de 1970 para a corregéo
do estrabismo.(SCOTT 1994) Deve-se destacar,, que
seu uso estético foi prevalecido ja no final da década
de 1990, quando pacientes oftalmolédgicos relataram
melhoras significativas nas rugas glabelares apés o
tratamento da
procedimento (ERBGUTHE 2008).

blefaroespasmos com o]

4.2 A IMPORTANCIA DA ANATOMIA NA ESTETICA

A face humana é uma regido muito complexa,

composta de varios musculos, nervos, vasos

sanguineos e muitas outras estruturas. O
conhecimento detalhado a respeito da localizagcédo e
precisdo de profundidade dos principais vasos e
nervos, com base na anatomia facial, torna os
processos seguros e eficazes. Além disso, para que o
sucesso nos procedimentos seja alcangado também &
necessario um agugado senso estético (SCHMIDT;

SILVA, 2021).

Em relacéo ao trajeto e disposi¢cao dos nervos, a maior
parte destes encontram-se superficializados, o que os
torna bastante susceptiveis as lesbes durante os
procedimentos estéticos. Outrossim, eles ndo tém a

capacidade de regeneracdo, o que acaba levando a
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alteracées na motricidade e na sensibilidade da area
inervada (SCHMIDT; SILVA, 2021).

A grande quantidade de anastomoses e a
superficializacdo também sdo caracteristicas de uma
boa parte dos vasos sanguineos faciais. Destaca-se
que uma intravascular

injecao inapropriada é

consequéncia da defasagem no conhecimento
anatdémico do profissional que a aplica. Neste cenario,
0 paciente pode evoluir com oclusdes arteriais, com
consequéncias ha isquemia, necrose e perda da
regido acometida. A principal artéria nutridora da face é
a facial, ramo da carétida externa, que posteriormente
ira anastomosar com a artéria dorsal do nariz, que é
uma continuagéo da artéria oftalmica, ramo da carétida
interna, essa anastomose localiza-se em uma area
onde é necessario bastante cautela. Tal fato consolida
a importancia de se conhecer a localizacdo e funcao de
todos os musculos da face, por serem responsaveis

pela expresséo e mimica facial (TAMURA, 2013).

Sobre o conhecimento da localizagao dos principais
vasos e nervos, pode-se afirmar que as zonas de maior
risco s&o regido nasolabial, glabelar e dorso nasal, pois
sdo areas irrigadas pelos ramos da artéria carétida
interna, artéria infraorbitaria e artéria angular. O
conhecimento da anatomia da regido frontal &
igualmente relevante , pois tem alto risco de
anastomose da artéria temporal com artéria
supraorbital e artéria supratroclear. Nesses locais a
frequéncia do numero de procedimentos é aumentada,
fato que reforga a exceléncia da técnica do enchimento
,em que o mesmo deve ser colocado na camada de
tecido apropriada. Nesse cenario, procedimentos
inadequados e volumes muito altos podem causar
efeitos colaterais, como implantes visiveis e nddulos

palpaveis. (MOURA; FERREIRA, BARROS, 2022) .

4.3 Os RISCOS DA HARMONIZAGAO FACIAL

O acido hialurénico é um composto presente no tecido
conjuntivo de mamiferos, com isso sua estrutura
quimica é semelhante entre os individuos, o que
diminui a capacidade de gerar uma reacao imunoldgica
e ocasionar a uma rejeigéo pelo organismo (HEDEN et
al.,2009). Porém, quando se realiza o seu uso de forma
incorreta, por exemplo, quando ndo se tem o
conhecimento anatbmico da regido onde ocorre a
injecdo do produto, pode-se ter intercorréncias

causadas por preenchimentos errados.

No estudo de Nayfeh et al. (2021), destaca-se que a
frequéncia de perda de visdo relacionada a injegéo
ocorre em 1 a 2 em 100000 pacientes, mas com
prognéstico desfavoravel, decorrente do baixo indice
de recuperacdo de menos de 29%. A necrose de pele
por injecdo de preenchimento intravascular foi
identificada em 5 a cada 1000 pacientes, sendo a taxa
de melhora relativa a 3 a cada 1000 pacientes que
fizeram uso do acido hialurénico, principalmente. A
apresentagdo desses dados aponta para a
possibilidade da recuperagdao consequentes dessas
intercorréncias. Entretanto, as taxas ainda sdo pouco
relacionadas a

expressivas e prognosticos

desfavoraveis.

A regido da glabela é uma das areas de maior risco
para se realizar preenchimentos, em virtude da alta
taxa de ocorréncia de necrose advinda da injecao intra-
arterial nas artérias supraorbitario e supratroclear ou
compressdo local, podendo ocasionar a cegueira.
Ademais, outra regido que apresenta riscos é a
temporal, devido a presenca da artéria temporal
superficial, nervos e veias. Dessa maneira, a injegéo
intravascular da artéria temporal pode ocasionar
necrose tecidual e a embolizagdo do produto,
principalmente, quando o preenchimento é realizado

com gordura (BELEZNAY et al., 2015) .
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Como também, segundo Ravelli (2011), a regido
periorbital tem uma anatomia que néo viabiliza a
realizacdo de procedimentos, como o uso de
preenchedores, por possibilitar a oclusao da artéria

retiniana e lesdo do nervo optico.

Destaca-se que muitos dos efeitos adversos sdo
temporérios, como um hematoma, todavia em alguns
casos tem-se aqueles que podem causar piora do
aspecto estético do paciente e insatisfagdo. Tal fato ,
pode causar danos psicolégicos em virtude da
frustragdo com a aparéncia, podendo levar o
profissional a realizar a reparagdo do dano por
responsabilidade  civil (MANGARGOG;

PEREIRA; SILVA, 2022).

profissional

Aincidéncia de alteragdes na pele apoés a realizagao de
preenchimento, como necrose cutinea, coloracéo
amarelada, blefaroptose, bolhas e erosdo também
ocorrem com bastante frequéncia. Além de poder
ocorrer a presenca de cefaléia intensa, cefaléia
parietal bilateral associada a olho seco durante 15 dias,
ptose frontal progressiva, perda de controle muscular e
diplopia. Casos de perda visual como o aumento da
acuidade visual ocorrem somente apods 24hrs, o
estrabismo,

e a paralisia isquémica do nervo

oculomotor também  estdo presentes como

intercorréncias (MANGARO; PEREIRA,; SILVA, 2022).

Além da importancia do conhecimento da anatomia da
face, estudos mostram que o uso de microcanulas,
semelhantes a agulhas, diminuem os riscos de
durante os

intercorréncias preenchimentos. As

microcanulas apresentam ponta romba e abertura
lateral proxima a ponta, na qual sdo injetados o
material, como o acido hialurénico. A ponta romba € a
maior flexibilidade da microcanula proporciona um
deslizamento sob a derme com menor les&o ao tecido
€ aos vasos, além disso, proporciona uma menor

formagdo de edemas, eritema e hematomas, em

virtude da ampla area abrangida a cada ponto de
entrada (FARIA; JUNIOR, 2020).

Nesse cenario, € evidente que conhecimento
anatbmico, tanto de musculos quanto de vasos, é
importante para que o profissional minimize os riscos e
realize injegbes seguras de preenchimento, reduzindo,
por conseguinte, a probabilidade da ocorréncia de
efeitos colaterais e de danos irreversiveis, como a
cegueira. Ademais, durante os preenchimentos o maior
cuidado deve ser, principalmente, com a oclusao
arterial que leva a um bloqueio da irrigagdo sanguinea
na regiao do local lesado, provocando, por exemplo, a
morte celular (FARIA; JUNIOR, 2020).Sendo assim,
quanto mais experiente for o profissional , mais raros
serdo os efeitos colaterais, porém quando estes se
tornarem presentes deve-se conhecer os métodos para
reverter o problema e minimizar os impactos causados

ao paciente (WOLLINA; KERSCHER, 2021).

5. CONCLUSAO

Diante do que foi abordado é notério que a valorizacao
e a pratica da estética estdo presentes desde o antigo
Egito até o tempo atual, demonstrando o quanto esse
cuidado com a aparéncia é prevalente na sociedade. A
partir disso, o conhecimento anatémico da face ganhou
notoriedade, uma vez que para a realizacdo dos
conhecimento

procedimentos faz necessario o

detalhado de todas as estruturas faciais.

Nesse viés, o arranjo peculiar de nervos, vasos e
musculos faciais fazem com que o estudo da anatomia
se torne um ponto necessario para a realizagéo, por
exemplo, da harmonizagéo facial. Isso se deve, ao fato
da maioria das estruturas serem sensiveis e
superficiais, apresentando, dessa maneira, uma alta
suscetibilidade de ocorrer uma lesdo. Por fim, é
evidente o elevado potencial de ocorréncia de efeitos
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adversos na realizacao de praticas estéticas. Com isso,
fica explicito a importancia do conhecimento anatémico
da face, além de um maior estudo por parte dos
profissionais, os quais devem estar sempre se
atualizando com informagbes seguras e de alta
relevancia. Dessa forma, a utilizacdo e a escrita de
atualizados sé&o

artigos fundamentais para o

aprimoramento do conhecimento do profissional.

importancia de conhecer a anatomia facial. 2022.
Dissertagdo. Centro Universitario de Belo Horizonte,
UniBh, ltuiutaba MG.

NAYFEH, Tarek et al. A systematic review supporting
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REesumo: Introdugdo: Segundo dados da Sociedade Internacional de Cirurgia Plastica Estética,em
2021, o Brasil foi 0 pais com maior numero de cirurgias plasticas no mundo. Paralelamente ao aumento
destes procedimentos e de seu uso indiscriminado tem-se maior demanda judicial sob alegagdo de ma
pratica da medicina, com argumentos, por vezes, desprovidos de fundamentagdo. Erros médicos, por
definigcdo, podem decorrer de inconformismo, de auséncia de informagdo ou de uma falha profissional.
Neste contexto, é importante que o médico se atente a mecanismos que visem a sua protegéo judicial.
Metodologia: Reviséo integrativa baseada em artigos cientificos encontrados nas bases de dados BVS,
SCIELO, MEDLINE e PUBMED através de pesquisas utilizando os descritores: “Medical Errors”,
“Health's Judicialization” e “estética”. Os critérios de inclusdo foram estudos realizados em um periodo
de vinte anos (2003 a 2023), em portugués ou inglés. Foram excluidos artigos publicados
anteriormente, ou que ndo se relacionassem com o tema. Resultados: De acordo com a analise dos 9
artigos, observou-se menor incidéncia de condenagdo dos profissionais nos casos em que houve
apresentagdo adequada do termo de consentimento informado assinado pelo autor do processo.
Evidenciou-se, ainda, maior satisfacdo em casos onde a comunicacdo verbal entre pacientes e
meédicos foi efetiva. Desenvolvimento: Apés as analises, tornou-se explicito que no ambito do direito
civil, o profissional de satde tem o dever de explicar de forma clara e especifica o servico que sera
prestado, se atentando ao bom entendimento do cidaddo médio, com letras em tamanho legivel,
conteudo individualizado, assinado voluntariamente pelo paciente ou responsavel. Assim, o
descumprimento caracterizado pela falta deste tipo de documento configura erro profissional,
concorrendo para a condenagdo. Conclusdo: E imprescindivel que os profissionais da satide aliem a
boa prética médica a compreensdo dos processos juridicos que envolvem a realizagdo de
procedimentos estéticos. Evidencia-se, portanto, a necessidade da inclusdo de temas relacionados a
Judicializagéo da satde na grade curricular do curso de medicina, aumentando a chance de exculpacédo
dos profissionais.

PALAVRAS-CHAVE: “cirurgia plastica”, “erros médicos”, ‘judicializagdo da saude”, ‘termo de
consentimento informado”
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1. INTRODUGAO

A medicina é uma das primeiras profissbes a ser
documentada por povos da antiguidade, e,
dentre todos os registros da pratica médica, erros
estiveram presentes. Hoje, a documentagéo de
tais acontecimentos ocorre de maneira mais
descritiva e judicial. (MENDONGCA; CUSTODIO,
2016) Segundo RODZIEWICZ TL; HOUSEMAN
B; HIPSKIND JE (2022), erros médicos podem
ser divididos em duas principais categorias: erros
de omisséo, aqueles que ocorrem devido a falta
de realizacdo de determinada tarefa e erros de
comissdo, consequéncia da realizacdo de
procedimentos de maneira incorreta.

De acordo com uma pesquisa realizada em
2021, pela Sociedade Internacional de Cirurgia
Plastica Estética, o Brasil se encontra em
primeiro lugar no ranking internacional de
realizagcdo desse tipo de procedimento. O
Cdédigo de Defesa do Consumidor estabeleceu
a relacao entre médico e paciente, uma vez que
classificou o primeiro como prestador de servigo
e o0 segundo como cliente. Essa relagéo,
principalmente no ambito das cirurgias
plasticas, enfatiza a responsabilidade civil do
profissional de explicar clara e especificamente
O servico que sera prestado ao paciente.
(MANZINI; MACHADO FILHO; CRIADO, 2020)
O aumento de demandas judiciais ocorre,
frequentemente, devido a democratizagdo do
acesso ao poder Judiciario, em associagao com
maior conscientizagdo dos direitos. Dessa
forma, observa-se certa banalizagdo do pleito

de indenizag&o por danos morais, ja que agdes
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podem ser movidas desprovidas de
fundamentagdo. (“Conteudo Juridico”, [s.d.]).

Consequentemente, profissionais da area de
saude podem sofrer uma diversidade de efeitos
psicolégicos, como raiva, ansiedade, culpa e
depressao, devido a possibilidade de errar e as
possiveis desse cenario.
(RODZIEWICZ TL; HOUSEMAN B; HIPSKIND

JE, 2022). Considerando que cabe ao médico

consequéncias

acolher seus pacientes, examina-los, orienta-
los em busca da cura e como humanos, esses
profissionais estao sujeitos as falhas e erros, se
faz de suma importancia a protegao legal frente
a processos que possam ser movidos contra
sua pessoa (GOMES CORREIA-LIMA, [s.d.]).

Portanto, esse trabalho objetiva avaliar a
incidéncia de processos juridicos baseados em
alegacbes de erro médico e como o0s
profissionais trabalhar

podem para se

respaldar, através da boa comunicagdo e
apresentacdo do termo de consentimento
esclarecido para o paciente. Logo, dispondo de
comprovacao judicial que exerceram seu dever
de informar o paciente sobre possiveis

consequéncias do procedimento realizado.

2 . METODOLOGIA
Revisdo integrativa baseada em artigos
cientificos encontrados nas bases de dados
BVS, SCIELO, MEDLINE e PUBMED através
de pesquisas utilizando os descritores:
“Medical 55Errors”, “Health's Judicialization” e
inclusdo foram

“estética”. Os critérios de

estudos realizados em um periodo de vinte
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anos (2003 a 2023), em portugués ou inglés.

Foram excluidos artigos publicados

anteriormente, ou que nao se relacionassem

De posse dos artigos, constituiu-se a leitura dos

estudos, visando avaliar as informacdes

relevantes relacionadas aos Erros Médicos,

com o tema. sintetizados no Quadro 1, a fim de objetivar a
analise
3 . RESULTADOS E DISCUSSAO
Quadro 1 - Comparagao dos artigos selecionados
Titulo Categoria/ Autor(es) Objetivo Recomendag¢oes/Concl
Ano de usodes
publicagao
Medical Artigo/2022 Thomas L. Destacar aspectos A cultura do erro médico
Error Rodziewicz, importantes de atual é carregada de
Reduction Benjamin prevengao do erro culpa e muitas punicoes,
and Houseman, médico e no impedindo, muitas
Preventio John E. Hipskind desenvolvimento de vezes, 0s profissionais
n uma cultura sem culpa e | de se relatarem. Assim,
com responsabilidade. | deve ser principalmente
Além disso, o estudo abordada questdes
diferencia os tipos de preventivas do que
erros medicos. punitivas.
A Texto Nathalia O texto busca prevenire | Manter os familiares e
importanci cientifico/ Christina Caputo | passar informacgdes que | paciente sempre muito
ado 2016 Gomes resguardem os médicos bem informados ¢é a
gerenciam de possiveis demandas | chave do gerenciamento
ento de judiciais. de risco, deixando uma
risco para pessoa da
evitar erro clinica/hospital apenas
médico para cumprir tal fungao.
Erro Artigo/ 2016 | Viviane Macedo | A aqura_obje_tiva passar Como c_iecorrén’ci_a da
médico: nocdes juridicas gerais | autonomia do médico de
Consequé no que tange erros curar o (_anfermo, torna-
ncias e médicos e 0 necessario se [lClto cobrar dAo _
responsab para fesguardar 0 nome proflsglonal competenqa
lidade do médico e do hospital. | e serledgdg no manejo
civil dgs tfacnlcas ena
avaliagcdo do paciente.
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O erro Artigo/2023 Maria Celia Levantar dados acerca Erros médicos séo
meédico Delduque da ocorréncia de erros multifatoriais e
nos em procedimentos frequentes, o que ndo
tribunais: meédicos realizados em | exime as instituigdes de
uma Brasilia entre 2002 e saude de se reestruturar
analise 2019. para combaté-los. Ha
das uma nova forma de
decisdes judicializar a saude que
do esta em constante
Tribunal evolugao.
de Justica
da capital
brasileira
Andlise do Artigo/ 2007 A!mir Gglvéo Avaliar as Com a_anélise, se
erro Vieira B|te_ncour, caracterlstha_s, dos copc_lw que o erro
médico Nedy Maria Proc_es_sos Etlcos médico é uma fre_quente
em Branco_ Prof[38|9na|s_com ) causa de’d‘_enunmas
Drocessos Cerquelra, . denunma de infragdo ao co_ntr_a médicos,
“tico Neves, Flavia art|go_ 29 dc? C_)onselho prlnqlphalrr_\ente por
Srofission Branco_ de Etlca_Medlca, que .neglll_genma, o que
ais: Cerqueira ca,raf:terlza_o erro Justlf_lca a necess@ade
implicacd Neves, Israel _medlco e dlscutlr_ o de discutir e valorizar _
es na Soares Pompe_u impacto da _ampllagao este tema c?da vez mais
educacso dfa _Sou_za B_raS|I, dos conhemmeptps na graduagao médica.
médica Livia Siqueira sobre o erro ,mf_adlco na
Costa dos educacdo médica.
Santos
O erro Artigo/ 2016 | Vitor Silva Identific_:ar_de que modo | O aumento do ndmero
médico e Mendonga; Eda | os proflssmnals de, casos de erros
o respeito Marcpn_| enyqlwdos com o erro medlco_s pode ser
L Custodio médico levam em entendido como uma
as vitimas

consideragao a vitima
sob a otica da
humanidade e respeito.

consequéncia do
distanciamento entre
médico e paciente que
afeta o sistema de
saude do pais. E
importante assegurar ao
paciente que o médico
tem obrigacdo de meio,
e nao de fim,
principalmente em uma
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sociedade que busca
cada vez mais por
procedimentos estéticos
e exige resultados
especificos.

Dendncia Artigo/ 2009 Re_ginaldo Quantificar eNquaIificar 62% _das queixas
s por emo Ra_llmunQO as reclamacgdes relgqlonadas ao erro
médico Fujita; llian apresentadas ao _medlco, zjlleg_aram
orm Goi4s Cardoso dos Conselho Regional de incompeténcia do
Santos Medicina de Goias profissional e
contra médicos inadequada relacao
médico/paciente.

Medicina Artigo / 2019 Homaik_e Anal_isar a opiniao dos
defensiva: Mascarin _do médlf:os_ sobre Do total de participantes
uma ’ Va.Ie,_ Maria possiveis processos por do estL_ldo, apenas 46%
prética em Cr}stlna de ma pratlca profls~3|onal e Sonhgqlam o] conc_e|t<3 de
defesa de OI_|ve|ra Santos avall_a_r a utlllzaggo da medicina defensnia , €

” Miyazaki medicina defensiva no 25% pdestes nédo a
quem: cotidiano. praticaram no ultimo ano.
Termo de Artigo / 2020 Merlej C_:ristina Avaliar o impacto_do A_amc_)s_tr_a de 70 casos
consentim Manzini , Carlos | termo de consentimento | foi dividida em dois
ento D’Apparecida informado na sentencga grupos. No grupo _dos
informado S_antos Machado | judicial. absolvidos , a absolvi¢cao
; impacto Filho , Paulo ocorreu em 39% dos
ha Ricardo Criado casos devido ao TCI
decisao aplicado
S adequadamente. No
judicial

grupo dos condenados a
falta do TCI representou
50% dos motivos de
condenacéo elencados.
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Durante as leituras feitas sobre o assunto erros na
pratica médica em procedimentos estéticos, foi visto
que, este configura uma frequente causa de denuncias
contra médicos.

Segundo Galvao et al (2007), varios fatores estdo
envolvidos no aumento do numero dos processos
contra médicos. Os motivos mais destacados foram a
maior conscientizacdo da sociedade acerca de seus
direitos e o distanciamento entre o médico e o paciente,
devido a deterioragdo da relacdo. Dessa forma,
reconhecer os fatores relacionados aos erros médicos
€ de extrema importancia para evitar o cometimento de
erros e a ma pratica profissional.

Nesse sentido, & importante ressaltar o termo “medicina
defensiva”. Essa expressao € utilizada para emprego
de procedimentos com o propdsito explicito de evitar
litigios. O estudo de Vale e Miyazaki (2019), relatou que
menos de 50% dos médicos participantes sabiam o
conceito de “medicina defensiva”. Sendo assim, é
evidenciado que grande parte dos profissionais da area
da saude ndo fazem uso dessa pratica, que se
demonstra fundamental no contexto médico juridico.
Além disso, de acordo com Manzine et al (2020), a
maior parte das absolvigdes ocorreram em casos onde
o profissional aplicou o termo de consentimento
informado (TCl) adequadamente e a falta do TCI
representou 50% dos motivos de condenagao. O termo
de consentimento informado é uma ferramenta
essencial na relacao juridica entre médico e paciente.
Esse documento, principalmente em relagdo aos
procedimentos estéticos, &€ fundamental na rotina
médica, pois consiste na formalizagdo escrita dos
esclarecimentos prestados de forma verbal e com isso
pode ser usado como prova pelo médico em sua
defesa.

Em suma, os artigos refletem a falta de informagao dos

profissionais em relagdo aos fatores de protecédo que

13

podem ser usados no cenario juridico e a importancia

da abordagem desses no dia a dia dos médicos.

4. CONSIDERAGOES FINAIS

A andlise dos artigos elucida que a boa pratica médica
ndo se restringe a realizagdo correta de técnicas e
procedimentos, mas abrange toda a relacdo médico-
paciente, desde a primeira consulta até o Ultimo
contato. Para o estabelecimento desta relagdo, a
comunicagao clara e efetiva é essencial, e deve ser
trabalhada e garantida pelo profissional.
O médico tem o dever de informar a seu cliente todos
os passos do procedimento a ser realizado, incluindo
os cuidados com o pds operatorio e intercorréncias pré
e pos cirtrgicas. O entendimento completo garante o
conforto e seguranca do paciente, estabelecendo a
confianga no profissional. Tal seguranga também é
garantida ao médico, pois ele tem o direito de formular
um termo de consentimento esclarecido, a ser assinado
pelo paciente. Este documento € o que respalda o
profissional em casos de intercorréncias que nao sao
de sua responsabilidade, pois €& o registro da
compreensao do paciente acerca de todos os riscos da
cirurgia.

O termo de consentimento informado (TCI) pode ser
redigido pelo médico ou pela instituicdo que o
representa, mas deve ser sempre aprovado pelo
primeiro. Esta necessidade elucida que a boa pratica
médica deve ser alinhada a compreensdao dos
processos juridicos que envolvem a redacao e analise
de um documento oficial. Considerando a importancia
deste documento e da habilidade de compreendé-lo,
fica claro que palestras promovidas por instituicdes de
saude e a implementacdo de aulas que transmitem

esse conhecimento juridico na carga horaria das
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universidades, seriam responsaveis por grandes
avangos e garantias para os profissionais. Médicos que
compreendem os viéses juridicos aos quais estédo
vulneraveis sdo mais atentos a elaboragao do termo e
asseguram a si e sua equipe quando um procedimento

é realizado.
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Resumo: INTRODUCAO: implante capilar é a técnica de inser¢do de fios de cabelo artificiais que s&o
usados preferentemente em areas cicatriciais, porém na literatura internacional pode ser o sinénimo
de transplante capilar (Por sua vez, o transplante capilar, se trata de tomar unidades foliculares de
areas com maior concentracdo de pelos, para as areas do couro cabeludo onde faltam. As
especialidades médicas mais indicadas para dita praxe sdo a dermatologia e a cirurgia plastica
segundo o Conselho Federal de Medicina. Neste estudo, analisamos a judicializagdo da salde
associado aos procedimentos de implante/transplante capilar. Trazendo a tona, que o Superior Tribunal
de Justiga (STJ) entende que a medicina estética tem obrigagao de resultados. METODOLOGIA: Trata-
se de um estudo retrospectivo documental e transversal, da jurisprudéncia de Segunda Instancia de
competéncia civel do Tribunal de Justica do Rio de Janeiro. Usaram-se os descritores ‘implante
capilar’, ‘transplantacao de fios de cabelo’, ‘transplante capilar’, ‘transplante de cabelo’, periodo: 2004
a 2022, e incluindo-se s6 os casos relativos a alegado erro ou falha na prestagdo de servigos.
RESULTADOS: Acharam-se nove processos, foram incluidos seis. Os autores: homens. Um caso (ano
de julgamento: 2019) trata sobre pedido de indenizagdo por danos morais e materiais por reagdo
alérgica no couro cabeludo relativo ao procedimento, cuja sentenga foi o provimento. Outros quatro
casos sobre petigao de reembolso e indenizagdo por danos materiais e morais (em um deles também
estéticos), por insucesso da técnica (anos de julgamento: 2004, 2007, 2011 e 2012, respectivamente),
trés dos quais se julgou favoravel a indenizagdo por danos morais, dois tiveram também reembolso. O
caso restante foi desprovido por falta de nexo causal. Um destes quatro argumentou que sua foto foi
utilizada para fins propagandisticos sem sua anuéncia. DISCUSSAOQ: O fracasso nos resultados
implica mdltiplas variaveis como os cuidados e a Genética, e nem sempre se devem a ma prética.
Assinala-se que ndo ha estatistica sobre procedimentos, nem de resolugéo de conflitos de consumo
no ambito extrajudicial. Serve, porém como estudo exploratério. CONCLUSOES: Felizmente foram
poucas as vezes que se procurou o judiciario podendo sugerir que os resultados séo tipicamente bons,
ainda assim ampliacdo da pesquisa a outros tribunais pode dar uma resposta mais contundente. Deve
apresentar um texto com paragrafo unico contendo as seguintes informagées: introdugdo, objetivos,
metodologia, resultados e discusséo e conclusgo.

PALAVRAS-CHAVE: Judicializagdo da Saude; Técnicas Cosméticas; Resultado do Tratamento; Cabelo.
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1. INTRODUGAO

A procura pela medicina estética tem crescido
vertiginosamente nos ultimos anos, a procura de
solucbes para a alopecia ou queda do cabelo
principalmente no publico mais atingido, o
masculino. Destacam-se o0s procedimentos
invasivos de implantes e transplantes capilares
cujas técnicas tém sido aprimoradas para dar um
aspecto mais natural (O GLOBO, 2021; EXAME,

2022).

O implante capilar € a técnica de insergéo de fios

de cabelo artificiais que sd3o usados
preferentemente em areas cicatriciais, porém na
literatura hd quem usa este termo como sinénimo
de transplante capilar, isto €, quando se usa o
cabelo humano auto transplantado (UNGER,

2005; GADELHA & COSTA, 2017).

Por sua vez, o transplante capilar, se trata de
tomar unidades foliculares de areas com maior
concentracdo de pelos, normalmente da nuca do
préprio paciente, inclusive da barba ou outras
partes do corpo para as areas do couro cabeludo
onde faltam (SBCD, [sd]).

A saber, os tratamentos sdo individualizados e
para melhores resultados, requer a avaliagdo de
um especialista em dermatologia podendo testar
medicamentos antes destas pequenas cirurgias, e
correspondendo sé ao médico sua indicacao
(SBD, 2022).

‘As complicagbes apdés o
transplante capilar podem ser classificadas nas
seqguintes categorias: riscos cirurgicos padréo,
erros de planejamento do médico, erros técnicos

meédicos, fatores de adesédo do paciente, fatores
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da fisiologia do paciente, e causas diversas. Além
disso, podemos observar algumas complicagbes
especificas do local, incluindo problemas no local
doador e receptor. As complicacdes do local doador
incluem uma ampla variedade de formacéo de cicatriz
indesejada, deplecdo do local doador, deiscéncia da
ferida, necrose, efluvio (perda por choque),
hipoestesia, neuralgia e neuroma e hematoma. As
complicagbes do local do receptor podem incluir erro
de localizagdo ou forma da linha do cabelo, erro de
progresséo, erro de tipo de enxerto, erro de colocagéo
do enxerto, hipopigmentagdo, incompatibilidade da cor
do cabelo, foliculite crénica, necrose, eflivio -queda
diaria abundante do cabelo-, pelos encravados, cistos
e baixo rendimento do enxerto”.

Cihandide, 2018, p. 6. Tradug&o livre).

( Kayiran &

As especialidades médicas mais indicadas para dita
praxe séo a dermatologia e a cirurgia plastica (CRM
MG, 2018). Apesar de raras complicagdes, e nada
obstante da realizagdo em regime ambulatorial, é
necessario contar com estrutura hospitalar de suporte
(O GLOBO, 2022; CHEROBIN, TAVARES, 2020;
GADELHA & COSTA, 2017, p. 6).

Cabendo trazer a tona, que o entendimento do
Superior Tribunal de Justiga (STJ) € que na medicina
estética os procedimentos tém obrigagéo de resultados
(STJ, 2012).

Por tanto, neste estudo temos como objetivo analisar o
evento da judicializagdo da saude associado aos
procedimentos de implante/transplante, e as decisbes
judiciais através dos processos do Tribunal de Justica

do Estado do Rio de Janeiro.
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2 . METODOLOGIA

Trata-se de um estudo retrospectivo de tipo
documental, baseado na jurisprudéncia de
Segunda Instancia de competéncia civel, dos
processos eletrénicos do Tribunal de Justica do
Estado do Rio de Janeiro, descartando-se os que
se encontram em segredo de justica.
Fundamentou-se a pesquisa processual nos
descritores ‘implante capilar’, ‘transplantacéo de
fios de cabelo’, ‘transplante capilar’, ‘transplante
de cabelo’, com o limite temporal de 2004 a 2022,
ap6s leitura na integra dos acorddos e/ou
decisbes monocraticas, incluindo-se s6 0s casos
relativos a presumivel ou alegado erro médico ou
falha na prestagdo de servigos, excluiram-se os
atinentes a outro tipo de lides que por ventura tinha
no texto do exordial as palavras usadas para a

busca.

3 . RESULTADOS E DISCUSSAO

Acharam-se nove processos nha busca inicial,
foram incluidos seis que cumpriam os critérios de
inclusdo. A parte autora, em todos os casos em
analise foram homens. Um caso (ano de
julgamento em primeira instancia 2019) trata sobre
pedido de indenizagdo por danos morais e
materiais por reacao alérgica no couro cabeludo
relativo ao procedimento, cuja sentenga foi o
provimento. Outros quatro casos sobre peticdo de
reembolso e indenizagdo por danos materiais e
morais (em um deles alega-se também estéticos),
por insucesso da técnica (anos de julgamento em
primeira instancia: 2004, 2007, 2011 e 2012,

respectivamente), trés dos quais se julgou
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favoravel a indenizacdo por danos morais, dois
tiveram, além disso, reembolso, o restante foi
desprovido por demonstrar-se que o autor ndo cumpriu
0s cuidados pos-procedimentos e 0s
acompanhamentos, nao havendo-se comprovado o
nexo causal neste ultimo caso. Um destes quatro de
falha nos resultados esperados, ainda adicionou aos
argumentos, que sua foto foi utilizada para fins
propagandisticos sem sua autorizagdo (o0 que

incentivou a ordem de pagamento por danos morais).

Apesar de ter sido uma pesquisa documental que
atinge o periodo de 18 anos, revela-se menos de 10
casos na segunda instdncia, o que reflete
aproximadamente os que vieram nas primeiras

instancias no mesmo lapso.

O fracasso nos resultados em alguns tipos de pessoas
é algo esperado dadas as multiplas variaveis em jogo,
tais como os cuidados e a genética em si nem sempre

se devem a ma pratica.

Por outro angulo, ponderando-se que o procedimento
geralmente ambulatorial de tipo estético, realizado por
particulares, ndo ha uma estatistica oficial de nimero
de locais e procedimentos deste tipo feitos por ano,
também né&o se dispbe de maneira sistematizada dos
conflitos e desentendimentos que por este motivo tem-
se resolvido de maneira extrajudicial, por exemplo, no
Procon (6rgéo publico de defesa do consumidor no
Brasil). Serve, porém como estudo exploratério do
quesito judicializagdo dos procedimentos estéticos
relativos a implante capilar ou transplantagéo de fios

de cabelo.

4. CONSIDERAGOES FINAIS

O transplante capilar ou implante capilar sao

procedimentos meédicos relativamente simples, que
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também podem ser alvo de judicializagdo havendo
insatisfagdo dos clientes, com ou sem falha na
prestacdo do servico. Desta vez, felizmente foram
poucas as vezes que se procurou o judiciario

podendo sugerir que os resultados sédo

tipicamente bons, ainda assim ampliacdo da
pesquisa a outros tribunais pode dar uma resposta

mais contundente.
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Resumo: Nos ultimos anos houve um grande aumento da busca por tratamentos estéticos, em especial
o preenchimento com &cido hialurénico (AH). O AH é um preenchedor dtil no tratamento de linhas de
expressdo, cicatrizes e defeitos cutdneos, além do seu uso para demarcagdo do contorno facial.
Apesar de sua eficacia e seguranga, a crescente demanda propiciou o aumento de resultados
inestéticos e complicagbes, principalmente pelo uso excessivo e pela falta de qualificagdo de alguns
profissionais na realizagdo do procedimento. Este estudo é uma revisdo integrativa realizada em
Janeiro de 2023 através da busca nas bases de dados Scielo e PubMed com os descritores propostos,
em inglés e portugués. Com a busca, encontrou-se que os eventos adversos imediatos podem ocorrer
devido a técnica incorreta do procedimento, sendo os principais eritema e edema local, além de
hematomas, reagbes alérgicas, granulomas e nédulos infecciosos. Estas complicagbes sdo mais
facilmente tratadas, porém podem ocorrer eventos mais graves como necrose tecidual ou embolizagdo
arterial pelo AH. A maioria das reagbes adversas podem ser evitadas através da técnica correta e
instrumentos mais seguros minimizando a possibilidade de transfixagdo de vasos e nervos. Portanto,
conclui-se que, com a grande eficacia de resultados do AH, sua frequéncia no cotidiano estético
aumenta cada vez mais ao longo dos anos e com ela as complicagbes, evidenciando a grande
necessidade de melhorar a capacitacdo dos profissionais e da realizagdo de uma anamnese adequada,
mesmo com o baixo risco e incidéncia de efeitos adversos deste preenchedor.
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1. INTRODUGAO

O Acido Hialurénico (AH), em conjunto com a Toxina
Botulinica sdo responsaveis por mais de 50% dos
procedimentos estéticos ndo invasivos no mundo,
numero este que vem crescendo com o passar dos
anos. O aumento da busca por procedimentos
estéticos, como o preenchimento com AH, é
multifatorial e esta muito associado com o aumento da
vaidade e pela busca por aprovacao social, além de
uma maior acessibilidade, devido um maior numero de
profissionais que realiza este procedimento. (CECATO
DAL LAGO, 2018)

Existem diversos tipos de preenchedores faciais que se
diferenciam quanto a biocompatibilidade e tempo de
duracao, sendo o AH a substancia disponivel com as
melhores caracteristicas biologicas, por se tratar de
uma substancia ja presente na composi¢ao natural do
corpo. (FEERREIRA & COPIABANCO, 2016) Por esse
motivo, ele é o preenchedor mais utilizado neste tipo de
procedimento e é indicado para a corregcao de ritides,
cicatrizes e sulcos, além de volumizagéo facial por
perda dos coxins gordurosos decorrentes do
envelhecimento e por perda de tecido subcutaneo pds-
traumatico. (ISABEL CROCCO; OLIVEIRA ALVES;
ALESSI, 2012) A partir de 1990, o AH passou a ser
utilizado com o objetivo de tratar de modo geral o

envelhecimento facial. (BERNARDES, 2018)

Apesar do AH ser um composto eficaz e considerado
seguro, nenhum procedimento esta isento de efeitos
adversos e indesejaveis. Com o aumento da demanda
por procedimentos estéticos ndo invasivos, como o
preenchimento facial, houve também o aumento da
ocorréncia de complicacoes e também da formacao de
profissionais nao capacitados para a sua realizago.
(SCHALKA, et al 2013) Estas complicagdes sao
variaveis, podendo ser imediatas ou tardias, simples ou
graves, e estdo diretamente associadas a qualidade
técnica do profissional e a uma minuciosa avaliagéo e
anamnese antes do procedimento. (CECATO DAL
LAGO, 2018) (ISABEL CROCCO; OLIVEIRA ALVES;
ALESSI, 2012)

Dessa forma, este trabalho tem o objetivo de revisar as
complicacbes mais associadas ao preenchimento com

Acido Hialurénico.

2. METODOLOGIA

Este estudo se trata de uma revisdo integrativa. As
buscas foram realizadas através dos descritores
“Técnicas Cosmeéticas”, “Efeitos Colaterais e Reacodes
Adversas Relacionados a Medicamentos”, “Acido
Hialurénico” e “Preenchedores Dérmicos”, obtidos a
partir do DeCS/MeSH, de maneira isolada e associada
e nos idiomas inglés e portugués. Foram utilizadas as
bases de dados Scielo e PubMed, sendo excluidos
artigos com falhas metodoldgicas ou conflitos de
interesse, relatos de caso, comentarios, cartas e

editoriais, sendo selecionados artigos, revisdes
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sistematicas e guidelines. Foi selecionado o recorte
temporal de 2012 a 2022.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A aplicaggo do Acido Hialurénico é rapida e geralmente
feita em consultério com anestesia local, o que permite
a rapida recuperagao do paciente, que pode voltar para
suas atividades no mesmo dia, logo apdés o

procedimento. Geralmente as reagdes apdés o
procedimento se limitam a pequenos hematomas,
edema e eritema local nas primeiras 48 horas, sendo
importante orientar ao paciente o uso de fotoprotecéo,
além de evitar a exposicao solar se houver hematomas
e nao praticar atividades fisicas que envolvem peso no
dia da aplicacdo (KEDE; SABATOVICH, 2015). Porém,
ndo sao apenas estas as reagdes adversas e
complicagbes provenientes do preenchimento facial
com AH,
imediatos/precoces ou tardios. (CECATO DAL LAGO,

2018) (WITMANOWSKI; BLOCHOWIAK, 2019)

podendo eles serem divididos entre

Os eventos adversos mais comuns sdo os imediatos e
independentes do profissional, como eritema, edema,
equimose/hematoma, efeito Tyndall, em que a refragéo
visual confere um aspecto azulado a pele, devido ao
acumulo superficial de AH no local preenchido (LIMA,
2014).

decorrentes de infeccdo ou fibrose, com carater

Podem surgir também nddulos locais,
palpavel, indolor e que desaparecem em dias ou
semanas. Apos o procedimento, é possivel ocorrer uma
resposta inflamatdria local, devido a lesdo axonal pela
agulha utilizada, sendo este evento mais raro e

incomum (GUIMARAES, et al 2021).

Ademais, existem complicagdes tardias, como os

granulomas, reacOGes alérgicas e  cicatrizes
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hipertréficas, biofilmes, que apresentam consisténcia
firme e sao resistentes a agdo imunoldgica, o que
possibilita o desenvolvimento de infecgdes. Além disso,
algumas regides da face, como a glabela, tém maiores
riscos de eventos adversos graves, como danos
oculares. Apdos o preenchimento com AH em areas de
risco, a injecdo da substancia de forma intra-arterial,
gera um aumento da presséo arterial sistdlica e cria um
movimento contra o fluxo sanguineo natural ao longo
da artéria oftalmica, o que pode levar a sua oclusio. A
oclusao desta artéria pode ser sinalizada com necrose,
estrabismo horizontal, oftalmoplegia, edema de cérnea,
ptose e phthisis bulbi, com ou sem dor local.
(GUIMARAES, et al 2021) (KAPOOR et al., 2019)

Outra complicagcdo grave € a necrose na regidao da
glabela por compressao local ou inje¢ao intra-arterial na
artéria supratroclear e seus ramos. A segunda area
com maior risco de necrose € a asa nasal por oclusao
da artéria angular e por apresentar circulagéo colateral
restrita para suprir a isquemia. (FARIA & JUNIOR,
2020) (WOLLINA; GOLDMAN, 2020) Preenchimentos
em outros locais, como labios e mento, também ja
foram descritos em artigos e revisGes como areas com
maior evitar

necessidade de atengcdo para

complicagcbes vasculares, porém com menor
frequéncia quando comparados a regido da glabela e

asa nasal. (WOLLINA; GOLDMAN, 2020)

As consequéncias de maior gravidade e de grande
preocupacgdo profissional sdo as lesbes vasculares
(GUIMARAES, et al 2021). O AH pode obstruir o fluxo
de vasos caso seja injetado intra-arterial ou por
aumento da pressao externa exercida pelo seu volume.
Essas lesbes vasculares podem ser indicadas com
palidez ou branqueamento da regido, padréo de livedo,
coloragéo bolhas,

preto-azulada, formacdo de
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ulceragdo, descamacdo e demarcagdo da regido
(RABELO, et al 2021).

TABELA 1: Recomendagdes de consenso sobre a classificacdo de EAs relacionados ao AH em rela¢do ao momento

Inicio imediato (em até 24 horas)

AlteragGes de cor: eritema, equimose, hema-
toma, cianose, branqueamento

Nédulo

Prurido”

Dor grave

Edema grave

Alteragdes visuais

Irregularidades

Alteragoes neuroldgicas

de inicio: possiveis sinais e sintomas
Inicio precoce (24 horas a 30 dias)

Alteragoes de cor: eritema, equimose, hema-
toma, cianose, efeito Tyndall

Nodulo

Cicatriz

Dor grave

Edema grave

Linfadenopatia e febre
Irregularidades

Ulcera com pustula e crosta cutineas
Telangiectasia

Alteragoes neurologicas

Inicio tardio (depois de 30 dias)

Alteragoes de cor: eritema
Hipercromia

Nédulo

Etip

Cicatriz

Edema grave
Telangiectasia
Neovascularizagdo

A considerar reagdo que pode causar hipersensibilidade tipo | ou rea¢3o alérgica.
EAs, eventos adversos; AH, dcido hialurénico; Etip, edema tardio intermitente persistente.

TABELA 2: Recomendacdes de consenso sobre a classificacdo de EAs relacionados ao AH por momento

Inicio imediato (em até 24 horas)
Alteragdes vasculares: embolizagdo, oclusdo
arterial, etc.”

Reagdo alérgica
Hematoma
Sobrecorre¢do
Equimose
Parestesia”

de inicio: possiveis diagnésticos
Inicio precoce (24 horas a 30 dias)

Alteragoes vasculares: isquemia, necrose, tel-
angiectasia
Alteragoes de cor: eritema persistente, equim-
ose, efeito Tyndall, hiperpigmenta¢3o pds-in-
flamatdria
Alteragdes sistémicas: infecg3o, inflamagao
Parestesia”
Cicatrizes: hipertréficas, atroficas
Irregularidades: sobrecorreg3o,
(celulite), nodulagao

infiltragdo

Inicio tardio (depois de 30 dias)

* AlteragGes vasculares: telangiectasia
* AlteragGes de cor: hiperpigmentacdo pds-in-

flamatdria, eritema persistente

* Cicatriz: atréfica, queloide
* Irregularidades: Etip, nodula¢3o, edema tardio

A alteragdes visuais e neurologicas estao incluidas ® Parestesia devidas apenas ao trauma periférico; EAs, eventos adversos; AH, acido hialurénico; ETIP,

edema tardio intermitente persistente.

Fonte: (BOGGIO et al., 2017).
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A maioria das reagdes adversas pode ser
evitada ao se utilizar a técnica correta e
instrumentos mais seguros, como a canula, a
qual possui ponta romba, e assim minimiza a
possibilidade de transfixagdo de vasos e
nervos (FARIA & JUNIOR, 2020). As
principais causas de complicagbes em
procedimentos com AH s&o erros técnicos
comuns como volume inadequado (muito ou
pouco), profundidade inadequada
(superficial ou profunda), localizagao
incorreta (localizagéo anatémica
desfavoravel ou incorreta) e material
inadequado. Além disso, ha uma grande
necessidade de melhorar a capacitacdo dos
profissionais que atuam nessa area e a
realizacdo de uma anamnese detalhada, a
qual deve anteceder o procedimento, e que
tenham conhecimento adequado a respeito
dos planos anatbmicos, das técnicas de
preenchimento individuais e das
particularidades de cada area da face do
paciente, a fim de evitar complicacdes.
(FARIA & JUNIOR, 2020).

4. CONSIDERAGOES FINAIS

Portanto, apesar do Acido Hialurdnico ter
baixo risco de complicagcbes, sua
popularizacdo levou ao uso indiscriminado
dessa substancia, que associado aos
profissionais ndo capacitados, houve um
aumento de eventos adversos, os quais
podem ser graves e levar a sequelas
permanentes. Logo, evidencia-se a

necessidade da presenca de um profissional

qualificado para a administragao do produto,
atentando-se a anatomia especifica da
regido em que sera aplicado, aos protocolos
de higienizagéo e as particularidades do
paciente, como a histéria pregressa, atopias
e medicamentos continuos. A rapida e
crescente busca dessa terapia pede
urgéncia na maior atencéo e regularizagdo a
ser dada em todo o contexto das terapias

envolvendo o uso do Acido Hialurénico.
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RESUMO: Introdugdo: A toxina botulinica do tipo A, BONT-A, é uma neurotoxina, produzida pela bactéria gram
positiva Clostridium Botulinum, que atua como um bloqueador seletivo de neurotransmissores e que tem comumente
sua aplicacéo voltada a fins estéticos. Entretanto, aplicagcées terapéuticas tém sido desenvolvidas para tratamento
de doengas, como dismenorréia, disfungdo erétil, e disturbios de glandulas sudoriparas. O objetivo desta revisao é
analisar a literatura recente e fornecer atualizagbes sobre o uso terapéutico da BoNT-A em patologias distintas.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura e para a busca dos artigos foi utilizado as bases
bibliograficas MEDLINE e LILACS. Os descritores utilizados foram: “botulinum toxins, type a” e “therapeutic uses”,
e os seguintes filtros:“review systematic” e artigos publicados nos dltimos cinco anos. O tipo de estudo foi
considerado critério de incluséo a fim de garantir maior nivel de evidéncia ao presente trabalho. Resultados: Foram
rastreados 33 artigos e a partir de uma triagem com base nos critérios de incluséo e exclusdo, como idioma, tipo de
estudo e o desfecho com o tratamento da neurotoxina, foram contabilizados 7 artigos elegiveis para a elaboragao
deste resumo. Desenvolvimento: Dos estudos analisados, apés a administragdo da BoNT-A, pacientes com
patologias, como hiperidrose e bromidrose apresentaram uma média de 7,2 meses e 4 semanas, respectivamente,
com alivio dos sinfomas. Ja para o tratamento de enxaqueca crénica, o alivio dos sintomas foi 50% e 66% para 6 e
12 meses, respectivamente. Desfechos com o uso de BoNT-A para o tratamento de dismenorréia obtiveram
resultados de melhora significativa da dor (p=0,001) com acompanhamento de 8 a 12 meses. A administragdo da
BoNT-A + Sildenafil apresentou aumento da pressao intracavernosa e arterial que somada a estimulagdo elétrica,
promoveu uma resposta erétil maxima, consolidando o uso da BoNT-A promissora no tratamento da disfungéo erétil.
Assim, a toxina apresentou-se favoravel para o tratamento de patologias quando comparada aos grupos controle.
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Entretanto, questbes acerca da toxicidade a longo prazo da toxina precisam ser esclarecidas e portanto, a posologia
e a técnica de aplicagao devem ser padronizadas a fim de evitar eventuais danos futuros. Conclusao: Logo, apesar
da BoNT-A apresentar resultados promissores nos estudos analisados, a sua eficiéncia para um regime off label
ainda necessita de mais esclarecimentos.

PALAVRAS-CHAVE: Toxina Botulinica; Fins terapéuticos; Tratamento,; Terapias Emergentes; Regime Off Label.

1. INTRODUGAO

O objetivo geral deste artigo € formular
uma revisdo acerca das atualizagdes
disponiveis sobre o uso de toxina botulinica
para fins terapéuticos. No inicio do século XX,
foi descoberto que a toxina botulinica € uma
neurotoxina produzida pela bactéria
Clostridium botulinum. No final da década de
60, Alan B. Scott, oftalmologista e investigador
sénior do Smith- Kettlewell Eye Research
Institute de San Francisco, Califérnia, iniciou
uma pesquisa sobre o uso terapéutico da
toxina botulinica para tratamento de
estrabismo infantil.

Por exigéncia da Food and Drug
Administration, Scott precisaria desenvolver
uma investigagdo a fundo do uso da toxina
antes de iniciar seu uso em pacientes
humanos. Visando tornar o processo mais
rapido, Scott elegeu cientistas em diversos
paises para aumentar os pacientes tratados
que posteriormente entrariam nas estatisticas.
Em 1981 o brasileiro Carlos R. Souza Dias foi
um dos elegidos para testar o uso da toxina em
pacientes brasileiros de sua clinica e na Santa
Casa de Sado Paulo, onde era chefe do
Departamento de Oftalmologia.

No inicio a toxina era injetada nos
musculos horizontais de pacientes com
esotropia ou exotropia. A redugéo da forca do
musculo que recebeu a dose de toxina
botulinica era acompanhada por meio de
eletro-oculografia para observar exatamente o
grau da redugéo de forgca desse musculo. Com
resultados satisfatérios, Alan B. Scott foi
pioneiro no uso da toxina para fins
terapéuticos. Atualmente o uso desse tipo de
terapéutica é reconhecido pela Anvisa
(Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria) e

mostra resultados cada vez mais promissores.

2.METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisdo de
carater integrativo, que visa reunir informagdes
acerca dos avangos na utilizacdo da toxina
botulinica para outros fins, que ndo estéticos. A
busca para o embasamento desses dados,
deu-se através das bases bibliograficas
LILACs e Medline, sendo rastreados artigos
que foram publicados nos idiomas inglés,
portugués e espanhol, publicados nos ultimos
cinco anos.

Os descritores utilizados, segundo os
Descritores em Ciéncias da  Saude,

DeCS/MeSH foram: "botulinum toxins, type a"
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e "therapeutic uses", para maior maximizagao
dos resultados a serem encontrados, foi
utilizado o operador booleano “AND”. O tipo de
estudo selecionado para tornar a busca mais
especifica a fim de conduzir ao objetivo desta
revisdo foi a revisdo de carater sistematico e
revisdes integrativas.

Os critérios de inclusdo adotados para o
presente estudo foram: populagdo estudada
que utilizou a toxina botulinica em outro regime
que nao o estético; o tipo de estudo com maior
nivel de evidéncia e o idioma. Com base nisso,
foram rastreados 33 artigos nas plataformas,
dos quais foram criteriosamente lidos e
analisados, sendo apenas 6 considerados

adequados para o objetivo deste estudo.

3.RESULTADOS E DISCUSSAO

A neurotoxina botulinica (BoNT) & produzida

por uma bactéria gram-positiva denominada

Clostridium _botulinum, bem como €& uma

substancia conhecida por seu poder de
relaxamento muscular e grande uso na
medicina estética (GHANEM, 2018).A toxina
botulinica € uma neurotoxina potente e que tem
seu efeito na inibicdo da agdo da acetilcolina na
fenda pré-sinaptica, o que induz a paralisia
muscular temporaria. Ja foram identificados 7
sorotipos (A, B, C1,D, E, F, G), apenaso A e
o B sé&o disponibilizados no comércio devido a
alta eficacia e perfil de seguranga, sendo a
toxina botulinica tipo A (BoNT-A) a mais
utilizada em monoterapia ou terapia
combinada. Seu uso é amplamente difundido

na estética a fim de mitigar linhas de

expressdo. Entretanto, o seu uso off-label tem
sido significativo no que tange o tratamento de
doencas dermatolégicas e também em
doencas como disfuncdo erétil, disfonia e
dismenorreia aguda associada a dor pélvica,
mesmo mediante a inexisténcia de protocolos
e terapéuticas universalmente aceitos.
(ALSTER;HARRISON,2020)

Nesse ambito, as indicagdes da toxina
botulinica abrangem varias especialidades da
grande area da saude, transcendendo o seu
uso estético. O estudo de Ghanem et al,
demonstrou que o uso da toxina botulinica feita
em um grupo de homens para o tratamento da
disfuncdo erétil, que nao responderam a
métodos ndo cirurgicos, apresentou resultados
positivos quanto ao aumento do diametro
sinusoidal peniano nos dois grupos de
tratamento (26,2 + 6,5 mm), sendo o grupo
tratado de + 5,97 mm comparado ao grupo
controle de £ 2,8 mm. Nesses pacientes, houve
aumento da pressao intracavernosa e arterial
que somada a estimulacao elétrica, promoveu

uma resposta erétil maxima.

Além disso, no estudo de T. S. Alster, I. S.
Harrison, o uso da BoNT-A é evidenciado em
tratamento de véarias doencgas dermatolégicas,
como alopécia, hipertrofia de glandula salivar,
hipertrofia muscular e bruxismo. De acordo
com o estudo de Zhang et al. 30 pessoas foram
tratadas para o bruxismo com 25Ul da toxina,
placebo salino e nenhum tratamento, sendo
que as pessoas tratadas com a BoNT-A

tiveram significativa redugéo da forga oclusal e

e-Scientia, Belo Horizonte, v. 16, n. 1 (2023).
Anais do Congresso de Medicina da Beleza: os avancos
e polémicas dos procedimentos estéticos. Editora UniBH.
Disponivel em: www.unibh.br/revistas/escientia/



28

REVISTA CIENTIFICA DE

[ J [
SAUDE DO CENTRO
- UNIVERSITARIO DE
A | BELOHORIZONTE (UNIBH)

ISSN: 1984-7688

aumento do tempo de mordida, em
comparagdo com o0s demais grupos, num

periodo de tratamento de trés meses.

Tem-se demonstrado a eficacia da toxina
botulinica em tratamentos de dismenorreia
aguda e Sindrome da dor pélvica de origem
uterina conforme demonstrado no estudo de
Bautrant et al, em que mulheres sem eficacia
de tratamento usual ( uso de analgésicos, anti-
inflamatdrios, pilula anticoncepcional, terapia
supressora menstrual e ressonancia magnética
e laparoscopia negativas) e com dor intensa
testaram injecdes de toxina botulinica uterina
como alternativa. Como resultado, obtiveram
melhoras nos escores indicativos de qualidade
de vida sem relato de efeitos colaterais
significativos com melhora significativa da dor
(p=0,001) durante acompanhamento de 8 a 12

meses

Concomitantemente a esses usos terapéuticos
da BoNT fora do ambito estético, o trabalho de
Kasyanju Carrero, LM analisou a literatura
sobre a eficacia desta neurotoxina no
tratamento e prevengcdo de cicatrizes
hipertréficas e queldides em uma revisdo
atualizada. Neste estudo, é demonstrada a
acao da BoNT-A na tensao da ferida, agdo no
colageno e nos fibroblastos por meio da injegao
administrada no local lesionado, havendo
melhora significativa na aparéncia das
cicatrizes se comparadas ao grupo controle
das pesquisas consideradas e avaliadas. Outro
artigo significativo (Phan K, Younessi S)

demonstrou resultados promissores em

relacdo a esse uso da toxina botulinica nesse
aspecto de prevencido de cicatrizes e
cicatrizagdo de feridas, afirmando que ha
diminuicdo do microtrauma e da inflamagao
subsequente pela imobilizacdo dos musculos

subjacentes trazendo beneficios.

Muitos outros estudos avaliam os diversos
efeitos dessa substancia em areas distintas da
clinica, incluindo a dermatologia, como no
estudo de Phan K, Younessi S, em que ha
evidéncias sobre a diminuicdo da producéo do
sebo e no tamanho dos poros da pele, a partir
do acompanhamento de 20 pacientes tratados
com BoNT para peles oleosas. Desses 20, 17
afirmaram observar melhora na oleosidade,
relatando satisfagdo com a terapéutica. Junto a
isso, tem-se a ag&o da injecdo de BoNT para
diminuicdo da sudorese com atrofia e
hipoplasia das glandulas apécrinas no estudo
de Alster TS com 16 pacientes, comparando
axilas tratadas com a toxina e o grupo controle,
havendo diminuicao significativa do cheiro e do
suor em pacientes com a terapéutica da

injecdo da neurotoxina.

Nessa perspectiva promissora do uso de
BoNT, é visivel o aumento da sua utilizagdo em
procedimentos cosméticos, no entanto, com a
crescente informagdo sobre suas indicagbes e
elevagao do numero  de produtos
disponibilizados,é importante a discusséo
acerca das suas novas utilizagdes off-label
com padronizagdo das técnicas e avaliagao
longitudinal continua da sua eficacia, dosagem

e duracdo dos resultados. Assim, fazem-se
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necessarios mais estudos acerca dessa

mudanga atualizada do uso da toxina botulinica

para fins terapéuticos, no objetivo de
maximizar os beneficios dessa pratica
comparada a seus efeitos, eficiéncia e

seguranga. Dessa forma, questdes acerca da
toxicidade a longo prazo da toxina precisam ser

melhor esclarecidas.

4. CONCLUSAO

A BoNT-A apresenta resultados promissores
de acordo com os estudos analisados que
demonstraram a eficacia nao apenas para fins
estéticos, mas também para o uso terapéutico.

Tendo em vista seu carater n&o cirdrgico, é um
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RESUMO EXPANDIDO
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REsumo: Introdugdo: A criolipdlise é um procedimento ndo invasivo que utiliza o resfriamento
controlado para danificar os adipécitos e reduzir a gordura subcutdnea. O objetivo desta reviséo é
avaliar os beneficios e 0s riscos da técnica. Metodologia: Trata-se de uma revisao sistematica realizada
em Janeiro de 2023. Utilizaram-se os bancos de dados PubMed, BVS e Web of Science e os
descritores “Cryolipolysis” AND (“Risks” OR “Benefits”). Foram selecionados artigos publicados entre
2013 e 2023, em inglés, que abordavam riscos ou beneficios da criolipélise. Resultados: Selecionaram-
se quadro estudos, sendo dois relatos de caso e duas coortes prospectivas. Os relatos de caso
abordavam os efeitos adversos da criolipdlise e as coortes avaliavam a eficacia da técnica, a partir de
fotografias. Um dos estudos também utilizou questionario e avaliagdo do paquimetro para analisar a
eficiéncia. A efetividade e a seguranga da criolipdlise baseiam-se na diferenga de sensibilidade térmica
entre a pele e a camada de gordura subcutanea, formada por adipocitos, ricos em moléculas sensiveis
a reducdo de temperatura. A morte de adipécitos, seguida de reabsorgédo tecidual, se traduz em
redugéo da camada de gordura local. A técnica pode reduzir até 25% da camada de gordura tratada e
mais de 70% dos pacientes relatam satisfacdo com o procedimento. Ademais, a maioria dos pacientes
relata que durante o procedimento o nivel de dor foi de leve a moderado. As reagbes adversas mais
comuns incluem dorméncia, formigamento, eritema cutdneo, edema e hematomas localizados na
regido onde o procedimento foi realizado. Embora raros e pouco
descritos na literatura, alguns efeitos adversos graves ja foram notificados, como anormalidade de
contorno, assimetria, atrofia cuténea, alteragbes na pigmentagao da pele, queimaduras causadas por
resfriamento e crescimento anormal de tecido adiposo no local do tratamento alguns meses apds a
intervengdo. Desenvolvimento: Por se tratar de um procedimento né&o-cirdrgico, a criolipdlise pode ser
considerada uma op¢ao de menor risco em comparagao com procedimentos estéticos invasivos, sendo
considerada uma boa opgdo de tratamento para redugdo da gordura subcutédnea. Quanto as
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complicagbes leves, elas geralmente sdo resolvidas sem a necessidade de intervengbes meédicas.
Concluséo: Embora a criolipdlise seja uma técnica difundida no mercado, foram encontrados poucos
estudos, o que demonstra a necessidade de novas avaliagbes clinicas para avaliar a eficacia da

técnica.
PALAVRAS-CHAVE: criolipdlise; beneficios; riscos.

1. INTRODUGAO

O aumento dos numeros de obesidade e o percentual
de gordura elevado sao fendbmenos cada vez mais
presentes pelo mundo. Nesse cenario, a criolipdlise,
método ndo invasivo para reducdo de gordura
localizada, surgiu como alternativa a técnica tradicional
e invasiva de lipoaspiracdo, devido aos seus efeitos
colaterais reduzidos e a elevada eficacia (SUN; YANG;
LIU, 2013).

Nesta técnica, aplica-se um resfriamento controlado a
temperaturas de -2°C a 7°C, a fim de danificar os
adipdcitos subcutaneos de maneira nao invasiva. O
procedimento baseia-se na maior suscetibilidade a
lesdo pelo frio das células de gordura em relagdo as
células ricas em agua (KILMER; BURNS; ZELICKSON,
2016; BENOIT; MODARRESSI, 2020).

O procedimento pode ser considerado uma alternativa
a lipoaspiracgéo, pois ele promove reducdo de 20 a 25%
da gordura localizada, tendo efeitos colaterais menos
expressivos (BENOIT; MODARRESSI, 2020).

O presente trabalho tem como objetivo avaliar os
beneficios e os riscos da criolipdlise, por meio de uma

revisao sistematica.

2 . METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo sistematica realizada em
Janeiro de 2023. Utilizaram-se os bancos de dados
PubMed, BVS e Web of Science e os descritores
“Cryolipolysis” AND (“Risks” OR “Benefits”). Foram
selecionados artigos publicados entre 2013 e 2023, em
inglés, que abordavam riscos ou beneficios da

criolipdlise.

3 . RESULTADOS E DISCUSSAO

Quatro estudos foram selecionados: dois relatos de
caso e duas coortes. Os relatos de caso abordavam os
efeitos adversos da criolipdlise e as coortes avaliavam
a eficacia da técnica, a partir de fotografias. Um dos
estudos também utilizou questionario e avaliagdao do

paquimetro para analisar a eficiéncia.

Sobre a eficacia da técnica, foram observadas
expressivas redugdes na espessura de gordura e na
area de superficie da pele. Ao final dos tratamentos
avaliados, 93% dos participantes demonstraram
satisfagdo com o resultado (BERNSTEIN; BLOOM,
2017). Redugdes visiveis no volume do flanco, area
tratada no estudo, foram evidenciadas a partir de
fotografias pré e pos-tratamento (SUN; YANG; LIU,
2013)

A dor provocada pela técnica é considerada nula ou
leve em 96% dos casos e, em caso de dor intensa,

recomenda-se a interrupcdo do procedimento
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(BENOIT; MODARRESSI, 2020; JALIAN, et al., 2014).
Um questionario com escala de dor foi realizado com
individuos que fizeram o procedimento e foi concluido
que ha uma boa tolerancia (BERNSTEIN; BLOOM,
2017).

Foi observado um caso de emergéncia de uma senhora
de 61 anos que relatava uma ferida abdominal
acompanhada de dor intensa apds realizar a
criolipdlise. Ao investigarem a causa do efeito adverso,
foi verificado que ele ocorreu devido a auséncia de
aplicacdo de gel protetor sobre a pele e a desregulagao
da maquina utilizada (BENOIT; MODARRESSI, 2020).

Quanto aos efeitos adversos, a maioria € leve, incluindo
dorméncia, formigamento, edema, eritema, hematoma
e manchas na pele (SUN; YANG; LIU, 2013; BENOIT;
MODARRESSI, 2020; BERNSTEIN; BLOOM, 2017).
Apesar de serem pouco descritos na literatura, outros
efeitos mais severos e irreversiveis podem ocorrer,
como deformagdes de contorno da area tratada,
alteragdo na pigmentagéo e efeito reverso de alta
proliferagdo de adipocitos (BENOIT; MODARRESSI,
2020; JALIAN, et al., 2014).

Um efeito adverso raro é a hiperplasia adiposa
paradoxal. Essa condicdo caracteriza-se por um
crescimento da massa adiposa apos algum
procedimento estético. Nao ha evidéncias da causa

desse efeito na criolipdlise. Na literatura, observa-se
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que a prevaléncia dessa adversidade € maior em

individuos do sexo masculino (JALIAN, et al., 2014).

4. CONSIDERACOES FINAIS

A criolipdlise é uma técnica eficaz para a reducdo da
gordura localizada e pode ser uma ferramenta
alternativa em relagdo a lipoaspiracéo, visto que os
efeitos colaterais sdo menos intensos, destacando-se:

edema, eritema e hematoma.

E importante ressaltar que mais estudos sobre os
efeitos adversos raros e sobre a forma de reduzi-los

sa0 necessarios para otimizar a técnica.
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REesumo: Introdugdo: A cartilagem conchal vem como uma alternativa para os procedimentos de
aumento de dorso nasal e por terem um indice de complicagbes diminuidos, os resultados mostraram-
se positivos. A vantagem desse procedimento é que além de aumentar o volume de enchimento
potencial, produz um contorno menos visivel e suave. Objetivo:analisar a importancia da técnica de
corregdo do dorso nasal baixo com o uso de enxertos compostos de cartilagem conchal. Metodologia:
Realizada reviséo integrativa, nas bases de dados BVS, MEDLINE, LILACS e IBECS. Foram utilizados
os descritores “Rinoplastia”, “Deformidades Adquiridas Nasais” e "Osso Nasal". Encontramos 256
estudos, excluindo-se trabalhos duplicados e que ndo abrangem a tematica do estudo, ficando assim,
38 artigos. Apos a leitura, incluimos artigos em portugués, inglés e espanhol, com textos completos e
publicados entre 2013 e 2023, dentre os quais 5 foram selecionados. Resultados: Um estudo realizado
com 9 pacientes submetidos a rinoplastia envolvendo tal técnica demonstrou que tanto a curto quanto
a longo prazo os resultados atingiram 100% em relagéo a satisfagdo estética e a ndo ocorréncia de
complicagbes poés cirdrgicos. Nao tiveram problemas envolvendo exposi¢do e migragdo do enxerto,
assim como infecgées. Relataram, 3 dos 9 pacientes, parestesia da regido doadora, que se reverteu
espontaneamente com o decorrer do tempo pos cirurgia. Observou-se, em outra pesquisa, que 0 Uso
do enxerto de cartilagem conchal mostra-se superior ao uso de cartilagem costal, devido a cartilagem
retirada da costela estar associada a altos niveis de necessidade de revisdo, por problemas como
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reabsorgdo e mudancgas visiveis de forma. Discussao: Pela cartilagem conchal associada a seu
pericéndrio e a fascia da mastoide ja serem estruturas anatomicamente unidas, promovem melhor
irrigagdo e rapida recuperagéo da regido receptora do enxerto. Ainda, tal cartilagem é flexivel, mais
resistente e possui contornos naturais, acarretando melhor modelagem no dorso nasal. Concluséo:
Logo, a abordagem cirurgica descrita mostra-se uma alternativa vantajosa em comparag&o ao uso de
outras técnicas de rinoplastia de aumento para reconstrugdo do dorso nasal, sendo, portanto,
promissora para a area da cirurgia plastica, por apresentar baixas taxas de complicagOes, alta

eficiéncia na recuperagao e satisfatorio resultado estético.

Palavras-chave: Rinoplastia; Cartilagem conchal auricular; técnica charuto

1. INTRODUGAO

O tratamento cirurgico do dorso nasal baixo ou
‘em sela” através da realizagdo de rinoplastia de
aumento tem se apresentado promissor e representa
um grande avango na medicina nos ultimos anos. Os
resultados mostram-se significativamente melhorados
devido a utilizagdo de diferentes técnicas cirurgicas e
biomateriais, com destaque para o uso de enxertos
autdlogos. (SAJJADIAN et al., 2010).

Assim sendo, a utilizagdo de enxertos é a
principal ferramenta que possibilita que as rinoplastias
de aumento sejam realizadas e acarretem resultados
satisfatérios. Eles sado utilizados para corrigir
deformidades, contornar irregularidades nasais e
promover maior estabilizacdo das vias aéreas, por
aumentarem a forga de sustentagdo, juntamente a
cartilagem nasal, evitando colapsos (SAJJADIAN et al.,
2010).

Entretanto, como qualquer técnica cirurgica, a
utilizacdo de enxertos pode apresentar complicagoes.
A principal complicagado tardia descrita na maioria das
técnicas de enxertia é a distor¢do da superficie nasal,
devido a dificuldade de acomodacéo do enxerto na area

receptora. Dessa forma, o uso de massa de enxerto de

cartilagem que se adapta melhor ao tecido circundante,
como na técnica descrita, mostra-se vantajoso, por criar
uma melhor continuidade entre os elementos
fibrocartilaginosos e diminuir o indice de complicagbes
(ONUR, 2016).

Nesse sentido, a utilizagdo de cartilagem
conchal vem como uma alternativa para os
procedimentos de aumento de dorso nasal, sendo que
os resultados envolvendo tal técnica se mostraram
vantajosos em relagdo aos demais, por terem um indice
de complica¢des diminuido. Ainda, a técnica descrita
se mostra superior por produzir como resultado estético
um contorno nasal menos visivel e mais suave (ROMA
et al., 2017).

Portanto, o atual estudo tem como objetivo
elucidar a relevancia da técnica de corregao do dorso
nasal baixo com o uso de enxertos compostos de

cartilagem conchal.

2.METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura, realizada a partir das bases de dados
contidas na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), com
inclusdo da: Medical Literature Analysis and Retrieval
(MEDLINE),
americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS)

System  Online Literatura Latino-

e Indice Bibliogréafico Espafiol en Ciencias de la Salud
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(IBECS). Foram utilizados os "Descritores em Ciéncias
da Saude (DeCS)", em cruzamento com o operador
booleano and, da seguinte maneira: “Rinoplastia” and
“Deformidades Adquiridas Nasais” and “osso nasal’.
Os critérios de inclusdo foram artigos em
portugués, inglés e espanhol, com textos completos,
publicados entre o ano de 2013 a 2023. Os estudos
excluidos foram os trabalhos duplicados nas bases de
dados selecionadas e que n&do abrangeram a tematica
do estudo. Assim, dos 256 estudos encontrados, a
partir da aplicagéo desses critérios, foram identificados

38 artigos, dentre os quais cinco foram selecionados.

3.RESULTADOS E DISCUSSAO

Na rinoplastia de aumento, os enxertos do tipo
autégenos de concha auricular se mostram vantajosos
em relagdo aos demais tipos, devido ao risco diminuido
de rejeicdo e complicagédo, assim como um resultado
estético melhor. E o que demonstra ROMA et al.,
(2017), pois em um estudo feito por ele e sua equipe no
Hospital de Base da Faculdade de Medicina de Sao
José do Rio Preto, SP, realizado com 9 pacientes
submetidos a rinoplastia utilizando a técnica de
cartilagem conchal, demonstrou que tanto a curto,
quanto a longo prazo os resultados atingiram 100% em
relagdo a satisfagdo estética e a nado ocorréncia de
complicagbes poés cirurgicas. Nao tiveram problemas
envolvendo exposicdo e migracdo do enxerto, assim
como infecgdes. Como desvantagem, relataram, 3 dos
9 pacientes, parestesia da regido doadora, que se
reverteu espontaneamente com o decorrer do tempo
pés cirurgia.

Ademais, observou-se também que o uso do

enxerto de cartilagem conchal mostra-se superior ao
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uso de cartilagem costal, devido a cartilagem
retirada da costela estar associada a altos niveis de
necessidade de revisdo, por problemas como
reabsorcdo e mudancgas visiveis de forma. Para a
retirada de enxertos costais, ha ainda a grande
desvantagem da realizagdo de incisdo no térax, o que
pode aumentar complicagdes e dor no pds-operatério,
assim como ndo agradar esteticamente o paciente,
devido a cicatriz toracica. Em contrapartida, a
cartilagem conchal é facilmente retirada, com incisao
em local discreto, o que beneficia esteticamente tal
regido doadora.

Por fim, devido a cartilagem conchal associada
a seu pericondrio e a fascia da mastoide ja serem
estruturas anatomicamente unidas, promovem melhor
irrigacao e rapida recuperacéo da regido receptora do
enxerto. Ainda, tal cartilagem é flexivel, mais resistente
e possui contornos naturais, acarretando melhor
modelagem no dorso nasal, o que favorece o melhor

resultado estético (ROMA et al., 2017).

4.CONSIDERAGOES FINAIS

Logo, enxertos de cartilagem conchal sdo um

método confiavel para oferecer suporte na
reconstrugdo nasal. A partir de um planejamento
cuidadoso, eles podem ser executados rapidamente,
sem prejuizo para a area doadora e melhorarem
significativamente a qualidade do procedimento, tanto
em termos estéticos, quanto profissionais, quando
comparados as demais técnicas de rinoplastia de
aumento, mostrando-se assim uma técnica
inovadora perante as cirurgias estéticas no nariz.
Porém, devido a baixa quantidade de artigos sobre este

tipo especifico de enxerto, sugere-se que haja a
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realizacdo de mais estudos sobre o assunto, pois assim

ha possibilidade de se obter melhores resultados, que

abranjam uma amostragem maior de pesquisas, para

um conhecimento mais aprofundado sobre o tema.
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REsumo: Introdugdo: Desde a criagdo da mamoplastia de aumento, implantes de silicone obtiveram
grande valorizagdo no ambito cirdrgico mundial, alta aceitabilidade social e melhor acessibilidade.
Talsucesso ocorreu devido a aspectos comerciais em 1990, que promoveram o ideal de beleza
pautado em seios fartos. Apesar da popularidade do implante, o explante mamario vem adquirindo
destaque. Este trabalho visa analisar dados referentes ao aumento dos procedimentos de explante
de silicone emotivos associados. Metodologia: Realizou-se pesquisa de artigos cientificos nas bases
de dados BVS/Scielo utilizando os descritores: implante, explante, complicagbes, “plastic surgery” e
combinagbes. Foram selecionados 18 artigos, sequndo critérios de inclusdo: artigos publicados nos
ultimos 10 anos, textos completos, em inglés e portugués. Foram coletados dados da International
Society of Aesthetic Plastic Surgery (ISAPS) utilizando o descritor "global survey’. Resultados:
Segundo a ISAPS, em 2020, foram reportadas mais de 25 mil cirurgias de explante no Brasil, 6,34%
do total de cirurgias mamarias, demonstrando aumento em relagdo a 2019 (4,16%), 2018 (2,72%)
e 2021 (5,9%). Esses numeros estdo associados ao medo de doengas correlatas (60% das
pacientes), como sindrome autoimune-inflamatéria induzida por adjuvantes (ASIA), linfoma
associado a protese mamaria (BIA-ALCL), Breast Implant lliness (Bll) e gel bleeding; ao desconforto
estético (65% das pacientes); e outras queixas. Conforme a Sociedade Brasileira de Cirurgia
Plastica (SBCP), houve aumento de 350% e 170%, respectivamente, no numero de pesquisas sobre
doencas associadas ao implante de silicone em 2021 e explante mamario. Nos estudos,
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observaram-se que pacientessubmetidos a cirurgia de explante e apresentavam manifestagbes
de Bll, tiveram regressdo de 11dos sintomas e melhora em 75% dos casos. Desenvolvimento:
Dados coletados indicam que apesar do implante mamario ser o segundo procedimento cirtirgico
mais realizado no pais, o explante apresenta consideravel aumento. Isso pode ser reflexo dos
sinfomas atribuidos as proteses, gerando busca por explante preventivamente, mas sem indicagdo
meédica. Novas vertentes feministas que combatem a pressao estética sobre o corpo ganharam
destaque e colaboraram para o aumento da cirurgia. Conclusdo: O explante mamario tem adquirido
grande relevancia por questdes sociais e de satde publica. Logo, é importante acompanhar dados

futuros para ratificar tal tendéncia.

PALAVRAS-CHAVE: “breast implants”; mamoplastia;, doengas mamarias; “plastic surgery”

1. INTRODUGAO

O que é ser belo? Nos séculos anteriores a Cristo,
beleza estava relacionada a carater: pela mitologia
escrita nos templos de Delfos “O mais justo € o mais
belo”; ainda nesta época, a beleza passou a estar
atrelada a harmonia, proporgdes numéricas. A partir
do século XV d.C. o ideal de beleza se modifica,
passando a ser valorizada, por exemplo, aquelas
mulheres de contornos arredondados, com equilibrio
entre magreza e gordura, elas eram retratadas de
forma a valorizar o rosto, olhar e colo. Nos séculos
XVII e XVIII o uso de espartilhos auxiliava no alcance
da beleza, que na época estava pautada em cinturas
finas e posturas esbeltas. Entende-se, assim, que “o
ser belo”, o “ideal de beleza”, vem modificando ao
longo dos anos e, a partir de 1990, a cirurgia plastica
ganha destaque como aliada para o alcance dos
contornos ideais. (FONSECA, 2013).

Diante dessa variacdo do esteredtipo de beleza ao
longo do tempo, as industrias capitalistas

inauguraramum padrao de vendas pautadas na

idealizagdo do corpo feminino, a qual era
principalmente norteadapela mentalidade masculina
(MELO; LOPES, 2020). Nesse cenario, varios ramos
mercadolégicos se uniram para propagagao de um
ideal que movimenta aeconomia, desde setores mais
populares da moda até partes importantes da

medicina — como cirurgia plastica - e da midia.

Tal feito é nitido na década de 90, periodo em que
os seios joviais e fartos entraram em evidéncia.
Assim, celebridades de Hollywood e capas de
revistasadotaram essa tendéncia, desenhos infantis
mudaram os corpos dos personagens (por exemplo,
a Barbie) e lojas concentraram suas vendas em
produtos que destacavam ou simulavam seios
robustos. Além disso,novas técnicas cirurgicas de
implantes foram estabelecidas para aumentar a
seguranga doprocedimento e algumas inovagdes
foram feitas para atrair o publico, como a
diversificagdo nos tamanhos, modernizagcdo dos
modelos, uso de imagem 3D e mudanga na
consisténcia das proteses para evitar ruptura

e-Scientia, Belo Horizonte, v. 16, n. 1 (2023).
Anais do Congresso de Medicina da Beleza: os avancos
e polémicas dos procedimentos estéticos. Editora UniBH.
Disponivel em: www.unibh.br/revistas/escientia/



S " o ® REVISTA CIENTIFICA DE
SAUDE DO CENTRO
- UNIVERSITARIO DE
e Czen tza MR\ | BELO HORIZONTE (UNIBH)
ISSN: 1984-7688

(SOUZA, 2021). Todos esses feitos, atrelados ao
aumento da inseguranga e frustragdo da mulher
pelo processo de comparagdo, geraram um
grande éxito da mamoplastia de aumento na
nacional, obtendo uma

conjuntura grande

valorizagdo pelo publico feminino.

Na atualidade, existe uma tentativa de mudanca
nesseparametro ao buscar estabelecer um ideal de
beleza diferente. Este esta mais voltado para seios
menos fartos, de forma semelhante ao padréo
instituido durante 1980 (NASCIMENTO, 2011). Tal
feito ndo ocorre somente pela mudanca de
mentalidade feminina no Ultimo século e da
movimentacdo do mercado econdmico, mas também
pela aparicdo de diversas mulheres com sintomas
parecidos atribuidos as préteses de silicone, como
sindrome autoimune- inflamatéria induzida por
adjuvantes (ASIA), linfoma associado a protese
mamaria (BIA-ALCL), Breast Implant lliness (Bll) e gel
bleeding. (MIRANDA, 2020) Nesse cenario, o
explante mamario adquiriu destaque dentro dos
procedimentos cirurgicos, sendo realizadasmais de
25 mil cirurgias de retirada de prétese mamaria no
Brasil em 2020 (6,34% do total de cirurgias mamarias
do ano). (ISAPS, 2020)

Dado o exposto, esse procedimento deixou de ser
meramente por finalidade estética e adquiriu um
carater terapéutico, com alivio sintomatico e
mediante a

aquisicdo de bem-estar. Assim,
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importdncia do tema, esse trabalho visa analisar
dados referentes aos procedimentos de explante de

silicone e motivos associados.

2 . METODOLOGIA

Realizou-se pesquisa de artigos cientificos nas bases
de dados BVS/Scielo utilizando os descritores:
implante, explante, complicagdes, “plastic surgery” e
combinagdes. Foram selecionados 18 artigos,
segundo critérios de inclus&o: artigos publicados nos
ultimos 10 anos, textos completos, nas linguas inglés
ou portugués. Também foram coletados dados da
International Society of Aesthetic Plastic Surgery

(ISAPS) utilizando o descritor "global survey”.

3 . RESULTADOS E DISCUSSAO

Segundo a ISAPS (2019, 2020, 2021), no Brasil, a
mamoplastia de aumento ocupa o primeiro lugar nos
procedimentos cirurgicos realizados, chegando a um
1.624.281

correspondendo a 16% de todos os procedimentos

total de cirurgias realizadas e
em 2020, esses dados também demonstram um
aumento,mesmo que discreto, em relacdo a 2019
(15,8%). Apesar de se manter no podio, a cirurgia
aumento dos seios teve redugao notavel em 2019,
principalmente quando leva-se em consideragao os 5

anos anteriores com aumento de 20,6%.

Outra questdo a ser analisada €& a perceptivel
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crescente demanda pelo procedimento de explante
mamario, visto que, em 2020, foram reportadas mais
de 25 mil cirurgias de explante no Brasil, nUmero que
corresponde a 6,34% do total de cirurgias mamarias,
demonstrando aumento em relagdo a 2019 (4,16%),
a 2018 (2,72%), porém com queda em 2021 (5,9%)
(ISAPS, 2019, 2020, 2021). Foi visualizado também
que, segundo a Sociedade Brasileira de Cirurgia
Plastica (SBCP, 2021), houve aumento de 350% e de
170%, respectivamente, no nimero de pesquisas
sobre doencas associadas ao implante de silicone em

2021 e explante mamario.

Figura 1- Identificagdo dos numeros de
cirurgias de explante e implante mamario no
Brasil em 2019, 2020e 2021
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Fonte: ISAPS, 2019, 2020 e 2021

Segundo o estudo de Augustini e Calaes (2022),
varias sdo as causas que podem explicar esse
aumento da procura por esse procedimento, como
receio de patologias, descontentamento estético,

desconforto em mama, sintomas sistémicos, nao

40

desejar mais implantes, contratura capsular, rotacdo

de implante e ruptura de implante.

Figura 2- Reclamagdes apresentadas pelos
pacientesmotivando o desejo do explante
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Fonte: AUGUSTINE; CALAES, 2022. Modificado

De acordo com os dados, cerca de 60% das pacientes
referem medo de doencas correlatas, como a
sindrome autoimune-inflamatéria induzida por
adjuvantes (ASIA), linfoma associado a prétese
mamaria (BIA-ALCL), Breast Implant lliness (Bll) e gel
bleeding. (MIRANDA, 2020). O implante mamario
apresenta uma série de outros riscos: complicagdes
do implante (dor na mama e alteragbes na
sensibilidade do mamilo e da mama); cirurgias
adicionais, com ou sem remocdo do dispositivo;

contratura capsular; ruptura e deflagdo; doencga do
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tecido conjuntivo, céncer de mama e problemas
reprodutivos; amamentagio; e efeitos em criancas
(FDA, 2023)

Sindrome ASIA:

Essa sindrome estda relacionada ao processo
inflamatério, ou seja, a liberagdo de substancias
inflamatérias causadas pela presenga do corpo
estranho, processo que somente apresenta melhora
apos a cirurgia de explante. (MIRANDA, 2020).

Figura 3- Sintomas relacionados a ASIA e

porcentagem de melhora apds explante

Sintomas e porcentagem relatados Melhora dos sintomas em 12 meses

apos explante

Mialgia (80%) | 92%

Fadiga crénica (80%) | 83%

Artralgia ou artrite (73%) | 82%

Pele e cabelos secos (46,7%) | 86%

Cefaleia (40%) | 67%

Disturbios cognitivos (33,4) | 100%

Manifestagoes neuroldgicas (20%) | 67%

Febre (13,4) | 100%

Depressdo (6,67) | 0%

Prurido (6,67) | 100%

N° de pacientes | 15

Fonte: MIRANDA, 2020. Modificado

Linfoma associado a prétese mamaria (BIA-
ALCL):

41

O linfoma associado a prétese mamaria (BIA-
ALCL)se caracteriza por ser um linfoma anaplasico
de células T positivo CD30. No Brasil, de acordo com
0s orgéos reguladores, o risco para o aparecimento
dessa doenca estd mais associado ao implante
mamario de superficie texturizada, com o prazo para
aparecimento do linfoma no periodo de uma década,
contribuindo para que proteses com essas
caracteristicas sejam retiradas do mercado brasileiro.

(DEVA et al.,2020)

Breast Implant lliness (BIl):

Segundo a Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica
(SBCP, 2021) e o FDA (2023), o Breast Implant
lliness(BIl) sao diferentes sintomas sistémicos, como
fadiga, perda de memodria, erupgéo cutanea, "névoa
cerebral" e dor nas articulagdes, sdo relatados pelas
pacientese estdo associados a diferentes modelos de
protese. Essa patologia ndo pode ser confundida com
outras associadas ao implante e ndo ira apresentar
anormalidades

radioléogicas ou de exames

laboratoriais, sendo ainda mal compreendida.

Gel Bleeding:
O gel bleeding, o qual consiste na migragdo do gel
pela ruptura do elastémero, evidencia que a prétese
ndo é um material inerte. A doenca foi relatada
inicialmente em 1978 por Baker e colaboradores, e
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posteriormente comprovada por 3 métodos distintos
em 2016, que evidenciaram o material de prétese
mamaria em diferentes locais do organismo humano,
constatando a sua migragao pelos tecidos e liquidos
organicos. (KAPPEL, PRUJIN, 2020).

Nos estudos encontrados na pesquisa, observaram-
seque pacientes submetidos a cirurgia de explante
que apresentavam manifestacdes de BIl tiveram
regressdode 11 dos sintomas relacionados a prétese
e melhora em 75% dos casos (WEE et al., 2020;
VALENTE et al., 2022).

Segundo dados coletados, apesar do implante
mamario ser o segundo procedimento cirdrgico mais
realizado no pais recentemente, o explante apresenta
consideravel aumento ao longo dos anos (ISAPS,
2019, 2020, 2021). Isso pode ser reflexo de varios
fatores, com destaque para os sintomas atribuidos as
proteses de silicone pelas redes sociais e sites de
busca, que geram procura pelo procedimento
preventivamente, mas sem indicagdo medica prévia.
Em diferentes casos, as pacientes podem néo ter
melhora das queixas, em virtude do tempo de
permanéncia da prétese ou por fatores genéticos,
sendo necessario associar medidas farmacoldgicas
para a diminuigdo dos sintomas (WEE et al., 2020;
VALENTE et al., 2022).

Junto a essa conjuntura, tem-se uma ascensdo do
movimento feminista, que colaborou para o destaque

desse procedimento no Ambito da cirurgia plastica. O
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feminismo se articula como um movimento social que
vem para acabar com essa pressao estética sobre o
corpo feminino, propagada pela imposigdo de
padrdes corporais pela midia. Ele da énfase no
empoderamento feminino, que foi um conceito
criado para desmistificar racionalmente os padroes,
promover uma maior aceitabilidade social da mulher
e uma apreciagcao natural dos diferentes corpos e
personalidades, sem necessidade de modificagédo
pelomeio externo (SOUZA, 2022).

Outro fator que influencia nessa taxa de crescimento
gradual dos explantes mamarios é a tendéncia
mercadologica futura de valorizagdo de seios
“menores e delicados” no pais. Isso decorre de uma
influéncia direta da moda estadunidense nas Ultimas
décadas, por conta da intensificagdo das relagbes
econdmicas e culturais entre os paises. Nos ultimos
anos, os seios "pequenos e delicados" entraram
novamente em ascensdo nos Estados Unidos, sendo
um padrao defendido por cirurgides famosos (Dr.
Hollywood), empresas (como a Walt Disney Studios,
na fabricagdo de conteudos televisivos) e por
celebridades, como Paris Hilton (NASCIMENTO,
2011).

O mencionado retorno para o ideal de moda pode ser
visto como uma conciliagdo de um pensamento
feminista recente, como dito anteriormente, junto a

uma nova proposta de mercadoria capitalista para
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tornar um novo padrao corporal como almejado, no
intuito de impulsionar vendas e aumentar o
contingente de procura por novos procedimentos
estéticos. Dentre esses procedimentos, o explante
torna-se uma técnica almejada e digna de atengéo do
publico (SOUSA, 2021).

4. CONSIDERACOES FINAIS

O explante mamario tem adquirido grande relevancia
por confluéncia de questdes sociais, econdémicas eque
englobam preocupagcdo com saude publica. Logo, é
importante acompanhar dados futuros para ratificar tal

tendéncia de crescimento e explorar mais

profundamente seus motivos associados dando

enfoque nos tdpicos abordados neste presenta estudo.
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Resumo: Infrodugéo: A procura pela mudanga de cor dos olhos tem crescido nos
ultimos anos pela supervalorizagdo da estética, incentivando a busca por
desenvolvimento e aprimoramento de novas técnicas de mudanga de cor dos olhos.
Objetivos: Elucidar a eficacia e os riscos dos principais procedimentos cosméticos de
mudanga de cor dos olhos. Metodologia: Realizou-se uma reviséo literaria sistematica
a partir da busca de artigos datados entre 2015 e 2022 nos bancos de dados “SciELO”
e “PubMed”. Resultados e discussdo: Atualmente as principais técnicas S&o:
implante de iris artificial, iridoplastia fotoablativa (despigmentagcdo a laser) e
ceratopigmentacao (tatuagem corneana). Ha um resultado cosmético satisfatério em
todos os métodos, todavia, o implante de iris artificial possui uma prevaléncia maior
de reagbes adversas, que levam frequentemente a retirada daprétese, enquanto a
iridoplastia fotoablativa e ceratopigmentagdo possuem menos efeitos adversos eque
sdo predominantemente temporarios. Conclusdo: A mudanca de cor dos olhos é um
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procedimento incipiente na medicina estética, havendo ainda um numero
relativamente baixo de estudos, ensaios clinicos e realizagbes dessas cirurgias.
Todas técnicas apresentaram boa satisfagdo cosmética final, entretanto, pode-se
observar que o procedimento de implante de iris esta relacionado a inumeras
complicagbes em comparag¢do a despigmentacdo a laser e ceratopigmentagéo, que

garantem uma seguranga maior.

PALAVRAS-CHAVE: Cor de olho; iris; Cérnea; Cirurgia Cosmética.

1. INTRODUGAO

Em meio a uma sociedade que valoriza cada vez
maisa estética, a procura por mudangas na
propria aparéncia alcangou novos ramos, entre
eles a mudanca de cor dos olhos, que tem
crescido nos ultimos anos, incentivando o
desenvolvimento e aprimoramento de novas

técnicas.

O olho é um 6érgdo complexo composto de
diversas estruturas, pode-se dividi-lo em trés
tunicas: a tunica fibrosa, composta pela esclera e
pela cérnea, a tunica vascular, que se subdivide
em coroide, corpo ciliar e iris, e tunica interna ou
retina, que se divide em partes Optica e nao-
optica. Os procedimentos estéticos que serdo
abordados, tem relagdo com as tunicas fibrosa e
vascular, sendo que visam alterar a regiao da iris

e cornea.

Atualmente, as principais técnicas sao: implante
de iris, despigmentacdo a laser da iris e
ceratopigmentagdo. O implante de iris foi a
primeira técnica a ser criada e consiste em
realizar pequenas incisdes na coérnea para
implementacdo de uma protese (diafragma de

silicone), a iridoplastia cosmética fotoablativa atua

através da eliminacgao seletiva dos melandcitos no
epitélio superficial da iris de maneira seletiva para
eumelanina (marrom) e feomelanina (amarelo e
ocre), e, a ceratopigmentagdo se baseia na
criagdo de microcanais na cérnea que sao
preenchidos com pigmentos especiais. Esses
procedimentos estéticos visam atuar tanto na
auséncia de patologias quanto em situagdes para
a corregdo de alteragbes fisiologicas, como

opacidade corneana, aniridia e heterocromia.

Diante disso, este trabalho busca elucidar a
eficacia e os riscos dos principais
procedimentos cosméticos de mudanga de
cor dos olhos, avaliando seus mecanismos
técnicos, a capacidade de gerar mudancgas
estéticas, a incidéncia de complicagdes
secundarias a eles e a satisfagdo dos

pacientes perante o resultado.

2. METODOLOGIA

O presente estudo consiste em uma reviséo
sistematica, realizada através de uma ampla
revisdo literaria a partir da busca de artigos
datados entre 2015 e 2022, nos bancos de
dados do Scientific Eletronic Libray Online
(Scielo) e Medical Literature Analysis and

Retrieval System Online (Medline). No total,

e-Scientia, Belo Horizonte, v. 16, n. 1 (2023).
Anais do Congresso de Medicina da Beleza: os avancos
e polémicas dos procedimentos estéticos. Editora UniBH.
Disponivel em: www.unibh.br/revistas/escientia/
.unibh.br/revistas/escientia/



REVISTA CIENTIFICA DE

[ ] [ ]
SAUDE DO CENTRO
- UNIVERSITARIO DE
AR\ | BELO HORIZONTE (UNIBH)

ISSN: 1984-7688

foram selecionados 11 artigos, sendo 7

artigos de estudo de casos, 3 ensaios

clinicos e 1 estudo observacional. Foram

usados os descritores "eye colorchange"; "iris

prothesis";  "keratopigmentation";  "laser

despigmentation” e "cosmetic iris implant".

3.RESULTADOS E DISCUSSAO
Os resultados obtidos foram resumidos

tabela a seguir:

Artigos/Tipo de Objetivo dos Resultados
estudo trabalhos
1. Mansour AM, | Observar e avaliar As principais
11K,2015. Iritis, os riscos e manifestagdes foram,
glaucoma and beneficios que o uveite anterior (83.3%),
corneal implante glaucoma (58.3%),
decompensation cosmeético descompensagdo
associated with BrightQgular em corneana (50%), contudo
BrightQcular pacientes com 7 pacientes evoluiram
cosmetic.iris implante bilateral. sem alteragdes visuais.
implant./Série
de casos
consecutivos.

2. Bahadur GG, | Analisar os casos | A maioria dos pacientes
2020. Artificial | de pacientes que | tiveram efeitos colaterais

iris exghanae. tiveram um de glaucoma e
Journal of implante de iris, descompensagédo
Cataract and mas que corneana e a perda da
i posteriormente acuidade visual. A
Surgery./Série necessitaram de motivagéo para a troca
de casos trocar o implante. foi a melhora da estética
consecutivos. em 4 pacientes e

manutengéo da estética
em 1 paciente.

na
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3.  GhaffariR, Relatar as As complicagdes na
2021. complicagdes do apresentagao incluiram
implante anormalidades da iris
Complications.of | cosmético de iris (45,8%), aumento da
Cosmetic, artificial e os pressao intraocular
Artificial Iris resultados do (33,3%), edema da
Inplantation and. explante. cérnea (25%),
Post. inflamagao intraocular
Explantation, (20,8%) e catarata
Qutcomes/Série (16,7%). Além das
refrospectiva de cirurgias necessarias
casos para tratar esses
consecutivos. desfechos.

Apds analise foi

Avaliar a

acuidade visual a

de pressao
intraocular, 2

| series./Sérede | |
| consecutivos | ~ corneanas, 1 caso de
| prosgestives. || edemamaculargistdide
""" e 1 deslocamento de
~ dispositivo. Quatro olhos
am N
| intervengdes cirdrgicas
| secundarias.

Avaliar a No pés-operatério de 12
S|

eficaciadeum |
" dispositivo de iris |
artificial fabricado
____sob medida _

| intensa aluz noturna,
cao de 53,1%

acentuado a intenso
foram achados. Foi

" total do NEIVFQ-25,e
__relataram uma melhora
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6. Mayer Relate os Os pacientes foram
___submefidosa
implantagao binocular

9. Xavier Relatar, por meio Todos os pacientes se

Cerato casos, a satisfeitos com os
Erlangen, Alemanha)

(tatuagem pacientes com respeito do grau de

de casos ~_com defeitos de | simultanea. Acuidademi

utilizagéo de corneana sobre a pos-operatério, 75%

corrigida (CDVA), técnicas disseram ter pouco

combinadas desconforto, enquanto
para melhora 25% relataram moderado
estéticaem desconforto. Todos os

deficiéncia visual
subjetiva, bem como
"""""""""""""""" desfiguragao cosmética -
subjetiva foram medidos B pessoal. Da mesma

pré e pés-operatério.
”””””””””””””””””””””””””””””””” CDVApermaneceu
estavel ou melhorou em

todos os trés pacientes.

" pacientes com combinagéo de melhora significativano

7.  Grimaldos, Avaliar a 1176 olhos foram
tratados em 588

Avaliar a Foram necessarios

pacientes sendo o

4 pacientes para

Yag em frequéncia dupla _ perigos da

o com técnicade | cosmético. Os resultados

melhorar a foram monitorados por

3-4 ns o mais eficaz,

e color change laser Crystal eficacia, foi quantiﬁcada:

independente com

eyes/Ensaio Yag de 532 nm, comparagao Analyzer®.

" consecutivos. variando de 6 mesesa

" randomizado. ns, para significativas na visao

" pacientes expressaram

do ep i ocular.

da [ris. resultados estéticos, sem
""""""""""""""""""""""""""""""" complicagdes e com
durante o periodo de
""""""""""""""""""""""""""""""""" acompanhamento.
8. Alio.JL, 2017. Relatar as O percentual de
complicagoes complicagoes foi de
Keratopigmentat, observadas em 12,82%. A maioria dos
ion with uma grande série pacientes queixaram-se
migronised, consecutiva de de sensibilidade a luz
mineral casos tratados (49%), depois
pigments: com desbotamento e
complications | geratopiameniacd | mudanca de cor (19%).
and outcomes in o. Neovascularizagao,
a series of 234 limitagdes de campo
eyes. British, visual constituiram 7% e
Journal of 4%, respegtivamente,

Qrbthalmelogy/
ensaio clinico
randomizado.
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11. D’'Qria, Avaliar os Foram incluidos na
F,2021. resultados a pesquisa 79 olhos de 40
Cosmetic, médio e longo pacientes. Satisfagdo em

Keratopigmentat, prazo da cerato 92,5% dos casos. 28

ion.in Sighted pigmentagao olhos (35,4%) foram

Eyes: Medium- (KTP) como reoperados; deles, 7
and.Long-term. alternativa olhos (8,9%) tiveram 2
inical cirurgica para retoques de cor e 4 olhos
Evaluation/Série alterar a (5,1%) tiveram 3
de casos aparéncia retoques de cor.
prospectivos, cosmética de Sensibilidade a luz no

intervencionista | olhos saudaveis.
s, consecutivos
e multicéntricos.

primeiro més foi a

complicagdo mais
comum (30%), seguida
""""""""""""""""" de mudanga nacor
'~ (7,5%), desbotamento da

cor (5%) e limitagéo do
| campovisual.

A partir da leitura e andlise dos 11 artigos, é
possivel realizar uma discussao sobre as
melhores e mais indicadas abordagens a
serem escolhidas visando tratamentos, tanto
estéticos, quanto reconstrutivos, para a

mudanca de cor dos olhos.

Nesse mesmo estudo, a comparagao entre o
grupo controle e o de pacientes com bulimia
apresentou resultados semelhantes, o que
contribui para a discussdo de uma associagao
ndo positiva entre a doenga e o abuso sexual
(CARTER; BEWELL; et al, 2006).

Diante disso, pdde-se observar que o implante
de iris artificial, comparativamente com os
outros métodos, obteve maiores indices de
efeitos colaterais negativos. Assim, estudos
que abordaram varias marcas, como Bright
Ocular e NewColorlris, revelam uma grande
prevaléncia de diversas reacbes adversas,
como aumento da pressao intraocular, edema

de cérnea, inflamacgédo intraocular, catarata e

anomalias da iris, dentre outros menos
comuns. Nao foi possivel observar alteragdes
no angulo minimo de resolugdo (medida de
acuidade visual). Assim, devido aos varios
efeitos adversos, € comum a necessidade de
retirada da protese. (MANSOUR, A. M. et al.
2015).

De acordo com AYRES, B. D. et al (2016), em
que foram avaliadas a seguranga e eficacia da
CUSTOMFLEX ARTIFICIALIRIS, protese que
visa melhora de defeitos congénitos ou
adquiridos da iris, como aniridia. Além de se
mostrar segura e eficaz para o tratamento
estético, essa protese superou todos os
principais pontos finais de seguranga para
eventos adversos relacionados ao dispositivo,
sendo aunica marca aprovada pela Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) e
pela Food and Drug Administration (FDA).
Dessa forma, destaca-se a importancia de tais
6rgaos sanitarios, que possuem a fundamental
atribuicdo de promogao da saude publica
através da regulamentagdo e controle da
producdo e consumo de produtos e servicos,
atribuindo segurangaaos produtos que passam

por rigorosa aprovagao.

Outro método analisado foi a iridoplastia
cosmética fotoablativa, que apresenta bons
resultados. De acordo com Grimaldos Ruiz,
P. (2021), esse procedimento além da
mudanca de cor de olhos, produz um leve
desvio hipermétrope, podendo corrigir
pequenos graus de miopia. O tratamento nas
fases finais apresenta 95% de eficacia e
satisfagdo, demonstrando como resultado
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um nivel de coloragéo proporcional ao grau

de pigmentacg&o do olho pré-procedimento.

Os efeitos adversos mais comuns sao as
irites reativas que acometeram 25% dos
pacientes, que constavam com fotofobia
dolorosa e miose, mas que se resolviam com
o tratamento medicamentoso de colirios
esteréides e midriaticos. Houve também
embacamento da visdo durante algumas
semanas devido a cicatrizagdo do esfincter
da iris e do musculo dilatador e alteragcbes
morfoloégicas da pupila como anisocoria e
midriase, mas que  desapareceram
espontaneamente ou com suplementacao
de vitaminas do complexo B. Apés 4
semanas, nota-se que todos os efeitos

adversos cessam.

No artigo Grimaldo, Ruiz (2021), foram
avaliadas as seguintes possibilidades de
laser: Yag (1064 nm); Yag(532 nm); Optical
Pump Semiconductor (577 nm) e Crystal Q-
switched Nd: Yag (532 nm/3—4 ns) laser,
sendo o Yag 532-nm Crystal Q-switched,
com pulsos de 3—4 ns o lazer com melhores
resultados em relagdo a previsibilidade,

satisfagdo dos pacientes e seguranca.

Por fim, foi estudada a ceratopigmentagao
(KTP), técnica que apresentou melhor
relagéo entre efeitos colaterais e eficacia. Ha
poucos efeitos adversos e o principal
relatado foi a fotofobia temporaria, que na
grande maioria dos pacientes dura no
maximo até 6 meses. Assim, as coérneas
pigmentadas mostraramuma boa aparéncia

cosmética sem sinais de toxicidade ocular,
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inflamacgéo, neovascularizagédo, difusdo de
pigmento ou alteragao de cor (Alio J. L., 2017;
Alio J. L., 2017)

O procedimento se mostrou muito eficaz
principalmente em casos de opacidade
corneana e leucomas, por permitir a
“confecgdo” de uma pupila. (Xavier L. D. O.
et al. 2022.). Apesar de boa eficacia,foi
necessaria na maioria dos casos outra
cirurgia parase retocar a tatuagem e se
alcancar melhores resultados cosméticos,
apresentando boa satisfacdo final dos
pacientes. (Ali6 J. L. et al. 2016).

Existem 3 principais técnicas de
ceratopigmentagao: A KTP superficial
automatizada, que usa um dispositivo de
micropun¢do em que € possivel ajustar a
poténcia, profundidade e o tipo das
agulhas de acordo com cada caso
individual; KTP intralamelar manual que
usa uma faca de diamante para criar as
incisbes junto de um conjunto especial de
dissectores helicoidais; e;
keratopigmentagdo assistida por laser
femtosegundo que cria tuneis precisos e
muito unificados em diferentes
profundidades e dimensdes
personalizadas, de acordo com as
preferéncias do cirurgido e os requisitos de

cada caso individual.

Um fator importante a ser considerado
nesse procedimento ¢é a qualidade,
seguranga e estabilidade dos pigmentos
utilizados, que devem suportar longa
exposicao a luz e preservar a natureza
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avascular transparente da cérnea. Sendo
assim, 0s pigmentos minerais
micronizados (que sdo os pigmentos
biomédicos de terceira geragao)
apresentam uma vantagem adicional em
relacdo a outros pigmentos naturais, pois
seus tamanhos de particula sao reduzidos
por processos de micronizagdo. Com
particulas pequenas, de 2,5 mm ou
menores, a chance de desenvolver uma
reacdo de corpo estranho contra o
pigmento introduzido no estroma corneano

€ muito menor.

4. CONSIDERAGOES FINAIS

A mudanca de cor dos olhos se trata de um
tipo de procedimento incipiente na medicina
estética, havendo ainda um numero
relativamente baixo de estudos, ensaios
clinicos e realizacbes dessas cirurgias.
Todas as técnicas obtiveram resultado
cosmético satisfatério pela avaliagdo dos
pacientes, entretanto, pode-se observar que
o procedimento de implante de iris, na
maioria de suas marcas fornecedoras de
proteses esta relacionado a inumeras
complicagcbes visuais, podendo causar até
cegueira. Ja em relagdo a despigmentagao a
laser e ceratopigmentacdo, ha menos
complicacbes secundarias e, em sua
maioria,temporarias -, associadas a uma alta
eficacia e satisfagdo dos pacientes,
garantindo uma seguranga maior
comparativamente. E importante ressaltar
que o paciente deve ser informado

adequadamente em todo o processo de

escolha de procedimento, levando em
consideragao a possibilidade dos resultados
ndo serem exatamente como esperados
diante de suas proprias perspectivas no pré-

procedimento.
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RESUMO EXPANDIDO
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ANABOLIC STEROIDS TO IMPROVE BODY AESTHETICS: RISKS OR BENEFITS
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Resumo: Os Esteroides Anabolizantes Androgénicos (EAA) sdo moléculas analogas do
horménio testosterona, que produzem no corpo efeitos anabdlicos e androgénicos. O presente
estudo ftrata-se de uma revisdo sistemaética de literatura  acerca  do
tema, em que foram realizadas
pesquisas nas bases de dados U.S National Library of Medicine (PubMed) e Scientific
Electronic Library (SciELO). O uso de EAA se tornou um assunto muito discutido no meio
cientifico, porém carece de pesquisas e estudos sobre os efeitos dessas substéncias no
organismo, especialmente a longo prazo. Assim, o trabalho objetiva ampliar a discusséo a esse
respeito. O uso de EAA tem efeitos benéficos em relacdo a estética corporal e desempenho
muscular, porém, ha efeitos colaterais importantes que devem ser considerados, por parte dos
meédicos, ao prescrever esses farmacos, salientando que os beneficios devem sobrepor os
riscos. Diante disso, o uso exagerado de esterdides anabolizantes esta se tornando um
significativo problema de saude publica. Assim, faz-se necessario medidas de conscientizagéo,
principalmente para os usuarios de academias, visto que a toxicidade e risco geral varia de um
individuo para outro.

PALAVRAS-CHAVE: Anabolizantes, Esterdides anabolizantes, Androgenos sintéticos, estética.

e-Scientia, Belo Horizonte, v. 16, n. 1 (2023).
Anais do Congresso de Medicina da Beleza: os avancos
e polémicas dos procedimentos estéticos. Editora UniBH.
Disponivel em: www.unibh.br/revistas/escientia/
.unibh.br/revistas/escientia/



54

REVISTA CIENTIFICA DE

[ J [
SAUDE DO CENTRO
- UNIVERSITARIO DE
A | BELOHORIZONTE (UNIBH)

ISSN: 1984-7688

1. INTRODUGAO

Os Esteroides Anabolizantes Androgénicos
(EAA) sdo moléculas analogas do hormdnio
testosterona que produzem no corpo efeitos
anabdlicos e androgénicos. (CASTILHO, et al.,
2021). O uso desse hormdnio tornou-se
comum devido aos seus beneficios
terapéuticos, apresentando eficacia no
tratamento de pacientes sarcopénicos, por
exemplo. Porém, atualmente, ha um aumento
no uso indiscriminado de EAA para fins
estritamente  estéticos, sobretudo em
praticantes de esportes de alta performance,
musculagao e fisiculturismo. Esse uso, feito por
meio de prescrigdes inadequadas e
superdosagem, causa importantes efeitos
indesejados nos usuarios que, a curto ou longo
prazo, gera graves impactos na saude. Os
efeitos colaterais do uso de EAA podem ocorrer
mesmo em dosagens terapéuticas, sendo que
uma série de fatores podera influenciar nos
beneficios e riscos, tais como: quadro clinico
do paciente, histérico familiar, o produto usado,
sua dosagem e,
administragdo (DARTORA, et al., 2014). O

trabalho objetiva ampliar a discussé&o acerca do

por fim, sua via de

aumento do uso de esteroides anabolizantes
androgénicos, a partir da analise dos riscos e

beneficios da sua prescrigcdo aos pacientes.

2 . METODOLOGIA

Trata-se de

uma revisdo sistematica de literatura em q

ue foram realizadas
pesquisas nas bases de dados U.S Nation
al Library of Medicine (PubMed) e Scientific
(SciELO). A

pesquisa bibliografica foi realizada em

Eletronic Library

janeiro de 2023. Por preencherem os critérios
de atualidade e coesdo de informacgbes, 6

artigos foram selecionados.

3 . RESULTADOS E DISCUSSAO

Os EAA mais utilizados s&o Propionato,
Decanoato de nandrolona e Estaestanozol e os
efeitos indesejaveis decorrentes do uso
ocorrem devido as suas propriedades toxicas e
androgénicas e podem ser influenciados por
diversos fatores como idade, produto utilizado
e estado de saude do paciente. Além disso, a
utilizagdo somada a outras drogas como
insulina, GH e Odleos localizados, pode
potencializar ainda mais a agdo desses efeitos.
Esses efeitos adversos podem se manifestar
de diferentes formas como atrofia testicular,
ginecomastia e aumento de problemas
cardiacos, entre outros. De acordo com Gallo
J.H. (2012), entre os principais efeitos do abuso
dos esteroides anabolizantes estdo: tremores,
acne severa, retencao de liquidos, dores nas
juntas, aumento da pressédo sanguinea, HDL
baixo e tumores no figado.

Por outro lado, de acordo com Castilho, et
al. (2021), se utilizados em doses terapéuticas
e sob acompanhamento de profissionais de
saude, os EAA podem ser benéficos e auxiliar

no tratamento de diversas patologias,
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pesando-se sempre clinicamente a relagao
risco-beneficio. O autor também afirma que
deve ser adotada uma maior cautela, uma vez
que estudos mostram sérios riscos a saude
associados ao uso de EAA, e sua toxicidade e
risco geral pode variar de individuo para

individuo.

De acordo com Abrahin, Odilon Salim
Costa; De Sousa, Evitom Corréa. (2013),
inumeros efeitos colaterais podem ser
causados pelo uso ndo terapéutico,
indiscriminado e abusivo de EAA. O autor ainda
ressalta, que os efeitos adversos podem afetar
varios 6rgdos e sistemas. Alguns desses
efeitos parecem ser desconhecidos ou pouco
evidenciados na literatura, devido,
principalmente, a dificuldade na obtengéo de
informagcdes ou mesmo em virtude de
negacdes dos usuarios de EAA em participar
de pesquisas. Além dessas limitagbes,
normalmente usuarios de EAA utilizam outras
drogas, tais como: GH, insulina, estimulantes,
6leos localizados, entre outras; logo, torna-se
inconsistente a associagao direta entre causa e

efeito.

Dartora, et al. ( 2014), conclui que com
acompanhamento e prescrigdo médica, o uso
de EAA em idosos, demonstrou uma melhora
efetiva da sarcopenia causando um aumento
da massa e forga muscular.

A literatura aborda que os EAA estimulam a
sintese de eritropoiese e, por conta disso,

podem auxiliar no tratamento da anemia por
faléncia da medula 6ssea, mielofibrose ou
doenga renal ou hepatica cronica. Contudo,
quando utilizados de forma inadequada e
indiscriminada, um habito comum entre
praticantes de musculacdo e aqueles que
buscam a perfeicdo estética, é possivel citar
riscos por meio de sintomas agudos como
euforia, irritabilidade, hiperatividade, tensdo
nervosa e psicose. De maneira mais grave, no
sistema cardiovascular, os EAA podem causar
hipertensao, hipertrofia do ventriculo esquerdo,
arritmias, trombose e pressao diastélica

alterada, o que pode elevar o risco de morte.

4. CONSIDERAGOES FINAIS

Portanto, conclui-se que quando usados de
forma orientada por profissionais de saude,
durante a terapéutica de certas condigdes
médicas, e com doses controladas, os
esteroides anabolizantes androgénicos podem
trazer efeitos benéficos. Porém, fica claro
também que o exagero do uso de EAA esta se
tornando um significativo problema de saude
publica. Assim, faz-se necessario medidas de
conscientizacao, sobre 0s riscos,
principalmente para os usuarios de academias,
sendo também muito importante mais
pesquisas sobre o tema, visto que a toxicidade
e risco geral varia de um individuo para outro.
Apesar de haver um controle para a compra de
tais medicamentos, € um sistema ineficaz,
sendo necessaria maior fiscalizagdo por parte
dos entes de saude, evitando futuros danos a

saude dos adeptos dessas substancias.
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Portanto, necessita-se de mais estudos que
abordem a tematica, para uma melhor

abordagem e analise do problema.
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Resumo: Desde a Segunda Guerra Mundial a cirurgia plastica estética (CPE) ganhou espago
modificando estruturaslesionadas dos soldados. A imagem corporal faz parte da construgdo da
autoestima e do psicossocial e é influenciada por fatores culturais. Nesse sentido, a medicina atual
tem inimeros recursos para transformar a estrutura de um sujeito de acordo com suas preferéncias.
Contudo, a procura de alcangar um padrdo corporal podeestar ligada a alteragbes psicolégicas.
Utilizou-se, nesta revisao de literatura integrativa, a plataforma BVS Brasil, selecionando oito artigos
com texto completo de 2016 a 2023 nos idiomas inglés e portugués. Utilizou-se os descritores:
cirurgia estética; saude mental; pressdo estética e transtornos psiquiatricos. A relagdo entre a
insatisfagdo corporal e os prejuizos mentais é explicita, visto que 47,7% das pessoas que buscam
a CPE possuemalgum transtorno psiquiatrico. A pressao exercida pelos padrbes de beleza esta
associada a presenca de doencgas,como depressao e transtorno dismorfico corporal, que levam a
mortalidade e redugdo na qualidade de vida. Os meios de comunicagao e as publicidades sdo os
responsaveis pela construgdo do padrao estético, que desencadeia comparagbes, problemas
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mentais e distor¢cdo de imagem pela tentativa de alcangar o ideal propagado, levando a crescente
busca por procedimentos. Diante disso, verifica-se que existe uma forte relacdo entre os disturbios
mentais e a pressao estética exercida na populacao, levando a busca cada vez maior de CPE e, portanto,
€ essencial que os profissionais da area da saude estejam atentos as motivagbes dos pacientes
para que eventuais disturbios sejam precocemente identificados.

PALAVRAS.CHAVE: Cijrurgia estética; Satude mental; Pressao estética e Transtornos psiquiatricos.

1. INTRODUGAO

Desde a Segunda Guerra Mundial a cirurgia
estética vem ganhando espaco na sociedade
ao modificar partes do corpo de uma pessoa,
0 que naquela época era necessario pelo fato
dos conflitos gerarem lesdes nos soldados
(COELHO et al., 2017). A imagem que uma
pessoa tem de seu préprio corpo faz parte da
construcdo de sua autoestima e de seu
funcionamento psicossocial (DE PAULA et
al., 2016). Essa imagem ¢é fortemente
influenciada por fatores temporais,
histdricos, sociais e principalmente culturais
(DE PAULA et al, 2016), uma vez que
diariamente o mundo é bombardeado com
propagandas e imagens, expostas em redes
sociais, clinicas de estética, rotulos de
produtos, que exibem corpos ditos “perfeitos”
com musculos extremamente demarcados,
barrigas modeladas e muitas das vezes
carregando promessasde um caminho mais
facil para se obter o tdo sonhado corpo
“ideal” (LUCENA et al., 2020). De acordo
com a Sociedade Brasileira de Cirurgia
Plastica, a cirurgia plastica estética é
considerada como um meio utilizado para

modificar as estruturas normais do corpo

(COELHO et al., 2017). Nesse sentido, a
medicina atual com seus avangos e
tecnologias, tém tido cada vez mais recursos
para modificar a imagem corporal de um
sujeito de acordo com suas preferéncias e
interesses, que sdo influenciados pela midia
e culminam na busca do corpo ideal
acreditando que alcancara a felicidade e
diminuira sua angustia (COELHO et al.,
2017) (DEPAULA et al., 2016). Contudo, o
que muitas vezes passa despercebido é que
o fato de uma pessoa seguir sempre em
busca de alcangcar um corpo padrao pode
estar diretamente ligado a alteragdes
psicolégicas como transtorno dismarfico
corporal e depressdo (DE PAULA et al,
2016). Um exemplo dessa correlagédo € o
caso do famoso Sigmund Freud, que nos
anos 1918 passou por uma cirurgia estética
devido a suaobsessao com uma cicatriz que
foi gerada pela remogdao de um cisto,
tornando seu caso na época umdos mais
famosos dos anais de psiquiatria (DE PAULA
et al.,2016). Com isso, o objetivo deste
trabalho ¢é evidenciar a relagdo entre a
procura por procedimentos estéticos e a
existéncia de alterac¢des psicologicas nesses

individuos.
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2. METODOLOGIA

Figura 1 — Fluxograma da sele¢cdo dos
Trata-se de uma revisdo de literatura do tipo

estudos
integrativarealizada na Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), a fim de responder a seguinte
. Artigos encontrados na BVS
pergunta: O que a literatura aborda sobre os & (n=541)
impactos da pressdo estética nas cirurgias Teses,
l monografias,
plasticas e os prejuizos causados a saude Artigos da BVS apos os filtros | M aer;:)guoz rfiagzioss
mental? Esse método de estudo permite (n=120) com
. n tematica
compreender de forma integral o fendmeno l incompativel
analisado, uma vez que apresenta uma Artigos excluidos do estudo
. ) (m=111)
abordagem metodolégica ampla, combinando
dados obtidos em pesquisas experimentais e "
ndo experimentais (SOUZA; SILVA & Amostra final (n =9)

CARVALHO, 2010).
A busca no banco de dados foi realizada em

fevereiro de 2023. Utilizou-se como descritores

s . e ” 3. RESULTADOS E DISCUSSAO
Cirurgia cosmética” e “Saude mental”,

combinados ao termo AND. Quanto aos filtros, A relaggo entre a insatisfagdo com a propria

foram escolhidos textos completos e ultimos imagem eos prejuizos a saude mental € explicita,

1 0,
Seis anos. visto que 47,7% das pessoas que buscam a
CPE possuem algum tipo de transtorno
psiquiatrico (DE PAULA et al., 2016). Estudos

apontam que a pressao exercida pelos padroes

Os critérios de inclusdao dos artigos
selecionados foramtextos originais, completos,
em qualquer idioma e commenos de seis anos
de publicago. As teses, monografias e artigos de beleza influencia diretamente nos numeros
de procedimentos estéticos, visto que no
periodo de 1992 a 2003 foi notado um
crescimento significativo, que pode ser
observado na tabela 1 (QUEIROZ EJUNIOR,

2022). Tal aumento esta associado a presencga

pagos foram excluidos destetrabalho.

Inicialmente, foram encontrados 541 artigos
sobre o assunto, restando 120 apdés a
filtragem. Posteriormente, os resumos foram

lidos, excluindo-se as teses, monografias,

artigos pagos ef/ou artigos com tematica de doencgas, tais como depressao, ideagao

. , . suicida, ansiedade, transtornos alimentares em
incompativel. Desse modo, 9 foram lidos na

geral e ftranstorno dismorfico corporal
(NOGUEIRA E ALBUQUERQUE, 2021), que

possuem altos niveis de mortalidade e reducao
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na qualidade de vida. Essas doengas sao mais (COELHO et al., 2017). Com isso, a busca
notadveis na etapa da puberdade, onde sao por procedimentos cirdrgicos e nao
mais frequentes, haja vista esses individuos se cirdrgicos, (QUEIROZ E JUNIOR, 2022)
encontram em posicdo mais suscetiveis a devido aos sentimentos sobre aaparéncia
presséo estética (VERAS et al., 2018), sendo que ndo condizem com a normatividade
assim, os transtornos que se desenvolvem imposta, cresce de maneira demasiada e
nesse periodo da vidasdo mais propensos a inconsequente (COELHO et al., 2017). De
desencadear comportamentos suicidas, acordo comdados de (COELHO et al., 2017)
que s&o os principais responsaveis pelos os procedimentos queenvolvem intervencao
nimeros expressivos de morbidades fisicas e cirdrgica séao em sua maior parteimplantes de
psicolégicas (SCHERER et al., 2017). proteses mamarias (15.3%), lipoaspiragéo de
abdomen (13,9%), blefaroplastia (11,9%),

Tabela 1 - Percentual de aumento de lipoescultura (9,1%) e rinoplastia (8,2%), o
procedimentos estéticos entre 1992-2003 queevidencia a necessidade da sociedade

atual em se enquadrar em um padrao ilusério
Procedimentos | Aumento % entre 1992-2003 e inacessivel debeleza, e que por vezes

acarreta angustia para os quenao alcangam

Mamas 657% esse objetivo.

Lift nas nadegas 526%
4. CONSIDERAGOES FINAIS

Lipoaspiragio 412% Por meio das evidéncias encontradas é

Fonte: Queiroz e Junior (2022) possivel verificar que existe uma forte relagao

entre os disturbios mentais e a pressao que as
industrias estéticas e as midias exercem na
populacdo, levando a busca cada vez maior

Os meios de comunicagéao, juntamente com

.. . . pela obtengdo do corpo ideal por meio de
a publicidade exercida pelo mercado, sao os

. . - procedimentos. Diante disso, é essencial que
responsaveis pela construgcdo do padréo
estético estereotipado (NOGUEIRA E
ALBUQUERQUE, 2021) que desencadeia

problemas mentais, de autoestima e

os profissionais da area da saude estejam
sempre atentos as reais motivagdes que
levaram os pacientes a procurarem por
procedimentos estéticos, realizandoconsultas

frustragdes, causados pela tentativa de

. esclarecedoras com detalhamento de
alcancar o ideal propagado gerando

motivacgdo, histéria clinica e mental em todos
os pacientes (DE PAULA et al., 2016), a fim

comparagoes estéticas que leva a uma
distor¢do da imagem corporal dos individuos
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de que eventuais disturbios sejam
precocemente identificadose que orientagdes
e possiveis encaminhamentos possam ser
realizados em prol da saude biopsicossocial
do individuo (COELHO et al., 2017) . Esempre
importante o médico responsavel ter em
mente que adiar ou contraindicar algum
procedimento estéticopara um paciente com
possivel alteracdo psicolégica n&o é indicativo
de despreparo ou inseguranga docirurgido, e
sim um ato de maturidade profissional e de
cuidado, respeito a saude e preocupagao com
0 bem- estar de seu paciente (DE PAULA et
al., 2016).
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RESUMO: Introdugao: O padrao estético corporal tem a midia como seu principal difusor na busca
pelo alcance de esteredtipos. Tem-se observado um aumento de cirurgias plasticas em estética intima
feminina, sendo predominante a labioplastia, elevando-se mais de 200% nos ultimos 5 anos.Essa
questao reflete na autoimagem genital distorcida e a fungdo sexual prejudicada, sendo as principais
causas dessa procura os relacionamentos e o bem-estar psicolégico. O objetivo desta revisdo é
analisar a atual literatura sobre a ascensao da estética intima, seus motivadores sociais e o perfil
sociodemogréfico. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa com base em uma busca de
artigos cientificos indexados nas bases de dados MEDLINE, LILAC’S e PUBMED. Foram utilizados os
descritores: “Gynecologic Surgical Procedures”, “Vulva”, “Self Concept” e os filtros: “full text” e “last 5
years”, somando-se 9 no total. Resultados: Foram rastreados 9 artigos e a partir de uma triagem
baseada nos critérios de inclusdo e exclusdo, como idioma, populagdo e desfecho do estudo, foram
considerados elegiveis 4 artigos. Tratam-se de estudos que identificam os fatores que levam a busca
pela cirurgia estética intima e a caracterizagdo do perfil demografico feminino. Desenvolvimento: A
partir da andlise de estudos, os fatores que motivaram as mulheres a optarem pelo embelezamento
intimo s&do: o papel da midia na difusao de padrbes estéticos e fatores psicolégicos. A morfologia vulvar
tende a variar com a idade, justificando a maior ocorréncia de plasticas intimas em uma faixa etaria de
30-40 anos, idade que pode se vincular aos efeitos do envelhecimento e da menopausa, além de
possuirem ensino médio completo e serem casadas. Estudos prospectivos afirmam melhora na fungao
sexual e percepcdo da imagem genital apés cirurgia, comprovando relagdo entre estes achados.
Conclusédo: Logo, a associagdo entre baixa autoestima e o aumento das cirurgias plasticas no
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contexto da estética intima feminina evidencia a importancia da autoimagem para afirmagdo pessoal,

com énfase no perfil sociodemografico da mulher.

PALAVRAS-CHAVE: “Embelezamento intimo”; “Estética intima”; “Motivadores”; Perfil demografico.

1. INTRODUGAO

A busca incessante por padrdes estéticos marca a
contemporaneidade com a modificagdo massiva dos
corpos na tentativa de alcangar esteredtipos
considerados “belos” e jovens em associacdo a
harmonia e a simetria anatémica almejada. A principal
produtora desses modelos corporais € a midia
(MULLEROVA, 2018) em seu potencial globalizante de
influenciar habitos, comportamentos e mentalidade em
ambito cultural na sociedade por meio da criacdo de
uma industria da “corpolatria”, onde é presente a venda
de discursos, produtos e procedimentos estéticos
voltados a beleza, a autorrealizacdo, a saude e ao
sucesso, correlacionados ao bem-estar e a felicidade
proviséria. Com isso, tem-se a disseminagdo do
consumo de cirurgias plasticas que afeta
principalmente as mulheres, vitimas do machismo e
patriarcado que objetificam e inferiorizam a
feminilidade, propiciando o aumento da busca por
esses padroes estéticos como ferramenta e potencial
saida dessa condi¢gao submissa para alcangar o que é
bem-quisto e visto socialmente como forma de

aceitacao pessoal e social.

Essa realidade do esteredtipo idealizado tem refletido
no dmbito da cirurgia plastica com énfase no aumento
da procura de procedimentos de estética intima
feminina, que é caracterizada pelo conjunto de técnicas
desenvolvidas de cuidado e de tratamento especificos

da regido intima com o intuito de melhora da qualidade

de vida baseado na autoestima e vida sexual. O
principal foco de interesse de cirurgias voltadas a
genitalia feminina tem sido a cirurgia plastica vulvar que
esta em ascensdo (DOGAN, 2018). Dentre os
processos estéticos possiveis de modificagdo corporal
intima feminina, o mais realizado atualmente é a
labioplastia, segundo as estatisticas do Banco Nacional
de Dados de Cirurgia Plastica de 2017 da Sociedade
Americana de Cirurgia Plastica Estética, a qual se
elevou em 217,3% nos ultimos 5 anos (DOGAN, 2018).
A labioplastia € uma cirurgia plastica de remodelagéo
dos labios vaginais internos/pequenos labios que pode
ser associada a outras cirurgias bastante demandadas
também, como a vulvoplastia (remodelagao dos labios
vaginais externos) e a vaginoplastia (estreitamento dos

musculos internos da vagina).

A busca elevada por esses esteredtipos intimos esta
ligada a massificagdo do discurso que associa a
diversidade vulvar a patologia e anormalidade em
contraste as vulvas desejaveis com uma imagem de
'limpa' e 'jovem’. (CHIBNALL, 2019) Assim, é vendida a
ideia de que ser 'feminino' € ndo apresentar 6rgaos
sexuais visiveis e fora dos padrboes harmbnicos
considerados pela midia e difundidos culturalmente, o
que leva a efeitos nocivos a integridade psicologica das
mulheres. Diante disso, a procura desses
procedimentos de cirurgia plastica na regido vaginal
esta intimamente associada a autoestima feminina
danificada pelo diferencial e pela individualidade da
regido intima criticada e inferiorizada na sociedade
contemporanea, onde a autoimagem genital e a fungéo

sexual séo prejudicadas (CHIBNALL, 2019).
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Nesse ambito social, é importante citar a analise desse
presente artigo sobre os fatores que motivam a escolha
da cirurgia de estética intima, sendo os principais a
aparéncia indesejada em comparativa a uma vagina
estereotipada e harmdnica, a tentativa de agradar o
parceiro em melhoria nas relagdes sexuais e a
qualidade de vida em detrimento do aumento da
autoestima e diminuicdo da frustracido pessoal, sendo
os relacionamentos e o bem-estar psiquico os fatores

principais na escolha desse procedimento.

Além da analise do papel da midia, da associacéo entre
autoestima e estética intima e desses fatores
desencadeantes do processo cirurgico, dispomos neste
texto o perfil sociodemografico das mulheres mais
afetadas pela pressao estética vaginal, sendo a alta
prevaléncia em pacientes na faixa etaria de 25 a 35
anos e, posteriormente, entre 40 a 50 anos devido as
consequéncias da puberdade e da menopausa
(FRITSCHE, 2022). Com isso, o objetivo desse artigo é
promover a discussdao ampla e a compreensao do
aumento de cirurgias plasticas de estética intima
feminina associada aos padrées massificados, as
possiveis causas dessa alta demanda e seus efeitos,
avaliando as referéncias documentadas na literatura

sobre a tematica abordada.

2. METODOLOGIA

Realizou-se uma revisdo integrativa mediante a
pesquisa de artigos cientificos indexados nas bases de
dados Lilacs, Medline e PubMed, sendo selecionados
respectivamente, 1, 1 e 2 artigos entre os anos de 2018
a 2023 dentre 9 artigos rastreados e analisados. Os
descritores utilizados, segundo os Descritores em

Ciéncias da Saude (DeCS), foram: Procedimentos
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cirurgicos em ginecologia; Vulva e Autoimagem, bem
como seus correspondentes em inglés: Gynecologic
Surgical Procedures; Vulva and Self Concept. Os
critérios de inclusdo foram: artigos publicados nos
ultimos 5 anos, textos completos e em inglés. Trabalhos
com data de publicagdo em periodo superior aos
ultimos 5 anos e que nao condiziam com a linha de
pesquisa desejada em relacdo a tematica abordada
foram excluidos da analise. A busca ocorreu durante o
més de janeiro de 2023 e o operador booleano AND foi

utilizado para uma busca mais assertiva.

3. RESULTADOS

Ap6s o rastreio dos artigos, foram considerados 4
artigos elegiveis para a confecgdo deste trabalho,
considerando-se os critérios de inclusdo, tais como
idioma, sendo estes o inglés e portugués; populagéo
alvo, sendo essas mulheres, e o desfecho da
intervengao, sendo esta a cirurgia intima feminina com
fins estéticos.

Abaixo, segue os dados, como autores, data de
publicacdo, objetivo e principais resultados dos quatro

artigos selecionados.
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Autor Pais Ano de publicag2o Objetivo Principais
Chibnall, Kimberley, 2020 Australia Analisar o papel da | A disseminagao de
McDonald, Kanalyn; midia n2 difiuzdo de | um padrdo estético
Kirkaman, Magzie uma cultura | 2cerca da genitalia

estética da genitalia | feminina pode
feminina 3 | causar implicagdes
mulkeres danozas 2 meninas
2ustraliana: © mulheres que 2

submetem 2
procedimento:

cirargicos 2 fim de
obter uma garantia
deszes padroes

Eduarda Fritsche Luiz 2022 Bra:zil Avaliar o interesse [ A mplicacao da
Eduardo Mendes Zanis de um grupo de | estetica ntima
ranciani Rodrigues da mulheres em | possui dimensdes
Rocha; Wagner Alves cirurgias esteticas | psicossociais e &
da Costa; Paola de Intimas e o: fatores | importante que
Lima; Amanda Luisa que as levaram a se | estas configuragoes
Batista; Eloisa Fritsche, interessar pelo | sejam levadas em
procedimento. comsideragdo  n2
elaboragdo de
politicas  publicas
do sistema de

saude.

Ozan Dogan, MD; and 2018 Turquia Avaliar o interssse | Os maiores
Murat Yassa, MD. de mulheres acerca | motivadores  das
da labioplastia e | plasticaz sio 2
comrelacionar 2| estetica e saude
fatores sexual O perfil
sociodemograficos. | socioecondmico
pode estar
relacionado com o
procedimento.
Jana Mullerova & Petr 2018 Tckequiz Tem como objetivo | Os principais
Weiss. avaliar o | remaltados  deste
conhecimente e | estudo, dizem
motivagio de | quantoe 2 buma
mulkeres que | ob:essiva em tomo

possuem interesse | e um  padrio
em realizar 2| estitico ou falkas
cirurgia  plastica | 2ute  percebidas
ntima. que podem estar
associadas 2
transtomos
dismorficos
corporais.

Tabela 1. Compilagdo dos artigos usados para

construgéo desta reviséo integrativa.

4. DISCUSSAO

A procura por cirurgias que visam a reconstru¢cao da
regido genital, como labioplastias e vulvoplastias, tem
sido mensurada com aumento progressivo pela
Sociedade Americana de Cirurgias plasticas, e esta
demanda estd muitas vezes associada a uma
insatisfagdo pessoal com a aparéncia da genitalia,
interferindo na atividade sexual da mulher (FRITSCHE,
2022).

Estudos foram desenvolvidos a fim de avaliar os fatores
que levaram as mulheres ao interesse pela cirurgia e
alguns deles relacionam o perfil sociodemografico

destas mulheres com a escolha.
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A midia tem sido elencada como um fator pelo qual as
mulheres optam pela realizagdo da cirurgia, uma vez
que esta possui um papel primordial na propagacao de
padrdes estéticos. Segundo estudos de Veale et al,
82% de um grupo de mulheres que realizaram o
procedimento, adquiriram 0s conhecimentos
necessarios para a realizagdo da cirurgia por meio de
midias sociais. Em outro estudo de Sharp et al, cerca
de 78,6% das mulheres de um grupo afirmaram ter
ciéncia da labioplastia por meio das midias. Destarte,
apos a realizagao de diversos estudos, fica claro que a
midia constitui um papel significativo na escolha destas
mulheres por tratamentos estéticos intimos (DOGAN,
2018).

No estudo de Chibnall et al, o destaque ao papel da
midia australiana a cerca de um padrao estético cultural
determinado como Unico a fim de corrigir as
diversidades naturais das genitalias femininas. Outros
estudos corroboram com a perspectiva de que a
maioria das mulheres ndo possuem conhecimento
acerca da diversidade da morfologia vulvar num
espectro de normalidade, e esta auséncia de
conhecimento associada a um papel persuasivo da
midia, tende a aumentar a demanda por procedimentos
estéticos intimos (CHIBNALL, 2019), (DOGAN, 2018).
Os relacionamentos e o bem estar psicolégico séo
considerados os fatores mais preponderantes na
escolha pelo procedimento pelas mulheres. As
participantes de diversos estudos apontam a
inseguranca, medo da recusa pelo parceiro e em
alguns casos dispareunia como fatores agravantes que
contribuem para a insatisfagdo pessoal com a
autoimagem. No estudo de Fritsche et al, no grupo das
100 mulheres analisadas, 47% disseram se sentir
desconfortaveis as vezes com sua estética intima e 5%

sempre. Destas, 32 mulheres ja tinham interesse em
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realizar a cirurgia estética intima e 61% destas
consideravam o0 embelezamento intimo importante
(FRITSCHE, 2022).

Além destes fatores, o perfil sociodemografico das
mulheres que desejam realizar o embelezamento
intimo é correlacionado a discussdo, uma vez que se
torna importante por ser confirmado apdés a reproducao
de diversos estudos.

No estudo de Fritsche, cerca da 37,7% das mulheres
que desejavam realizar o procedimento possuiam mais
de 40 anos. Ja das 71 mulheres que realizaram a
labioplastia no estudo de Dogan e Murat, a idade média
das mulheres foi de 32 anos. Essa perspectiva de
idade, permite a afirmagao de que mulheres com a faixa
etaria de 30-40 anos, possuem maior interesse e sao
as que mais realizam os procedimentos descritos. O
aumento da prevaléncia de procedimentos nesta faixa
pode estar associado aos efeitos da menopausa
(FRITSCHE, 2022).

Quanto aos demais fatores demograficos, € possivel
associar o nivel de escolaridade sendo maior a
frequéncia de mulheres com ensino médio completo e
estado civil com maior predominancia de mulheres
casadas. Destarte, é possivel compreender que com o
aumento da disseminagdo de praticas estéticas e
possibilidades de correcdo de imperfeicdes de forma
cirurgica, o aumento pela busca de tais procedimentos
se intensificou e com isso houve a ampliagdo das areas
passiveis de serem intervenidas. Estas intervencoes,
compreendem o retardamento das marcas de
envelhecimento, proporcionadas pelo aumento da
expectativa de vida, bem como a insatisfagdo com a

autoimagem sexual, que outrora pudesse ser um tabu,
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atualmente se torna um foco de intervengédo por
mulheres que desejam alterar a aparéncia de suas
genitalias.

Apesar do protagonismo da midia frente a problematica
da imposicdo de um padrdo estético da genitalia
feminina, a questdo da autoimagem deve ser discutida
a fim de levar conhecimento para as mulheres, de
forma que estas compreendam a diversidade natural de
padroes das genitdlias e este conhecimento seja
amplamente difundido a fim cultivar nestas mulheres o

bem estar e a seguranga com o proprio corpo.

5. CONCLUSAO E
FINAIS

CONSIDERAGOES

Considerando a andlise associativa entre a ascensao
da estética intima feminina e seus motivadores, ficou
clara a correlagdo entre autoestima e a busca de
cirurgias plasticas corretivas baseadas em padrdes de
beleza disseminados na midia. A partir dos dados
analisados, tem-se os relacionamentos e o alcance do
bem-estar como os principais motivos da realizacéo de
cirurgias estéticas vaginais, sendo a mais realizada a
Labioplastia, além da faixa etaria predominante de 30 a
40 anos como perfis sociodemograficos. Assim, torna-
se evidente a importdncia do conhecimento e
valorizagdo da autoimagem, que deve ser mais
amplamente discutida, na tentativa de naturalizar a
diversidade vulvar e promover o bem-estar feminino
sem procedimentos invasivos e pressao estética por

meio da autoafirmacao.
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Resumo: INTRODUGCAO A maneira como o médico se relaciona com a sociedade e divulga seu
trabalho tem mudado, sendo cada vez mais comum encontrar profissionais que compartilham
procedimentos, como forma de propaganda, e garantem resultados. Assim, a comunidade médica tém
questionado de que modo podem exercer o direito de divulgar seu conhecimento sem ferir valores
eticos. METODOLOGIA Busca bibliografica nas bases Google Académico, Scielo e PubMed através
dos descritores “ Estética”; “Redes Sociais”, “Publicidade Médica” e “ Etica Médica” em inglés e
portugués. RESULTADOS A medicina é uma atividade de meio, assim, um resultado ndo pode ser
garantido. Portanto, a divulgagao nas redes de “antes e depois”, encontrara conflito ético e legal, sendo
proibida judicialmente. Porém, a atual era da informagédo faz com que os pacientes busquem 0s
profissionais que podem atender sua demanda principalmente pelas midias. DESENVOLVIMENTO O
médico que ndo divulga seu trabalho acaba desfavorecido no modelo de concorréncia digital,
justificando a ascenséao de outras profissées dentro da estética. Ademais, 0 médico pode se valer de
uma troca de informacgées esclarecedora com o paciente, que permita uma compreensao das variaveis
que envolvem o procedimento, reduzindo a margem de erro e atingindo mais eficientemente a
satisfagdo. CONCLUSAOQ: Reconhecendo-se o poder do marketing digital para que pacientes tenham
contato com servigos ofertados, é imprescindivel que os 6rgdos normativos de Medicina estejam
atualizados e acompanhando as evolugbes tecnolégicas, a fim de balancear a publicidade e a ética e
permitir que possam usufruir do meio digital para divulgar seu trabalho.

PALAVRAS-CHAVE: “Estética” “Redes Sociais”, “Publicidade Médica” e “ Etica Médica”
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1. INTRODUGAO

As redes sociais tém tido uma importancia
crescente na Medicina. Do ponto de vista do
médico, representam uma oportunidade para
estabelecer uma reputacdo online cuja
projeccao extravasa do plano nacional para o
panorama internacional, permitindo a cada
médico expbr a sua actividade clinica e
académico-cientifica a um mais vasto niumero
de pares (COELHO et al, 2020). Além disso,
funcionam crescentemente como ferramentas
de marketing de saude para profissionais de
saude e para instituicbes médicas. (BARRETO
& WHITEHAIR, 2017).

O desenvolvimento  tecnolégico  pods
revolugdo técnico-cientifica possibilitou a
criagdo de diversos novos procedimentos
médicos, bem como uma modificagdo em
varios ja existentes, em todas as areas da
Medicina. Concomitante a este processo,
varias foram as modificagbes no Caodigo de
Etica médico para que houvesse uma
regulamentacdo de um uso racional e ético das

novas tecnologias.

Assim, a Resolugdo n° 1.974/2011 do
Conselho Federal de Medicina (CFM) inclui
alguns critérios para participacdo de medicos
nas redes sociais Entre as normas
estabelecidas, pode-se citar a Resolugdo n°
2.126/2015, que expde ser vedada ao médico
a publicacdo nas midias sociais de autorretrato

(selfie), imagens ou audios que caracterizem
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sensacionalismo, concorréncia desleal ou
autopromocgao (CFM, 2015).

Contudo, as determinagcdes do
Conselho Federal de Medicina estédo longe de
serem um consenso entre os profissionais,
especialmente na area da estética. Muitos
médicos alegam estarem sendo
desfavorecidos no mercado de trabalho, em
comparagdo com outros  profissionais,
principalmente quanto as restricbes impostas
na criagao de publicidade e divulgagéo de seus

servigos prestados.

Diante disso, com base na mudancga na
publicidade e compartilhamento de conteudos,
surge o questionamento: o profissional médico
pode divulgar o seu trabalho nas redes sociais,
principalmente na area da medicina estética?.
Para responder tal embate, €& necessario
estabelecer o limite entre o direito de
divulgacéo do trabalho e conhecimento, porém,
sem entdo ferir nenhum valor ético

estabelecido.

Sendo assim, o presente estudo tem
como objetivo analisar os impactos das
imposi¢des dos 6rgdos normativos no cotidiano
médico, exibindo os anseios da classe acerca
da situagdo, que ja foram descritos na

literatura.
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2. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo sistematica
da literatura, norteada pela seguinte questao:
“Quais os embates acerca da divulgagéo de
procedimentos estéticos nas redes sociais?”
Realizou-se a pesquisa de artigos nas bases
de dados PubMed, Scielo e Google
Académico. As buscas foram realizadas com
os seguintes descritores inseridos no DeCS
(Descritores em Ciéncias da Saude):
“Estética”; “Redes Sociais”, “Publicidade
Médica” e “ Etica Médica” tanto em portugués
como em inglés. Utilizou-se os operadores
booleanos “AND” e “OR” em diferentes
combinagdes. Foram selecionados artigos de
revisdo e artigos originais, mediante os

seguintes critérios de inclusao:

1) Estudos que abordam os descritores
e palavras-chave selecionados; 2) Os
descritores  “Publicidade Médica” e “ Etica
Médica” foram obrigatérios em todas as
pesquisas; 3) Aqueles os quais foram obtidos
por acesso do texto na integra, nos idiomas em
portugués ou inglés; 4) Estudos publicados nos
ultimos 5 anos. Como critérios de excluséo,
foram utilizados: 1) Estudos que ndo abordam
os descritores utilizados 2) Estudos do tipo
relato de caso; 3) Artigos que ndo abordam

algum dos critérios obrigatorios de inclusdo

3 . RESULTADOS E DISCUSSAO

O uso das redes sociais pelo médico tem se
mostrado controverso e gerado muitas duvidas

nos ultimos anos. Isso ocorre em fungdo da

mudanga no panorama do mercado de
trabalho, no qual a Medicina tem ocupado um
espago cada vez mais significativo no que
concerne a area da estética (KORN et al,
2022).

Nesse cenario, o Codigo de Etica Médica
(CEM) brasileiro preconiza, principalmente, o
resguardo da confidencialidade e da imagem
do paciente pelo médico. No entanto, o atraso
no reconhecimento do papel da medicina como
atividade de fim tem limitado esses
profissionais e os submetido a uma competicao
injusta em comparagdo com as outras
profissdes que atuam na mesma area, que nao
possuem os mesmos impasses (KORN et al,
2022). .

Atualmente, o médico pode ter sites para
promover a si mesmo ou a sua clinica,
contendo dados do profissional, procedimentos
realizados, curriculo, endereco e contato, o que
ja é uma ferramenta importante de busca.
Ademais, também é permitido ter perfis em
redes sociais e criar conteudos acerca da
profissdo e da medicina, contudo é proibido de
fazer propagandas, o que engloba posts de
sensacionalismo, promogao prépria e parcerias
com influenciadores digitais ou pessoas
famosas (DINIZ, 2021).

Além disso, também é vedado a ele o uso de
“perguntas e respostas” nas redes como forma
de diagnosticar quadros e prescrever
tratamentos. A relagdo médico-paciente e as
consultas sdo priorizadas pelo CFM,
independentemente de ser presencial ou online

(telemedicina), e ndo devem ser substituidas
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por esse tipo de comunicacéo pela rede social
(KORN et al, 2022).

Sendo assim, as regulagbes estabelecidas
pelos 6rgdos normativos levam a um
desfavorecimento do profissional médico no
modelo de concorréncia digital, o que promove,
indiretamente, a ascensao de outras profissdes
na estética que ndo possuem as mesmas
restricbes. (DINIZ, 2021)

O que acontece, na pratica, é distante do
que é prezado pelo CEM, uma vez que o
excesso de limitagdes coloca os profissionais
em uma posicdo de assumir riscos éticos-
juridicos para construir e manter seu
reconhecimento no mercado de trabalho. Por
isso, a constatacdo do papel da Medicina
nesse mercado se faz extremamente
necessaria, uma vez que fomentara
reavaliagbes do Conselho Federal de Medicina
(CFM) e do CEM, no que tange a liberdade do
meédico na publicidade do seu trabalho, como
onde o médico poderia ter mais autonomia e o
que deveria se manter da forma como esta
(KORN et al, 2022).

Para a concretizagdo dessas mudancas,
foram constatados alguns impasses
importantes a respeito da atuagdo do
profissional. Primeiramente, sera explicado a
diferenga entre os tipos de atividades: de meio
e de resultado. Na atividade de meio, o
profissional precisa almejar o desfecho
esperado, mas nao é obrigado a chegar nele
(ex.:precisa tratar o paciente, mas ndo é
obrigado a cura-lo, evitando, inclusive,

iatrogenias).

Ja a atividade de resultado se torna mais
semelhante a uma relagcao contratual, em que
0 médico se vé obrigado a entregar o que foi
divulgado. No entanto, ainda néo foi
estabelecida qual a obrigagdo do médico ou da
especialidade médica, embora algumas delas
possam atuar com propésito embelezador e de
padronizagao do corpo ao mesmo tempo que
sejam reparadoras e curativas, como a
plastica, a dermatologia e a nutrologia

(ROMEIRO et al, 2022).

Dois dos principais pilares s&o: a obrigagéo,
fungdo que deve ser previamente estabelecida
e cumprida, e a responsabilizagdo, ou seja, a
culpabilidade que o médico assume ao final do
procedimento quando a obrigagdo ndo é
integralmente respeitada. Este pilar determina
que o médico deveria responder por obrigacédo
de fim, ao veicular publicidades objetivando a
disseminagéao de resultado certo e determinado
e envolve a falta de alinhamento de
expectativas = médico-paciente, sem o
esclarecimento de que cada individuo tem uma
resposta enddégena unica e ira, portanto, ter um
resultado diferente e individual. (ROMEIRO et
al, 2022).

Evidentemente, a principal forma do
profissional médico evitar desavengas quanto
ao pilar da responsabilizacdto ¢é o
estabelecimento de um didlogo prévio
esclarecedor com o paciente. Dessa forma, o
profissional pode explicitar para o individuo
todas as varidveis que envolvem o
procedimento no qual ele sera submetido,
demonstrando que os processos de

recuperacdo e adaptagcdo do corpo as

e-Scientia, Belo Horizonte, v. 16, n. 1 (2023).
Anais do Congresso de Medicina da Beleza: os avancos
e polémicas dos procedimentos estéticos. Editora UniBH.
Disponivel em: www.unibh.br/revistas/escientia/



72

REVISTA CIENTIFICA DE

[ J [
SAUDE DO CENTRO
- UNIVERSITARIO DE
A | BELOHORIZONTE (UNIBH)

ISSN: 1984-7688

modificagdes sdo Unicos para cada pessoa e
dependem da adesdo do paciente as
recomendagdes e orientagcbes do pods-
operatorio. Logo, esta troca de informagdes na
relacdo médico-paciente podera reduzir
significativamente a margem de erro dos
servicos prestados e as interpretacoes
negativas dos resultados dos resultados em
geral, além de permitir um aumento nas
chances do individuo atingir um grau de
satisfacdo elevado, apdés o procedimento
(DINIZ, 2021).

Outro impasse é a publicidade médica.
Publicidade pode ser entendida como forma
promogéo de um servico, agregacao de valor e
estimulo ao consumo com objetivo financeiro.
Na medicina, € uma forma do profissional
apresentar conteudos comerciais incitando
pacientes, figura presumidamente vulneravel, a
adquirirem um procedimento médico. Além
disso, a publicacao de fotos de “antes e depois”
€ vista como forma de autopromogao, o que
poderia levar a uma concorréncia desleal
(CRM, 2020), mas, na pratica, ndo € isso que
acontece, visto que todas os profissionais ndo
médicos sado livres, dentro dos respectivos
conselhos federais, de publicar fotos de mesmo

cunho.

Apesar desses conceitos e das limitagdes ja
citadas, ha uma discordancia entre érgaos
normativos sobre a regulamentacdo médica
em que, apesar de o CFM nao considerar a
medicina como relagao de consumo, o Codigo
de Defesa do Consumidor (CDC) a preconiza
como se fosse. (ROMEIRO et al, 2022).

4. CONSIDERAGOES FINAIS

A partir da construgcédo do conteudo exposto,
concluem-se alguns pontos fundamentais.
Apesar do médico ter essencialmente uma
obrigagéo de meio, a forma como a prestagao
de servicos na area da estética médica,
principalmente, tem se estruturado nas redes
sociais, pode alterar essa natureza juridica,
tornando-a uma obrigagéo de resultado. Diante
desse entendimento, a responsabilizacdo do
médico, sendo subjetiva, passa a se enquadrar
em situagbes de abuso de divulgagéo,
sensacionalismo e promessas de resultados
sem as devidas explicagcbes prévias
(ROMEIRO et al, 2022).

Além disso, a relagcdo de consumo entre
médico e paciente deve ser pautada em
confianga, didlogo e esclarecimento, para que
haja um alinhamento importante entre as
expectativas e que sejam concedidas ao
paciente as informacgdes que lhe sdo de direito.
Ademais, é importante ressaltar que o médico
também deve se resguardar, uma vez que,
mesmo cumprindo seu papel ético, também
pode ser vitima de acusagbes injustas e
infundadas que irdo lhe prejudicar. Logo, uma
alternativa ao profissional é o estabelecimento
de um Termo de Consentimento Informado, em
que ambas as partes tenham conhecimento de

suas responsabilidades.

Sendo assim, € de suma importancia
que o médico tenha conhecimento, tanto da
legislagdo que o protege no exercicio de sua
profissdo, quanto dos limites impostos pelos
6rgaos normativos. Logo, este podera nortear
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todas as suas condutas, a fim de evitar o
maximo de divergéncias apos 0s
procedimentos e usufruir de diversas
estratégias de divulgacdo de seus servigos e
captacdo de clientes, dentro do que lhe é

permitido.

Ademais, reconhecer o poder do marketing
digital para que pacientes tenham contato com
servicos ofertados, & imprescindivel. Nesse
sentido, os 6rgdos normativos de Medicina
devem se manter constantemente atualizados,
de forma a acompanhar as evolucdes
tecnoldgicas, a fim de balancear a publicidade
e a ética e permitir os médicos que possam
usufruir do meio digital para divulgar seu
trabalho e assim se consolidar, de forma

efetiva, no mercado da medicina estética.
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O EXPLANTE DA PROTESE MAMARIA REDUZINDO SINTOMAS
ASSOCIADOS A DOENGA DO SILICONE

THE EXPLANT OF BREAST IMPLANTS BEING ABLE TO REDUCE SYMPTOMS
RELATED TO BREAST IMPLANT ILLNESS
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Resumo: Introdugéo: A doenga do silicone, "Breast Implant lliness" (Bll), (englobada pela sindrome de
ASIA), néo esta cadastrada no cédigo internacional de doengas. O diagndstico é clinico, e a doenga
refere-se a um conjunto de sintomas inespecificos, como fadiga, dor no peito, queda capilar, dores de
cabecga, fotossensibilidade, rash, dor crénica, englobando também doengas autoimunes. Diante do
quadro, pode-se optar pelo explante de proteses de mama. Objetivos: objetivou-se compreender os
efeitos do explante de mama no que concerne a melhora de sintomas associados a Bll. Metodologia:
Foram selecionados artigos em bases de dados como PubMed (MEDLINE), BVS e LILACS. Com
critérios de inclusdo e exclusdo foram entao selecionados e lidos titulos de artigos. Dos mais
relevantes, houve leitura do resumo e posteriormente leitura na integra, afim de selecionar os mais
relevantes. Discussdo:Ha riscos maiores de desenvolvimento da condicdo em pacientes com fatores
como: historico familiar de doengas autoimunes, e histéria de alergia. A presenga de protese de
silicone, nesse caso, produz substancias inflamatérias. E dever do médico esclarecer riscos do
explante e compreender expectativas da paciente. O esclarecimento pode evitar que o fator decisor
pelo explante seja grupos de apoio em redes sociais que muitas vezes propagam falsas noticias sobre
riscos da protese no corpo. Caso os indicios de problemas autoimunes sejam comprovados
clinicamente, o plano de saude, caso a paciente possua, arca com os custos do explante. Resultados:
Em estudos realizados, em grande parte das pacientes que realizaram explantes,os sintomas da Bll
cessaram apo6s explante. O explante, ao retirar o corpo estranho, produz a redugdo da resposta
inflamatéria. Entretanto, possui riscos e nem sempre produz tal efeito isoladamente. Nesse contexto,
caso o material da protese tenha se espalhado para outros 6rgdos ou caso a paciente tenha
desenvolvido sindrome autoimune, podem ser necessarios imunossupressores. Conclusao: ainda néo
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existem amplos estudos sobre a doenga do silicone. Entretanto, estudos mostram a melhora dos
sintomas apresentados nessa doenga na maioria das vezes em que ocorre explante. Este é incentivado
em redes sociais e grupos de apoio on-line, porém, médico e paciente devem decidir a melhor solugéo.

Palavras chave: Doenca do Silicone;Sindrome de ASIA; Explante;Explante de silicone.

1. INTRODUGAO

O termo doenga do silicone, ou Breast Implant
llness (Bll), em inglés,ganha crescente
destaque nas redes sociais e refere-se a um
conjunto de sintomas inespecificos, como
fadiga, dor no peito, queda capilar dores de
cabeca, arrepios, fotosensitividade, _rash_, dor
cronica, dentre outros (Kaplan J, Rohrich
R,2021)

A condicdo ndo esta cadastrada no cédigo
internacional de doengas, portando néao
apresenta CID. Refere-se aos sintomas
relatados por algumas pacientes apds
colocada da protese de silicone. Nao ha
métodos padronizados capazes de
diagnosticar a condi¢édo. (VOTTO, RICARDO e
GROTH, ANNE. 2022). O termo doenga do
silicone difere-se da Sindrome de ASIA. Pode-
se afirmar, porém, que a Sindrome de ASIA
engloba a BIll, pois a Sindrome esta
relacionada a adjuvantes (nesse caso, o
silicone), promovendo reagbes adversas
autoimunes. (Shoenfeld Y, Agmon-Levin
N,2011)

Objetivou-se, neste artigo, analisar e
compreender os efeitos produzidos pelo
explante de silicone em casos de pacientes que
apresentam sintomas associados a Bll,

avaliando se ocorreu melhora do quadro.

2. METODOLOGIA

Para a presente revisédo integrativa , foram
seguidas as seguintes etapas da metodologia :
selecdo dos descritores, pesquisa exploratoria
nas referidas bases de dados , selecdo
criteriosa dos artigos e leitura e andlise dos
artigos.

Em primeira analise, os arquivos foram
previamente selecionados no DeCS (
Descritores em Ciéncias da Saude ) e MeSH (
Medical Subject Headings ) : Doenga do
Silicone (breast implant illness) Sindrome de
ASIA (ASIA syndrome), Explante de silicone
(breast implant explantation); explante (
explant) . Em seguida,os descritores foram
cruzados e combinados nas bases dados :
PubMed ( MEDLINE) , Biblioteca Virtual de
Saude ( BVS) e LILACS

busca exploratéria , utilizando-se os filtros :

Em uma primeira

ultimos 10 anos e apenas artigos em portugués
e inglés , foram encontrados 68 artigos. Que
apos os critérios de exclusdo: estudos que nao
tinham relacdo com o tema,estudos que n&o
foram testados em humanos e estudos que
foram feitos com silicone liquido; restaram-se
9 artigos , que foram lidos em sua forma
integral .

Em segunda andlise foi utilizada como
embasamento uma matéria do JusBrasil.
Ademais, foi utilizado o fluxograma do
Preferred Reporting Items for Systematic
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Reviews and Meta-Analyses ( PRISMA) para a

selecao criteriosa dos trabalhos cientificos , na

figura 1.
[ Identificagdo dos estudos via base de dados e registros ]
—
Trabalhos removidos antes da
= Referéncias identificadas nas triagem:
3 =
% giis:é‘gf ?Iados 1 Trabalhos duplicados duplicados
% LILACS =159 ® (n=1)
o RUbMmedz9 Trabalhos removidos pelos filtros
automaticamente(n=100 )
J
. :
Estudos escolhidos pela triagem Estudos identificados de outras fontes
(n=68) (n=1)
=
3
o
]
3
Estudos incltidos por Estudos excluidos, com justificativa:
eligibilidade —> 1-Artigos que nao tinham relagéo
(n=69) com o tema (n=56 )
2-Estudos que n&o foram testados
em humanos (n=1)
3- Razao : estudos que tratavam de
silicone liquido( n=3)
—J
—
g Estudos incluidos na revisao
3 (n=9)
3
g
o
—J

Figura 1. Fluxograma de estratégia de
pesquisa e selegao de estudo.

3. RESULTADOS E DESENVOLVIMENTO

O mecanismo da doencga esta relacionado a
presengca de corpo estranho (protese
mamaria),o que provoca reagoes inflamatoérias
e autoimunes. Fatores de risco para
desenvolvimento da condicdo incluem:
deficiéncia de vitamina D, histéria familiar de
doencgas autoimunes, histérico de alergia e de
doencgas atopicas.

O explante da protese mamaria € o principal
fator que atenua os sintomas causados em
quadros de Bll e Sindrome de ASIA. Pode
também ser complementados com
medicamentos imunossupressores e

corticoides. De acordo com (Breast Implant

lliness a topic in Review), o médico deve
orientar a paciente sobre riscos de beneficios
do explante. A técnica de explante mais
comumente utilizada é a _en bloc_, em que o
tecido da capsula é mantido intacto no implante
mamario, e a capsula e o implante sao
removidos como uma unidade. A maioria dos
cirurgides prefere realizar a remocgdo do
implante em bloco por meio de uma incisdo no
sulco inframamario, pois a visualizacdo é
desafiadora por meio de uma abordagem
periareolar ou transaxilar. Muitos cirurgides
preferem realizar uma capsulectomia anterior
com o implante e deixar a base da capsula
intacta para evitar possiveis complicacbes da
capsulectomia posterior, como pneumotoérax,
principalmente se a paciente apresenta
musculatura peitoral fina. Imagem
demonstrando um explante, pode ser visto na
figura2.

O explante da protese ndo € garantia de
melhora dos sintomas provocados na sindrome
de Asia (Bll inclusa), porém é eficiente na maior
parte dos casos, ja que a retirada do corpo

estranho  diminui reacdes inflamatérias e

imunoldgica.

Figura 2 .Capsulectomia total bilateral com
capsulas intactas (popularmente chamadas en
bloc).
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VOTTO, RICARDO e GROTH, ANNE. |Breast
Implant lliness: onde estamos e para onde
vamos?. Revista Brasileira de Cirurgia Plastica
[online], 2022.

No que concerne questdes juridicas, o plano de
saude, caso a paciente possua, deve arcar com
os custos da cirurgia de explante, caso essa
seja realmente indicada pelo médico cirurgido
plastico para diminuir sintomas da BIl.
Consoante a decisao do tribunal de Sao Paulo
em caso de paciente que apresentava
contratura capsular e risco de desenvolver
sindrome de ASIA, em que “ja ndo se tratatava
de questao estética, mas de saude e o plano
de saude deve zelar pelo bem estar de seus
usuarios”, o explante, em casos de sintomas
associados a reagdes imunolégicas, deixa3 de
ser uma cirurgia estética. (TJ-SP - Al:
21028711120228260000SP2102871-
11.2022.8.26.0000,Relator: Pastorelo Kfouri,
Data de Julgamento: 19/10/2022, 7a Camara
de Direito Privado, Data de
Publicagédo:19/10/2022)

Em pesquisa realizada por DE MIRANDA, no
periodo de Janeiro de 2017 até Dezembro de
2018, em clinica de cirurgia plastica em Sao
Paulo, sob protocolo gerado pelo Comité de
Etica no 33337520.0.0000.8054. Foram
analisadas 15 pacientes que apresentavam
sindrome de ASIA diagnosticada clinicamente,
as quais tiveram suas proteses de silicone
removidas pela técnica em bloco. A partir da
cirurgia, foi avaliada a melhora da saude das

pacientes e sua satisfacdo diante de certos

aspectos. Os aspectos mensurados foram:
satisfagdo com as mamas, satisfagdo com os
mamilos, satisfagdo com o cirurgido, satisfagéo
com a equipe médica e melhora do bem estar
sexual , psicossocial e fisico . Essa avaliagao
ocorreu pela resposta ao questionario Breast
Q, version 2.0, que foi inicialmente
desenvolvido por Klassen, Pusic e Cano, sob
licenga do Memorial Sloan Kettering Cancer
Center, Nova lorque, EUA, mensurando a
satisfagdo das pacientes diante de cirurgias. O

seu grafico pode ser visto na figura 3 .

100

i ——

il

# BB B

Satisfagao com Bem-estar  Bem-estar sexual Bem-estar fisico
mamas psicossocial

Figura 3. Pontuagdo média com desvio padrao
do questionario Breast-Q® no pré-operatério e
pos-operatorio de 1 ano.

MIRANDA RE. O explante em bloco de protese
mamaria de silicone na qualidade de vida e
evolucao dos sintomas da sindrome ASIA. Rev.
Bras. Cir. Plast.2020;35(4):427-431

A partir da analise do grafico é possivel verificar
aumento do bem estar sexual, psicossocial,
fisico e satisfagdo com as mamas apos cirurgia
de explante. As pacientes foram avaliadas em
periodos de 3, 6 € 12 meses.

Verificou-se que 80% das pacientes
apresentaram melhora em sintomas como

mialgia, artralgia e pele e cabelos secos. 100%
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das pacientes apresentaram melhora de perda
cognitiva, febre e prurido ao retorno apds 12
meses de realizagdo da cirurgia. Também foi
observado, melhora de quadro de depressao
em paciente apdés 6 meses da cirurgia.
Conquanto, o] quadro depressivo
reestabeleceu-se ao fim dos 12 meses, o que
pode descartar associagdo da protese
mamaria a doenca ou pode demonstrar efeito
placebo na retirada da proétese sobre o quadro
psicoldgico.

Foi registrado que, de fato, as pacientes
participantes do estudo apresentavam histérico
de alergia ou de doengas autoimunes, o que
corrobora para a associagdo entre esses
fatores e a predisposicdo a desenvolver
reagbes imunoldgicas contra a peca de
silicone.

Finalmente, destaca-se que nem sempre o
explante do silicone é suficiente para promover
melhora dos sintomas isoladamente, visto que
o0 material pode ter se espalhado para
linfonodos e permanecido no organismo da
paciente.

Nesse sentido, em analise realizada por de
Boer M. et al, no artigo: “Is explantation of
silicone breast implants useful in patients with
complaints?. 2017”, também constatou-se a
ineficacia do tratamento de sintomas
associados a doenga do silicone em pacientes
com histérico de doenga autoimune sendo
realizado apenas o explante. Assim, 75% das
pacientes sem histérico de doencgas
autoimunes, apresentaram melhora nos
sintomas apenas com a retirada da prétese, e

apenas 16% das pacientes que apresentavam

condi¢des autoimunes, obtiveram melhora dos
sintomas exclusivamente com o explante. O
restante teve seu tratamento complementado
com imunossupressores.

De forma semelhante, Magnusson MR, et al.,
no trabalho: Breast Implant lliness: A Way
Forward,2019, descreve que pacientes sem
histérico de doenca reumatica e autoimune
apresentam melhor prognéstico, tendo 80%
dos sintomas fisicos atenuados apds explante,
e mais de 90% de melhora em problemas
psicolégicos. Mulheres com doenga reumatica
apresentam melhora, porém apresentam maior
risco de recorréncia de sintomas. J&4 mulheres
com doenca autoimune, apresentam piores
respostas e auséncia de melhora tao

significativa quanto os dois outros grupos.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se portanto, que a sindrome de ASIA
e a doenga do silicone sdo condi¢gdes que
oferecem prejuizo para quem as portam
Nesse sentido, o cirurgido plastico deve avaliar
0 quadro clinico da paciente e sua historia
pregressa para indicar se realmente é
necessario o explante de silicone. Logo, é de
extrema importancia que mais estudos sejam
realizados na é&rea, com o intuito de
proporcionar uma vida de saude plena as
mulheres que optam pela colocada da protese
de silicone.
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Resumo: Infrodugéo: A incongruéncia de género envolve um conflito entre o género biolégico (atribuido
a pessoa ao nascer), com o género com o qual ela se identifica. Os individuos ftransexuais
frequentemente apresentam disforia causada pela aparéncia fisica divergente do género exprimido. As
intervengbes cirurgicas faciais e estéticas estdo em ascensdo na medicina e também séo utilizadas
para amenizar os transtornos dismorficos corporais que podem se manifestar nesse publico. Objetivo:
Analisar o impacto da cirurgia de feminizagdo e masculinizagdo facial (CFF e CMF) na qualidade de
vida de pessoas com disforia de género. Métodos: Trata-se de uma revisao integrativa, realizada na
base de dados National Library of Medicine (NLM-PUBMED), de estudos observacionais, prospectivos
e retrospectivos realizados nos dltimos 10 anos com seres humanos. Um total de 17 estudos
atenderam aos critérios de elegibilidade. Os estudos foram realizados em pessoas com incongruéncia
de género, homens e mulheres com idade entre 18 e 70 anos, a maioria brancos, em paises
desenvolvidos. Abordaram-se conhecimentos sobre disforia de género, os procedimentos cirtirgicos e
as evidéncias que mensuram a qualidade de vida pré e pos-cirurgica. Resultados: Estudos apontaram
um maior nivel de satisfagdo sustentada do paciente em 6 meses pds intervengéo cirtrgica. Todos os
pacientes foram submetidos previamente a tratamento hormonal, eram saudaveis, com niveis baixos
de complicagbes pos-operatérias. A idade afetou a qualidade da pele e a capacidade de cicatrizagdo
e influenciou os resultados das cirurgias. A etnia pode afetar as escolhas de tratamento e a estética
facial desejada. Apesar de nao exigir um relatério psicolégico para ser realizado antes da cirurgia de
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afirmagéo de género, essas operagbes tém como intengdo ajudar os pacientes transgenéros em sua
transigdo. Os estudos apontaram que quanto mais transtornos, maiores o0s riscos e pior prognostico
para as pessoas transsexuais. Conclusdo: O nivel de qualidade de vida entre individuos trans pdés
cirurgia de afirmagdo de género melhorou em relagdo as pessoas com disforia que néo fizeram
intervengdo. A cirurgia permitiu que alcangassem uma aparéncia fisica congruente com sua identidade
de género, contribuindo para maior seguranga e capacidade de estabelecerem relacionamentos, bem

como modificando a percepgdo de como os outros os viam.

Palavras-chave: Procedimentos de readequagédo sexual; Identidade de género; Transgénero.

1. INTRODUGAO

Compreender a experiéncia de pessoas com
incongruéncia de género e os impactos da
cirurgia facial de afirmagdo de género na
qualidade de vida tem se tornado cada vez
mais importante na &rea da saude. A
incongruéncia de género & definida como a
discrepancia entre o género atribuido no
nascimento e 0 género com o qual uma pessoa
se identifica, o que pode levar a problemas de
saude mental, como depressao, ansiedade e
até mesmo suicidio (COLEMAN et al., 2012).
A cirurgia facial de afirmagao de género € uma
intervencdo que visa alinhar as caracteristicas
faciais de uma pessoa com sua identidade de
género. Embora muitas vezes vista como uma
solugédo definitiva, & importante considerar o
impacto dessa cirurgia na qualidade de vida
das pessoas com incongruéncia de género
(JACKSON et al., 2018).

Alguns estudos indicam que a cirurgia facial de
afirmagéo de género pode melhorar a saude
mental, a autoestima e a satisfacdo com a vida
das pessoas com incongruéncia de género
(WITTENBERG et al.,, 2018). No entanto, a

cirurgia também pode levar a complicagdes

fisicas e emocionais, e ha uma necessidade de
avaliar os riscos e beneficios potenciais antes
de se submeter a intervengéo (BLANCHARD et
al., 2018).

Diante deste contexto, o objetivo deste estudo
€ realizar uma revisdao da literatura para
analisar o impacto da cirurgia facial de
afirmagao de género na qualidade de vida das
pessoas com incongruéncia de género. A partir
dessa analise, espera-se fornecer informacoes
relevantes para profissionais de saulde, bem
como para pessoas com incongruéncia de
género que consideram a cirurgia como uma

opgao de tratamento.

2. METODOLOGIA

Essa pesquisa trata-se de uma revisao
integrativa feita na base de dados da National
Library of Medicine (NLM-PUBMED). Incluiu-se
estudos observacionais e caso controle
realizados nos ultimos 10 anos com seres
humanos, que avaliaram a qualidade de vida
das pessoas com incongruéncia de género
apos a cirurgia facial de afirmagao de género.
Selecionou-se  estudos na  plataforma

PUBMED no periodo de janeiro e fevereiro de
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2023 a partir dos Descritores em Ciéncia da
Saude (DeCS) combinados primeiramente em
“‘Gender affirmation surgery” e “Gender
affirmation surgery” AND “Quality of life AND
Gender incongruence” AND “Facial surgery”, “
Quality of life” e “ Facial surgery” .

Nao houve restricdo quanto ao local de
realizacdo da pesquisa e quanto ao idioma de
publicacdo. Os dados foram exportados para a
plataforma Raayan (http://rayyan.qcri.org) para
triagem inicial, onde foram lidos os titulos e
resumos dos estudos. Os trabalhos
selecionados apos a triagem foram lidos na
integra e aqueles que ndo se enquadraram nos
critérios de elegibilidades foram descartados.
Apo6s a leitura dos artigos na integra foram
extraidos os seguintes dados: identificagao
(autor e ano de publicagdo), desenho do
estudo, amostra e local do estudo, pardmetro
analisado (qualidade de vida apds cirurgia
facial de afirmagdo de género) e principais
resultados. Os dados foram plotados em uma
planilha utilizando o software Microsoft Excel®.

3. RESULTADOS E DISCcUssSAO

Localizou-se 105 artigos e apds a aplicacao
dos filtros com critérios para estudos
publicados a partir do ano 2010, restaram 51
trabalhos. Foram realizadas avaliagbes mais
criteriosas dos artigos restantes para identificar
aqueles que atendiam aos critérios de
elegibilidade, apenas estudos que abordaram a
cirurgia facial de afirmacéo de género foram
incluidos, deveriam envolver pessoas com
incongruéncia de género e apenas estudos

com metodologia robusta, como estudos de

coorte, caso-controle e ensaios clinicos
controlados. Foram selecionados 23 estudos
apos a triagem inicial. Destes, 17 atenderam
aos critérios de elegibilidade para compor esta
revisdo integrativa.

Os trabalhos abordaram diversos temas
relacionados a identidade de género,
transexualidade e cirurgia facial de afirmagao
de género. Estudos discorreram sobre os
impactos psicossociais da transexualidade,
tratamento  hormonal e cirurgia de
redesignacdo  sexual, experiéncias de
discriminagdo e estigmatizagéo, e impactos na

vida social e profissional.

Cipolletta e Simonetti (2018) e Singh et al.
(2017), observou que pessoas transgénero tém
maior prevaléncia de problemas de saude
mental, como depressdo e ansiedade, em
comparacao a populagdo em geral. No entanto,
outros estudos, como o de Colizzi et al. (2014),
sugerem que a terapia hormonal e/ou a cirurgia
de redesignacdo sexual podem melhorar a
saude mental das pessoas transgénero.

A maioria dos estudos abordou a
cirurgia de redesignagao sexual e seus efeitos
na satisfagdo com o corpo e na qualidade de
vida em geral. Esses beneficios foram
observados ja no primeiro més e
permaneceram estaveis por mais de seis

meses (Morrison et al., 2020).

SAFA, Bauback et al 2019 focaram nos
aspectos médicos e técnicos desses
procedimentos, enquanto outros exploraram as
consequéncias sociais e psicologicas de ser
uma pessoa transgénero.
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Os estudos médicos analisam diferentes
técnicas e protocolos cirdrgicos, como a
vaginoplastia penescrotal (inversdo peniana), a
técnica mais comum que envolve a remogao do
pénis, escroto e parte da uretra, além da
criagdo de uma nova vagina, colovaginoplastia,
cirurgia de redesignacao sexual de pediculo
intestinal e retalho de musculo-grande dorsal,
buscando identificar os melhores métodos para
garantir a seguranca e o sucesso das cirurgias
de redesignagao sexual. Segundo Vries et al.
(2014) as cirurgias de redesignagéo sexual séo
seguras e eficazes. Além disso, fatores como
idade, tabagismo recente e etnia influenciam
na escolha das técnicas e resultado das

cirurgias.

Outrossim, alguns estudos destacam os
desafios enfrentados por pessoas transgénero
em suas vidas cotidianas. A pesquisa realizada
por Silva et al. (2015) revelou que a identidade
de género influencia a sociabilidade de
travestis e mulheres transexuais, gerando
situacdes de preconceito e discriminagdo que
afetam negativamente sua qualidade de vida.
Outros estudos, como o de Reisner et al.
(2015), apontam para o alto risco de suicidio
entre pessoas transgénero, indicando a
importancia de se trabalhar a prevencao desse
tipo de comportamento.

Em suma, a revisdo indica que a
transexualidade e a cirurgia de redesignacéo
sexual sdo temas complexos e multifacetados,
que envolvem tanto aspectos técnicos e
médicos quanto psicolégicos e sociais. A
pesquisa nesse campo € essencial para

fornecer informagbes precisas e atualizadas

sobre esses temas, além de contribuir para a
promog¢ao da saude e do bem-estar de pessoas

transgénero.

4. CONSIDERACOES FINAIS

A cirurgia de afirmagdo de género & um
procedimento complexo e, portanto, a
abordagem multidisciplinar € fundamental para
garantir que os pacientes recebam o melhor

atendimento possivel.

A cirurgia de feminizagdo facial pode ter um
impacto positivo ndo apenas na aparéncia
fisica de um individuo, mas também na sua
qualidade de vida, bem-estar psicologico e
salde mental. Os resultados descritos indicam
que a cirurgia de feminizagao facial pode levar
a melhorias significativas na ansiedade, raiva,
depressao e solidao social, e aumentar o afeto
positivo, significado e propdsito na vida dos
pacientes. E importante notar que esses
beneficios foram observados em um estudo
que utilizou instrumentos robustos e validados
para avaliar a qualidade de vida e a saude

mental apés a cirurgia.
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REsumo: A utilizagdo de unhas artificiais, como gel e acrilico, se tornou uma alternativa usual e pratica
as mulheres. Para sua colocacéo, é necessaria uma lampada especifica, que emite uma fonte artificial
de radiagdo ultravioleta (UV). No entanto, é sabido que a exposigao prolongada a raios UV esta
diretamente relacionada ao desenvolvimento de cancer de pele. Nesse sentido, é importante se atentar
para essa possivel correlagdo. Para obter as informagbes deste estudo de Revisédo Integrativa, as
bases de dados Biblioteca Virtual em Saude e Pub.Med foram utilizadas, selecionando 7 artigos,
escritos em portugués e inglés, a partir dos descritores:nail, lamp, radiagéo ultravioleta e cancer. As
unhas sdo expostas a radiacdo UVA - mutagénica e lesiva ao DNA humano - e UVB - induz ao estresse
oxidativo. Assim, enquanto alguns estudos sugerem um risco insignificante, pesquisadores estimam
que o limite para infringir danos ao DNA se da entre 8-208 unhas de gel feitas. Similarmente, foi
evidenciado que 10 minutos de exposigéo seria igual ao limite recomendado de luz para trabalhadores
externos. Apesar de pesquisas indicarem que a placa ungueal bloqueia a UVB e permite entrada de
0,5%-2,5% da UVA, a pele das maos e dedos é a principal afetada. Desse modo, apesar da variagdo
na literatura acerca do assunto, a maioria aponta um risco clinicamente relevante. Logo, fundagées
como a “Skin Cancer Foundation” e a “American Academy of Dermatology” alertam para a importancia
do uso de protetor solar de amplo espectro nas maos e dedos e luvas para o procedimento.

PALAVRAS-CHAVE: Neoplasias. Raios ultravioleta. Unhas. .
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1. INTRODUGAO

O uso de unhas artificiais € uma pratica cada vez mais
popular e inclui a colocagao de unhas de acrilico, unhas
de gel UV, envoltorios de fibra e unhas artificiais pré-
formadas. Para a colocagao dessas unhas, em especial
as de gel e acrilico, é necessério a exposi¢gdo a uma
lampada que emite radiacao ultravioleta, por meio das
chamadas camaras UV, utilizadas para “curar’, ou
secar e endurecer o material. A quantidade de tempo
sob a luz varia de acordo com o tipo e intensidade da
l&mpada, mas em média dura de 6 a 10 minutos e é
repetidob, no maximo, a cada 2 semanas.
(MACFARLANE; ALONSO, 2009; RATYCZ; LENDER;

GOTTWALD, 2019; MARKOVA; WEINSTOCK, 2013)

A exposicdo a raios ultravioleta se relaciona
diretamente com o desenvolvimento de cancer de pele.
Dessa forma, as camaras UV para unhas levantaram
uma preocupagao quanto a sua seguranga, uma vez
que emitem principalmente raios UVA, um conhecido
agente mutagénico e lesivo ao DNA humano. De modo
similar, as chamadas cé&maras de bronzeamento,
emissoras também de raios UVA, se tornaram uma
causa comprovada de fotoenvelhecimento nos ultimos
anos e, segundo a Sociedade Brasileira de
Dermatologia, foram proibidas no Brasil em 2009.

(MACFARLANE; ALONSO, 2009)

Dessa maneira, é preciso se atentar quanto a essa
possivel correlagdo entre o surgimento de processos
neoplasicos, na regido das mé&os e dedos, em
pacientes que se expuseram ao longo da vida ao
procedimento. Isso se da a partir da observacao de que
as camaras UV para unhas mimetizam, de certa forma,

o sistema de funcionamento das agora proibidas
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camaras de bronzeamento. (MACFARLANE; ALONSO,
2009)

Portanto, no decorrer do trabalho, o que se pretende é
um esclarecimento quanto a veracidade ou nao das
questbes levantadas acerca da segurangca na
colocagdo de unhas artificiais a partir do uso de
camaras UV. Sendo assim, com base nos artigos
selecionados, sera possivel avaliar o que a
comunidade cientifica trouxe acerca do tema até o
presente momento e se o0s dados sdo ou néo

satisfatoérios e coerentes.

2 . METODOLOGIA

Para obter as informagdes deste estudo de Revisdo
Integrativa, com carater analitico a respeito da
correlagdo entre camaras UV para unhas e o
desenvolvimento de cancer de pele, uma busca
bibliografica foi realizada nas bases de dados da
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e da Pub.Med. O
objetivo foi adquirir respostas acerca do que havia na
literatura, até entdo, sobre a possivel problematica
envolvendo as camaras UV na aplicacdo das unhas

artificiais na atualidade.

O periodo de pesquisa ocorreu em janeiro de 2023,
com enfoque na coleta de dados no periodo da
segunda e terceira semana do més de janeiro. Nessa
perspectiva, estiveram presentes e consecutivas as
seguintes etapas: fontes; coletas de dados; anadlise e

interpretacdo dos resultados; discusséo dos resultados.

2.1. FONTES

As informacgdes de interesse para o presente trabalho

foram encontradas nas bases de dados BVS e
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Pub.Med. Os critérios de inclusdo para selegdo dos

artigos  foram  publicagbes  completas, com
temporalidade em aberto, a fim de encontrar o maior
numero de estudos acerca da tematica. Utilizou-se
artigos nacionais e internacionais, disponiveis online,
em texto completo, de lingua inglesa ou portuguesa.
Foram excluidos aqueles trabalhos que néo
contemplavam os tépicos determinados e que estavam
incompletos, os quais ndo agregaram ao estudo
bibliografico. Os principais descritores utilizados para a

pesquisa foram “nail”, “lamp”, “radiacdo ultravioleta” e

“cancer”.

2 .2. COLETA DE DADOS

A coleta de dados se deu por uma leitura exploratéria
rapida dos materiais selecionados, com vistas a
identificar se as obras seriam de interesse para o
trabalho. Em sequéncia, houve uma leitura mais
aprofundada das partes pertinentes das obras
selecionadas, com

registro dos principais

conhecimentos extraidas.

2. 3. ANALISE E INTERPRETAGAO DOS
RESULTADOS

Por meio da analise dos textos, buscou-se a obtencgéo
de respostas referetes ao questionamento principal da

pesquisa.
2 .4. DISCUSSAO DOS RESULTADOS

As principais conclusdes da etapa anterior foram
analisadas e discutidas a partir dos referenciais teéricos
relativos ao tema do estudo.

3 . RESULTADOS
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Ao realizar a busca na plataforma BVS, a principio,
foram encontrados 80 artigos referentes ao tema,
sendo que, apos os filtros, foram excluidos 43 deles,
restando 37 trabalhos para andlise. Na Pub.Med, foram
apresentados 54 artigos que, apos serem filtrados, 48
se mantiveram e 6 foram descartados. Em seguida,
com a leitura dos resumos, foram desprezadas aquelas
com tematica incompativel ou enfoque desviante do
objetivo da pesquisa. Dessa forma, 7 textos foram
analisados e lidos na integra compondo a amostra final

do trabalho (Figura 1).

Figura 1 — Fluxograma da metodologia para sele¢ao
dos artigos para estudo.

Artigos encontrados na BVS: 80
Artigos encontrados na Pub.Med: 54

3

Artigos da BVS ap6s aplicagao dos filtros: 37

Artigos da Pub.Med apés aplicagado dos filtros: 48

3

Artigos excluidos do estudo da BVS: 43
Artigos excluidos do estudo da Pub.Med: 6

2

Artigos incluidos na Reviséo Integrativa: 7

A partir dessa andlise, os seguinte 7 artigos, ilustrados
no Quadro 1, foram selecionados e contribuiram para a

composic¢ao do trabalho.

Quadro 1 — Artigos selecionados
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Titulo Acrylic nail curing UV lamps: high-
intensity exposure warrants further
research of skin cancer risk

Ano de | 2013

publicagao

Autores Julia Curtis, Paul Tanner, Cambria
Judd, Brandon Childs, Christopher
Hull e Sancy Leachman

Resumo Foi realizada uma experiéncia
simulando os raios UV das camaras
para unhas e comparado-os a
radiagado solar. O resultado foi que o
limite de exposicao diaria
recomendada de radiagdo seria
atingido em um intervalo de 10
minutos. Concluiu-se que uma
exposicado prolongada poderia levar
ao desenvolvimento de cancer.

Artigo 2

Titulo The risk of squamous cell carcinoma
in women from exposure to UVA
lamps used in cosmetic nail treatment

Ano de | 2012

publicacao

Autores Brian L. Diffey

Resumo Foi estimado quantas mulheres

deveriam ser expostas as camaras de
unha para que uma desenvolvese
cancer de pele. Foi determinado um
baixo risco, podendo ser reduzido a
zero com o uso de luvas que
expusessem somente a ponta dos

dedos.

Artigo 3

Titulo Nail curing UV lamps: trivial exposure
not cause of public alarm.

Ano de | 2015

publicacao

Autores John C. Dowdy e Robert M. Sayre

Resumo Contrapde os dados encontrados por
Curtis et al., concluindo que as
camaras UV apresentam um risco de
11 a 46 vezes menor que a exposi¢ao
aluz solar suspensa. Para os autores,
nao ha ameaga de cancer.

Artigo 4

Titulo Occurrence of nonmelanoma skin
cancers on the hands after UV nail
light exposure

Ano de | 2009

publicacao

Autores Deborah F. MacFarlane e Carol A.
Alonso

Resumo Foram apresentados dois casos,

ambos de pacientes sem historico
pessoal ou familiar de céancer, que
desenvolveram céancer de pele nao
melanoma no dorso das maos. O
caso 1 trouxe o relato de uma mulher
saudavel de 55 anos, com histéria de
exposicado as luzes ultravioleta para
unhas duas vezes ao més, durante 15
anos. O segundo caso apresentou
uma mulher de 48 anos, também

saudavel, com 8 exposicdes durante
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um ano a luz ultravioleta. Foi
considerado, a partir dos casos, que
a exposicdo a luz UV seria um fator
ressaltou-se a

de risco, porém

importacia de mais investigagoes.

Artigo 5

Titulo Risk of skin cancer associated with
the use of UV nail lamp.

Ano de | 2013

publicacao

Autores Alina Markova e Martin A. Weinstock

Resumo Foi medido a irradiagdo dos
dispositivos UV e utilizou-se o
espectro para agao
fotocarcinogénese, testado nas 3
principais marcas utilizadas de
camaras. Nao houve resultado
clinicamente significativo que
indicasse risco para o]
desenvolvimento de cancer.

Artigo 6

Titulo Multiple Dorsal hand actinic keratoses
and squamous cell carcinomas: a
unique presentation following
extensive UV nail lamp use.

Ano de | 2019

publicagao

Autores Madison C. Ratycz, Joice A. Lender e
Lorrie D. Gottwald

Resumo E discutido o caso de uma paciente

de 52 anos que utilizou as camaras
UV, a cada 3 semanas, por 18 anos.

Ela também sofreu exposicdo por 18

anos ao bronzeamento artificial, 1 vez
por semana, tendo cessado nos
ultimos 2 anos. A paciente
apresentou carcinoma de células
escamosas no dorso das maos. O
achado nao foi relacionado
diretamente apenas ao uso das
cadmas UV para unhas, porém foi
ressaltada a preocupacgao devido a
apresentacao de ceratoses actinicas
multiplas e varios carcinomas de
células  escamosas localizados
restritos ao dorso das maos. Por fim,
alerta para a necessidade de

prevencao com luvas e protetor solar.

Artigo 7

Titulo Potential cutaneous carcinogenic risk

of exposure to UV nail lamp: A review.

Ano de

publicacao

2018

Autores Nahla Shihab e Henry W. Lim

Resumo Foram analisados estudos com

visbes diferentes, alguns
consideraram ndo haver perigos.
Para outros, havia risco moderado.
Determinados estudos, em
contrapartida, expressaram a
necessidade de cuidados especiais.
Em todos eles foi recomendado o uso
de filtro solar para as sessoes, assim

como luvas de protecéo.

4 . DiscussAo
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Ao utilizar lampadas fluorescentes ou lampadas de
diodo emissor de luz (LED), presentes na camara UV
no processo de colocagdo das unhas artificiais, o tempo
de exposicao para sua polimerizacdo adequada pode
variar. Os minutos de irradiagdo dependem da poténcia
da lampada, da quantidade de lampadas na propria
ldmpada e do espago entre a lampada e as unhas. A
faixa de projecdo das lampadas fluorescentes varia de
300 a 410 nm, portanto, necessitam de um tempo de
exposicdo maior, de cerca de 2 minutos, para obter o
resultado desejado. Por outro lado, as luzes de LED
levam aproximadamente 45 segundos para fazer a cura
das unhas, uma vez que sua intensidade de irradiagao
esta entre 375 e 420 nm. Entretanto, como depende de
diversos fatores, o processo pode durar de 3 a 5
minutos e ser repetido a cada 2-3 semanas. No entanto,
normalmente €& gasto um tempo total maior que o
recomendado, devido ao fato de as camaras serem
utilizadas, também, no procedimento de esmaltacéo

das unhas e no gel de acabamento. (DIFFEY, 2012)

Pesquisas indicam que a placa ungueal permite a
entrada de 0,5%-2,5% de UVA na derme e bloqueia
completamente o UVB, j& que seus raios sé&o
absorvidos principalmente na epiderme, com pouca
quantidade atingindo a derme. Nesse sentido, as
consequéncias a pele dependem da dose de raios
ultravioleta fornecida e do local anatémico exposto,
sendo as maos e os dedos os principais afetados,
devido ao posicionamento das maos durante o
procedimento. (SHIHAB; LIM, 2018)

A preocupacao inicial com o uso de cameras UV para
unhas foi descrita por Macfarlane et al., 2009, ao relatar
os casos de duas mulheres de meia-idade do Texas,
sem historicos pessoal ou familiar de cancer de pele,
que desenvolveram carcinoma de células escamosas

no dorso das mao, no qual o Unico fator em comum foi
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a exposicao prévia a luz ultravioleta para colocagéo de
unhas artificiais. Uma das pacientes apresentou o
cancer apos quinze anos, se expondo duas vezes ao
mes, € a outra paciente apds um ano de exposicao,
com oito procedimentos no total durante o periodo.
(RATYCZ; LENDER; GOTTWALD, 2019; SHIHAB;
LIM, 2018)

Em 2010, Schoon et al, estudaram 2 tipos de lampadas
diferentes, de 9 Watts (W), uma com 4 lampadas e
outra com 2 lampadas. Em seus testes, concluiram que
0 uso de camaras UV equivale a um adicional de 1,5
minutos na luz solar a cada dia das 2 semanas entre a
manutengdo das unhas de gel, empregando-se a
lampada com duas lampadas, frequentemente utilizada
em saldes de beleza. A que possui 4 lampadas, por sua
vez, gera um extra de 2,7 minutos de exposi¢do a
radiacdo UVA. Do mesmo modo, a exposig¢ao a UVB é
semelhante a 17-26 segundos adicionais na luz do sol.
Como resultado, centenas de milhares de mulheres
deveriam passar pelo procedimento de forma rotineira
até que um carcinoma pudesse eventualmente surgir,
concluindo, entdo, que o risco & baixo. (RATYCZ;
LENDER; GOTTWALD, 2019; SHIHAB; LIM, 2018)

Porém, segundo Curtis et al., 2013, a radiagdo UVA
possui elevado nivel de penetragdo, com 4,2 vezes
mais energia entre 355 e 385nm do que o sol. Somado
a isso, com sua exposicdo prolongada na
polimerizagdo das unhas de gel, pode haver aumento
da capacidade do risco de cancer e de
fotoenvelhecimento. Os dados evidenciam, entdo, que
10 minutos de exposi¢ao a lampada UV nas maos seria
equivalente ao limite recomendado de luz do dia para
trabalhadores externos, que é de 30 J/m2 por 8 horas.
Vale ressaltar que esse ultimo estudo enfrentou criticas
por Dowdy e Sayre (2015), que alegaram a utilizagdo
de medigbes e analises equivocadas no trabalho.
e-Scientia, Belo Horizonte, v. 16, n. 1 (2023).
Anais do Congresso de Medicina da Beleza: os avangos

e polémicas dos procedimentos estéticos. Editora UniBH.
Disponivel em: www.unibh.br/revistas/escientia/



[ [ REVISTA CIENTIFICA DE
SAUDE DO CENTRO
- UNIVERSITARIO DE
MR\ | 50O HORIZONTE (UNIBH)
ISSN: 1984-7688

Por fim, houve uma pesquisa que analisou 17 lampadas
UV e concluiu que, para atingir potencial carcinogénico,
com consequente lesdo do DNA em queratinécitos,
seria preciso cerca de 11.8 procedimentos com a luz
UV ou 35.3 meses, sendo, pelo menos, 1 visita a cada
3 meses. Determinando, entdo, que o risco é sim
relevante. (RATYCZ; LENDER; GOTTWALD, 2019)

5. CONCLUSAO

Ha variagdes na literatura acerca do assunto, expondo
a necessidade de mais pesquisas sobre o tema.
Enquanto alguns estudos afirmam que o risco
associado seja pequeno, muitos apontam que é
clinicamente importante. Dessa maneira, fundagdes

como a “Skin Cancer Foundation” e a “American
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Academy of Dermatology” alertam para a importancia
do uso de protetor solar de amplo espectro nas maos e
dedos e utilizagdo de luvas durante o procedimento.
(CURTIS et al, 2013; RATYCZ, LENDER;
GOTTWALD, 2019; SHIHAB; LIM, 2018)

Portanto, é valido que dermatologistas e salbes de
beleza orientem os pacientes e clientes quanto as
medidas de seguranca para a aplicacdo de unhas
artificiais que utilizem camaras UV. Sendo esse
conselho necessario, principalmente, para aquelas
pessoas com risco aumentado para o desenvolvimento
de cancer de pele, como individuos de pele mais clara,
que sejam imunossuprimidos e/ou possuam histérico
familiar de cancer. (RATYCZ; LENDER; GOTTWALD,
2019)
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REesumo: Introdugao: Transtorno Dismorfico Corporal (TDC) é o disturbio em que o paciente apresenta
uma obsessdo com determinado aspecto de sua aparéncia fisica. A preocupagdo exagerada pode
levar esses individuos a buscarem atendimento de dermatologistas e cirurgibes plasticos, visando a
eliminagao dessa caracteristica. Contudo, a realizagdo desses procedimentos tende a piorar o quadro
de TDC, e, por isso, é essencial que o diagndstico seja feito o quanto antes. Metodologia: Revisdo
integrativa baseada em pesquisas nas bases de dados: PubMed, LILACS e Scopus. Descritores
utilizados: “Body dysmorphic disorder” AND “screening” AND “dermatology”. Critérios de inclusdo:
estudos conduzidos entre 2013 e 2023, em inglés e portugués. Critérios de exclusao: artigos
revisionais, duplicados, pagos ou incompativeis com o tema, resultando em doze artigos. Resultados:
O diagnéstico do TDC é realizado por questionarios aplicados aos pacientes que buscam tratamentos
estéticos em clinicas dermatolégicas. Dentre os questionarios, o principal é: o Body Dysmorphic
Disorder Questionnaire - Dermatology Version (BDDQ-DV). Desenvolvimento: Apesar da elevada
validade dos questionarios, uma limitagdo relatada nos estudos foi o diagnéstico baseado somente
nesses testes. Assim, constata-se a importancia de complementar esse processo diagndéstico com a
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observagdo de atitudes -caracteristicas desse transtorno, como: expectativas irreais com 0s
procedimentos, histérico de insatisfagdo com interveng6es anteriores e prejuizos sécio-ocupacionais
em fungdo da preocupagdo com defeitos minimos. Conclusdo: O ideal é que esses testes sejam
aplicados frequentemente e com a maior antecedéncia possivel aos pacientes suspeitos, além de uma
abordagem muiltidisciplinar aqueles diagnosticados com TDC, para evitar os prejuizos da execugao de
procedimentos estéticos nesses individuos.

PALAVRAS-CHAVE: Transtorno dismorfico corporal; screening; dermatologia.

1. INTRODUGAO principais critérios diagndsticos para TDC sé&o:

possuir uma obsessdo por um defeito minimo

O Transtorno Dismorfico Corporal (TDC) é . L .
ou imaginario, essa obsessdo desencadear

caracterizado como uma obsessao por um . . . ) )
_ o o prejuizo em diversas areas da vida do paciente
defeito na aparéncia fisica que prejudica _ . , o
e 0 paciente ndo se encaixar na caracterizagéo

de outros transtornos (CONRADO, 2009). A

incidéncia de TDC na populagéo geral € 0,7%

diversos ambitos da vida do paciente, porém,
nao é perceptivel ou € muito pequeno para
outras pessoas (FLETCHER, 2020). A

preocupagao esta concentrada,

a 2,4%, valor que aumentou exponencialmente
na ultima década. Ja nos pacientes de
principalmente, nas regides da cabeca, do . L .
dermatologia cosmética, essas taxas sé&o
600% maiores (FLETCHER, 2020). Os

pacientes, embora possuam uma condigcido

rosto ou aparéncia cutanea, no entanto, pode
estar relacionada a qualquer parte do corpo
(PEETERS et al., 2021). Historicamente, foram

encontrados relatos dos anos 60 no

psiquiatrica importante, se apresentam com
. ) o mais frequéncia ao dermatologista e cirurgiao
International Classification of Mental and olastico do que ao psiquiatra (THANVEER:
KHUNGER, 2016). A ocorréncia inicia-se, em

geral, na adolescéncia, mas pode ocorrer

Behavioural Disorders" (CID) ou no "Diagnostic
and Statistical Manual of Mental Disorders"

DSM) de pacientes com sintomas de TDC na
( ) P também na infancia, sendo 16,4 anos a idade
literatura da dermatologia e das cirurgias o .
média de desenvolvimento do transtorno. Os
estéticas, que tiveram quadro clinico . )

pacientes sofrem por aproximadamente 11

caracteristico de preocupacgao excessiva com o

anos antes de buscarem tratamento para o
corpo e insatisfagdo com os tratamentos .

transtorno. Em relagdo ao género, homens e
realizados. Em 1886, Enrico Morselli

. mulheres n&o apresentaram diferengas clinicas
descreveu o transtorno e o denominou como
"dismorfofobia". O TDC foi incluido nos

sistemas diagndsticos em 1980 e sua

e demograficas significativas (CONRADO,
2009). Dentre as consequéncias do transtorno,
os individuos portadores de TDC passam em
classificagéo é ainda discutida. De acordo com o )
média 3 a 8 horas por dia se preocupando com
o "Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders", DSM-IV, TDC é caracterizado

como preocupagao com a aparéncia, e os trés

sua aparéncia, realizando cuidados e rituais
para corrigir os "defeitos" ou verificando o

espelho. Além da quantidade de tempo gasta
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com essas preocupagdes, os individuos tém
prejuizos em diversos ambitos da vida, como
dificuldade de socializar, de realizar tarefas
diarias e de funcionar no trabalho ou na escola
(BROHEDE et al., 2017). A maior parte dos
pacientes com TDC que realizam consultas
psiquiatricas possui, a0 mesmo tempo, outros
transtornos mentais, de forma que os sintomas
mais graves de TDC foram relacionados com
condigbes piores de saude mental (CHEE et
al., 2020). Associado ao Transtorno Dismorfico
Corporal, estdo frequentemente incluidas
depressdo, mania, fobias sociais, abuso de
substancia, abuso de alcool e transtorno de
ansiedade generalizada (FLETCHER, 2020).
Ademais, as taxas de ideagao suicida nos
portadores de TDC foram de 57,8%, numero
alarmante acerca da gravidade da condicao
(THANVEER; KHUNGER, 2016). Visto que o
TDC esta muito relacionado com a distorcdo da
autoimagem, € tido como contra-indicagéo na
realizacdo de procedimentos estéticos, pois
esses pacientes possuem maior chance de
ficarem insatisfeitos com o resultado, podendo
ocasionar um agravamento nos sintomas e
retaliagdo contra os profissionais médicos, de
acoes juridicas a fisicas. O tratamento médico
torna-se legal por meio do consentimento do
paciente, capacidade que é colocada a prova
quando o paciente tem o Transtorno Dismorfico
Corporal. Nesse sentido, os dermatologistas ou
cirurgides plasticos podem ser os primeiros ou
Unicos profissionais da salude pelos quais os
individuos com TDC vao ser atendidos,
ressaltando a importancia de verificar as
condicbes de saude mental do paciente antes

da realizagdo de procedimentos ou cirurgias,

investigando os motivadores psicologicos do
paciente para o tratamento e atentando-se para
os sinais de alerta (FLETCHER, 2020). Com o
objetivo de diagnosticar os pacientes com TDC,
de forma que eles recebam intervencéo
psiquidtrica adequada, os testes e a
observacdo do comportamento do paciente
foram considerados os aspectos mais
relevantes. A triagem é feita por testes
validados para serem usados em ambiente
dermatologico, sendo o mais frequente o
Questionario de Transtorno  Dismorfico
Corporal - Versdo em Dermatologia (BDDQ-
DV). Esse teste pode identificar e excluir
individuos com o transtorno entre os aspirantes
a procedimentos estéticos. Junto com os
testes, a atengdo nos sinais de alerta, como
histérico de insatisfagdo com procedimentos
estéticos, comportamento agressivo
inesperado e busca por reafirmacdo de sua
aparéncia ¢é crucial no diagnédstico do
transtorno (JINDAL; GUPTA, 2022). O objetivo
do estudo é elucidar os principais métodos de
"screening" para identificar pacientes com
Transtorno Dismorfico Corporal em
dermatologia estética, de modo que esses
individuos recebam o diagnéstico o e
tratamento adequado, evitando impactos
negativos em sua saude mental e fisica e

complicagdes juridicas para o médico.
2 . METODOLOGIA

Foi realizada uma revisdo integrativa, para
investigar os principais métodos de “screening”
para pacientes com TDC em dermatologia
estética, baseada em pesquisas feitas nas
bases de dados: PubMed, LILACS e Scopus.
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Para a busca na literatura, foram utilizados os
seguintes descritores: “Body dysmorphic
disorder” AND “screening” AND “dermatology”.
A partir dos resultados encontrados,
empregaram-se critérios de inclusdo e de
exclusdo para melhor selecionar os artigos que
embasaram a revisao.
Os critérios de inclusdo aplicados foram:
estudos conduzidos entre 2013 e 2023, nos
idiomas inglés e portugués. Os critérios de
exclusdo usados foram: artigos revisionais,

duplicados, pagos ou incompativeis com o

tema, resultando em um total de doze artigos.

3 . RESULTADOS

De acordo com os artigos analisados, pode-se
constatar que o diagnédstico do Transtorno
Dismoérfico Corporal €, majoritariamente,
realizado a partir da administragcdo de
questionarios aos pacientes que buscam
clinicas dermatoldgicas para a realizagcdo de
tratamentos estéticos, tais testes sdo
responsaveis por alinhar a histéria clinica do
paciente com os parametros que caracterizam
o transtorno. Dentre o0s questionarios
aplicados, pode-se citar como principal o Body
Dysmorphic  Disorder = Questionnaire -
Dermatology  Version (BDDQ-DV), que
apresenta  sensibiidade de 100% e
especificidade de 92.3% e é derivado dos
critérios determinados pela "Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders" (DSM-
V) para definir o transtorno, os quais s&o,
principalmente: preocupagédo exacerbada com
defeitos imaginarios ou minimos na aparéncia;
prejuizos na vida socio-ocupacional do
individuo gerados por essa obsessao;

eliminacdo da possibilidade de diagnéstico de
outros transtornos mentais como causa das
queixas, como, por exemplo, a anorexia
nervosa (CONRADO, 2009).

O BDDQ-VD pode ser amplamente utilizado
pelos profissionais para a realizagdo do
processo diagnéstico, uma vez que consiste
em um teste especifico para a esfera da
dermatologia e da cirurgia estética, além de ser
rapido, com duragao de cerca de 5 minutos,
passivel de ser aplicado tanto em adolescentes
quanto em adultos e capaz de avaliar o quadro
clinico atual e o desenvolvimento do TDC ao
longo da vida do paciente por meio de
perguntas baseadas na escala de Likert de 5
pontos  (TURK; JAFFERANY, 2022). No
entanto, a traducdo do BDDQ-VD para outras
linguas pode alterar a sensibilidade desse
teste, como, por exemplo, a tradugdo do
questionario para o sueco, que alterou a
sensibilidade original do teste (100%) para 94%
e a especificidade original (92.3%) para 90%
(BROHEDE et al., 2017). Dessa maneira, é
necessario que o questionario aplicado seja
adaptado para se evitar problemas de
compreensao linguistica por parte de
individuos que ndo possuem a lingua inglesa
como nativa, utilizando-se termos e traducoes
mais simplificadas, mas que nao alterem
significativamente a validade do teste original
(FLETCHER, 2020).

Além do BDDQ-VD, existem outros
questionarios passiveis de serem aplicados,
como o BDDE-SR (Body Dysmorphic Disorder
Examination — Self Report), que consiste em

um teste de autorrelato, com 30 questdes, em
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sua maioria, baseadas na escala Likert de 6
pontos, as quais detectardo o grau de
insatisfagdo do paciente com alguma parte do
corpo no ultimo més, sendo que, pontuacoes
maiores refletem sintomas mais severos
(CHEE et al.,, 2020). Outros testes mais
especificos também podem ser utilizados,
como o Body Dysmorphic Disorder
Questionnaire — Aesthetic Surgery, mais
voltado para a area da rinoplastia estética, e o
Body Dysmorphic Disorder - Screening Test,
direcionado para o campo da cirurgia
maxilofacial (TURK; JAFFERANY, 2022).
Assim, constata-se a necessidade de adequar
o teste aplicado ao objetivo e ao contexto da
analise realizada nos pacientes suspeitos,
sendo o BDDQ-VD o mais utilizado, de acordo
com os estudos selecionados, devido a sua
praticidade e ao seu amplo espectro de

aplicacéo.

Contudo, devido ao carater psicodermatolégico
desse transtorno, uma abordagem
multidisciplinar €& essencial para que o
diagnostico seja realizado de maneira eficiente,
evitando-se resultados falsos ou enviesados.
Desse modo, para um maior embasamento
psicoldgico, deve-se analisar mais
criteriosamente sinais de outros transtornos
psiquicos, como ansiedade e depressdo. Para
isso, podem ser utilizados, adicionalmente,
outros métodos de avaliacdo do paciente,
como o Hospital and Anxiety Depression Scale
(HADS), caracterizado por um teste de
autorrelato, com 14 itens, que tem se mostrado
eficaz na deteccdo de ftranstornos de
ansiedade e depressao na populagdo em geral
(BROHEDE et al., 2017). O Dermatology Life

Quality Index (DLQI) também ¢é passivel de ser
aplicado, esse questionario é composto por 10
questdes que analisam a qualidade de vida do
individuo, com relagdo a dermatologia, em 6
categorias: sintomas e sentimentos, atividades
diarias, lazer, trabalho e escola, relagdes
interpessoais e tratamento. As respostas se
referem ao nivel de interferéncia que as
questdes dermatoldgicas tiveram em cada um
desses subdominios na ultima semana, sendo
baseadas em uma escala Likert de 4 pontos de
“interferéncia  irrelevante” para @ “muita
interferéncia” (BROHEDE et al., 2017).

Ainda, o processo diagndstico baseado
somente na aplicagdo de questionarios foi
considerado uma limitagao de estudo, uma vez
que a analise clinica dos pacientes suspeitos &
fundamental para a detecgdo de padrdes de
comportamento caracteristicos do TDC
durante o atendimento, que complementam o
papel dos questionarios no diagndstico do
Transtorno Dismorfico Corporal  (JINDAL;
GUPTA, 2022).

4 . DiscussAo
SINAIS DE ALERTA

Apesar da comprovada eficacia dos
questionarios citados para a deteccdo do
Transtorno Dismoérfico Corporal, a utilizagédo
apenas desse método para a realizagdo do
diagnostico de TDC é considerada uma
limitagdo de estudo (BROHEDE et al., 2017),
uma vez que a analise clinica dos sintomas e
sinais de alerta é essencial no processo de

“screening”. A observagao clinica do paciente
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ao longo do atendimento permite a deteccédo de
“red flags” comportamentais que auxiliam no
diagnéstico, como: 0 paciente,
constantemente, busca pela reafirmagdo de
sua aparéncia por parte do médico e de sua
equipe; esta sempre enfatizando seu desejo de
se tornar parecido com uma pessoa em
especifico, geralmente uma celebridade;
camufla suas falhas utilizando maquiagens
pesadas ou gestos que escondem essa
determinada parte do corpo; presenga de
lesbes originadas de tentativas de corrigir as
falhas; histérico de realizagdo de inUmeros
procedimentos estéticos no passado que
geraram insatisfagdo; expectativas irrealistas
acerca da intervengdo estética que deseja
realizar, como, por exemplo, aumento
excessivo dos labios ou o desaparecimento
completo de uma falha; entre outros (CHEE et
al., 2020).

Além disso, a influéncia de tais preocupacgotes
dermatoldgicas na vida cotidiana do individuo
também representa um importante sinal de
alerta para a deteccao de TDC e para a analise
da intensidade do transtorno. A avaliacéo
dessa caracteristica pode ser realizada durante
o atendimento, o profissional deve observar
como o paciente se comporta no meio social,
atentando-se para comportamentos agressivos
ou que indiguem vergonha, por parte do
paciente, de sua aparéncia fisica (JINDAL;
GUPTA, 2022). Adicionalmente, a analise de
como as questdes dermatoldgicas impactam
na qualidade de vida do paciente também pode
ser feita por meio da aplicacdo do DLQI
(Dermatology Life Quality Index), considerando

que, quanto maior a nota obtida nesse indice,

maior o efeito das preocupacgdes estéticas na
vida do paciente, logo, esse é um importante
teste a ser aplicado para complementar a
observacéo dos sinais de alerta (BROHEDE et
al., 2017).

PROCESSO DIAGNOSTICO

A primeira fase do processo diagnostico,
geralmente, inicia-se com a aplicacdo de
questionarios de autorrelato, como o BDDQ-
VD, visto que sao testes rapidos e praticos de
serem incorporados na rotina da pratica clinica,
possibilitando uma triagem de individuos com
Transtorno Dismorfico Corporal dentre os
pacientes que buscam por tratamentos
estéticos (JINDAL; GUPTA, 2022). Em adigao
a esse método, ¢ interessante aplicar, também,
testes que avaliem a condigdo psiquica do
paciente, haja vista a frequente associagéo
entre TDC e outros transtornos mentais, como
depressao, ansiedade e, até mesmo, ideagdes
suicidas. Dessa forma, é possivel analisar
melhor o quadro clinico em que o paciente
suspeito esta inserido (BROHEDE et al., 2017).

Concomitantemente a aplicacao de
questionarios multidisciplinares, € necessario
que seja realizada uma atenta analise clinica
pautada em uma profunda observacgao fisica e
psiquica do paciente, para, assim, obter
resultados com maior confiabilidade. A
realizagdo de testes diagnésticos qualitativos
de TDC deve ser feita o quanto antes, desde o
estabelecimento da suspeita diagnéstica, uma
vez que a aplicagdo de tratamentos
dermatolégicos e de cirurgias plasticas em
individuos que apresentam TDC é

contraindicada. Isso se deve ao fato de que
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pacientes com Transtorno Dismérfico Corporal
tendem a ficar menos satisfeitos com o
resultado da intervengdo em comparagdo com
os demais, realidade que pode desencadear
uma piora no quadro sintomatolégico da
doenga ou, ainda, episodios de retaliacéo
contra os especialistas responsaveis por
executar o procedimento (FLETCHER, 2020).

Todavia, a vergonha do transtorno pode levar
os pacientes a esconderem os sintomas,
dificultando o diagnéstico (BROHEDE et al.,
2017) ou, ainda, a manipularem as respostas
ao perceberem que estao sendo
diagnosticados para um transtorno psiquiatrico
que pode impedi-los de realizar o procedimento
estético desejado (FLETCHER, 2020). Logo,
especialistas afirmam que, para se evitar
vieses nos questionarios aplicados, ¢€
necessario que o0s pacientes sejam mais
honestos em suas respostas (PEETERS et al.,
2021) ou que sejam utilizados métodos
capazes de contornar as possiveis tentativas
de manipulagéo (FLETCHER, 2020).

POSTURA DO MEDICO FRENTE A
REALIZAGAO DO DIAGNOSTICO

E importante ressaltar que, na maioria dos
casos, os sinais de alerta para a identificacao
de um paciente com Transtorno Dismorfico
Corporal devem ser reconhecidos por
profissionais que néo foram treinados para lidar
com questdes psicoldgicas, como
dermatologistas e cirurgides plasticos, uma vez
que esses sinais sdo evidenciados no
momento em que os individuos com TDC véao

em busca de alteragbes em sua aparéncia.
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Desse modo, ¢é fundamental que os
profissionais que realizam procedimentos
estéticos, em funcdo de sua posicao
estratégica nesse processo diagnostico,
busquem informacdes e treinamento para que
consigam ter a postura adequada frente aos
pacientes com sinais de TDC (CONRADO,
2009).

O que se observa, no entanto, é que, de modo
geral, ndo se faz uma triagem para a
identificagcdo de pacientes com Transtorno
Dismorfico Corporal antes da realizagdo de
intervengdes estéticas, o que pode ser
justificado pela dificuldade de concretizagdo do
diagnéstico, ndo conhecimento de opgdes de
testes para a confirmagao desse transtorno ou
medo do profissional de perder um cliente,
deixando de lucrar com a possivel realizagcéo
de um procedimento estético, por exemplo
(FLETCHER, 2020).

Contudo, tendo em vista que pacientes com
Transtorno Dismoérfico Corporal sdo dez vezes
mais propensos a apresentarem quadros de
depressao e quatro vezes mais propensos a
apresentarem sintomas de ansiedade e,
consequentemente, serem mais tendenciosos
a manifestar ideagdes suicidas (BROHEDE et
al., 2017), é imprescindivel que a realizagado de
procedimentos estéticos nessas pessoas nao
seja levada adiante, uma vez que isso pode
agravar, ainda mais, a fixagao que o paciente
com TDC apresenta em relacdo a
caracteristica que o deixa desconfortavel.
Nesse sentido, € essencial que profissionais
que lidam com questdes estéticas estejam
atentos quanto aos sintomas que sugerem a
presenca desse transtorno psiquiatrico e,
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quando esses sinais forem percebidos, deve-
se aplicar testes diagnésticos, para confirmar,
ou nao, a suspeita de Transtorno Dismorfico
Corporal. Durante esses testes, o ideal é que o
paciente ndo perceba que esta sendo testado,
para evitar que haja manipula¢do do resultado
(FLETCHER, 2020).

Outro aspecto que deve ser levado em
consideragdo é o fato de o diagnéstico de
Transtorno Dismorfico Corporal nao ser facil e,
em alguns casos, ser necessario um tempo
muito longo de acompanhamento do paciente
para que se tenha certeza de que se trata de
TDC, ja que esses pacientes costumam
apresentar outras disfuncdes psiquicas, que
podem gerar confusdo (THANVEER;
KHUNGER, 2016).

Além disso, ¢é indispensavel que o médico que
identifique caracteristicas tipicas do TDC
busque o auxilio de psiquiatras para o
tratamento desse paciente, mesmo que, em um
primeiro momento, ndo seja possivel propor a
ideia de tratamento psicologico para esse
individuo, ja que o quadro de TDC pode
dificultar o entendimento de que a queixa desse
paciente em relagdo a sua aparéncia nao se
trata de um mero desconforto estético, mas de
um transtorno psiquiatrico (CONRADO, 2009).

ABORDAGEM POS DIAGNOSTICO

A confirmagdo do diagndstico de Transtorno
Dismorfico Corporal exige do médico uma
postura responsavel e cuidadosa, visto que
esse paciente, além de ndo poder realizar o
procedimento que o levou até esse profissional,

deve ser encaminhado para tratamento
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psicolégico. No entanto, a vontade de alterar
determinada caracteristica de seu corpo pode
levar esse paciente a buscar outro profissional
que negligencie seu quadro de TDC, além de
afastar esse paciente dos cuidados psiquicos
(JINDAL; GUPTA, 2022).

Assim, a melhor forma de conseguir que o
paciente va em busca do tratamento adequado
€ a criacdo de uma boa relagdo médico-
paciente. Com isso, & possivel que o individuo
com TDC, de fato, compreenda as razdes pelas
quais interferéncias estéticas ndo podem ser
feitas nele e reconheca a importancia de que
se busque a ajuda de profissionais ligados a
saude mental (FLETCHER, 2020).

4. CONSIDERAGOES FINAIS

A partir da analise realizada, percebe-se a
importancia de uma colaboragéo
psicodermatolégica no processo diagndstico
de Transtorno Dismorfico Corporal. Ademais, é
necessaria uma abordagem critica das
ferramentas de “screening”, uma vez que, para
se evitar falhas nos resultados, é importante
que o profissional seja instruido acerca de
como aplicar o teste e interpretar os resultados

obtidos (FLETCHER, 2020).

Realizar procedimentos estéticos em pacientes
com TDC, em geral, ndo leva ao paciente o
resultado esperado, podendo piorar os
sintomas, inclusive aumentar as taxas de
ideacdo suicida e/ou tentativas de suicidio,
incluindo efetivas. Além disso, os pacientes
podem oferecer também um risco para os
profissionais médicos, pois podem se tornar
agressivos e violentos. Logo, é fundamental
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que os dermatologistas e cirurgides plasticos
realizem avaliagédo psicolégica com o objetivo
de diagnosticar o Transtorno Dismorfico
Corporal naqueles pacientes que procuram
realizar procedimentos estéticos, para que eles
sejam identificados e recebam a intervengao
adequada para tratar o transtorno.
(CONRADO, 2009).
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REesumMo: Introdugéo - o estado deve prover condigbes para que a saude seja um direito de todos. A
regulamentagao do processo transexualizador no SUS em 2008 visa garantir atendimento integral para
pessoa trans, realizando atendimentos hospitalares e ambulatoriais. Objetivos - analisar os
procedimentos ambulatoriais e hospitalares realizados pelos hospitais credenciados pelo SUS no
processo transexualizador. Metodologia — estudo ecoldgico utilizando o sistema de informagdes
hospitalares e ambulatoriais do DATASUS para coleta de dados em dezembro de 2022 e analise
descritiva simples. Resultados e Discussfes: com os 4 estabelecimentos publicos credenciados em
Sao Paulo, Rio de Janeiro, Porto Alegre e Goiania a produgdo ambulatorial teve mais de 33 mil
procedimentos realizados como a terapia hormonal e a produgdo hospitalar teve mais de R $380 mil
para mais de 346 internacdes para realizagdo de redesignacéo sexual por exemplo. para avangar no
tema é necessario minimamente entender e compreender sobre responsabilidade social, empatia,
bioética e biodireito. Conclusao - outras pesquisas devem ser realizadas sobre a forma de cuidar e na
perspectiva de fornecer informagbes no cuidado continuo e imediato, ja que o sus deve garantir a
integralidade e a equidade da atencdo em saude. )

PALAVRAS-CHAVE: Redesignacdo sexual, Garantia dos direitos, Sistema Unico de Saude e
Procedimentos cirurgicos.
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1. INTRODUGAO

Para a medicina, o sexo biolégico € uma
referéncia para determinar a identidade sexual
dos sujeitos e qualquer desvio em relagdo a
essa norma médica era compreendida como
transtorno. Esse discurso exerce um biopoder
que produziu efeitos ndo s6 no campo da
saude, mas também no senso comum, desde
1993 pela Classificagdo Internacional de
Doengas (CID-10), na qual as pessoas
transexuais apresentavam um Transtorno de
Identidade Sexual. Posteriormente, em 1994,
com a publicagdo do DSM 1V, o termo
transexualismo, utilizado até entdo, foi
substituido por Transtorno de Identidade e
Género. O conselho federal de Servigos Social
(2006), por sua vez, através da resolugdo n0
489/2006, estabelece normas vetando
condutas discriminatérias ou preconceituosas,
por orientagao sexual, resguardando ao sujeito
o direito a singularidade e a diferenga subjetiva.

Art.196. A saude é direito de todos e dever do
Estado, garantindo mediante politicas sociais e
econdmicas que visem a reducéo do risco de
doenga e de outros agravos e ao acesso
universal e igualitario as agdes e servigos para

sua promogao, protecao e recuperagao.

O Sistema Unico de Satde (SUS) se estrutura
em torno de principios consonantes a esses
preceitos de justica social: afirma a

universalidade do acesso aos servigos de
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saude, com integralidade na atencdo e
participagdo social na formulagdo e
implementacdo das politicas de saude. A
organica da saude é um conceito-chave para
promocdo dos principios da universalidade,
participacao social
(COSTA;LIONCO, 2006). Por meio da Portaria
GM no. 1.707, de 18 de agosto de 2008
(BRASIL,2008.), o Ministério da Saude instituiu

diretrizes do Processo Transexualizador no

integralidade e

Sistema Unico de Saude (SUS). O processo
consiste no conjunto de estratégias da atencao
a saude implicadas no processo de
transformagbes dos caracteres sexuais pelos
quais os individuos transexuais passam em

determinado momento de suas vidas.

A construcéo do processo transexualizador no
SUS é uma bivaléncia, que foram fundamentais
para a viabilizacdo do processo de construcao
e formulagdo, a saber, a judicializagdo da
demanda pela regulamentacéo e
financiamento do procedimento de
transgenitalizagdo no sus, e a abertura
institucional do Ministério da saude para a
participagdo social na formulagdo dessa

politica publica.

A regulamentacao do Processo
Transexualizador se trata de uma
normatizagcdo que visa resgatar os principios
da universalidade do acesso a integralidade na
atencdo, mas especificamente em relagédo as

dimensdes fisicas e psicossociais implicadas
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no processo de transformacgdo fenotipico e

sociais caracteristico a transexualidade.

Inicialmente ja havia uma tabela de
procedimentos de transgenitalizagdo do SUS,
mencionados na Resolugdo n0 1.842/1997 do
Conselho Federal de Medicina. E a demanda
era pelo custeio dos procedimentos médico-
cirurgicos no sistema de saude publico,
sustentada na argumentagdo de que ja
estavam incorporados no SUS, embora nao

acessiveis a pessoas transexuais.

A | jornada Nacional sobre Transexualidade e
Saude, realizada em 2005 pelo Instituto de
Medicina Social da UERJ foi um marco
importante e inaugural de coletivizacdo da
discussao entre movimento social,
trabalhadores, pesquisadores e gestores num
mesmo espago de formulacdo de diretrizes

para a atencao a saude de transexuais.

A partir de um férum realizado durante o XII
Encontro Nacional de Gays, Lésbicas,
Bissexuais, Travestis e Transexuais (EBGLT)
em 2005, em Brasilia, decidiu-se pela abertura
de assento especifico para representagcao do
segmento de transexuais. O Ministério da
Saude, por meio do Comité Técnico Saude da
Populagcdo GLTB, foi o primeiro setor do
governo a reconhecer a organizagdo de
transexuais e abrir espago na formulagdo de
politicas publicas. Em 2006, uma reunido
denominada Processo Transexualizador no
SUS, marco da incorporagdo dessa
terminologia na discussdo sobre saude de
transexuais, que até entdo estivera restrita a
logica do custeio dos procedimentos medico-

cirurgicos implicados na transgenitalizago.
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A reuniao enfatizou a necessaria
despatologizagdo da transexualidade como
estratégia de promogao da saude, afirmando a
pluralidade na transexualidade, considerando
que a autonomia da pessoa transexual na

tomada de decisao.

Nesse sentido, a constru¢do do Processo
Transexualizador no SUS reflete participagéo
social, aumento da perspectiva além do viés
médico-biolégico e psiquiatrico, na qual foi

resgatado os principios do SUS.

Por outro lado, o fator impulsionador da
retomada das discussbes e da efetiva
publicacdo da portaria foi a reincidéncia das
interpelacbes do Ministério Publico ao
Ministério da Saude, o que denuncia que a
judicializagdo da saude nesse caso foi
necessaria diante de uma relativa omissdo do
Ministério da Saude a responder a demanda de
custeio das cirurgias, que, paradoxalmente,
desde sua legalizagdo, em 1997, foram
determinadas para serem executadas
justamente no SUS (ARAN; MURTA; LIONCO,
2008; ARAN; LIONCO, 2007).

Por mais normatizado que esteja, esse
processo ainda perpassa pela precariedade do
acesso ao sistema de saude quando a porta de
entrada deve ser prioritariamente a atengao
basica. Uma iniciativa importante para a
promog¢ao do acesso universal ao sistema de
saude, por exemplo, foi a introdugdo na Carta
dos Direitos dos Usuarios da Saude
(BRASIL,2006), do direito ao uso do nome
social, seja nos servicos especializados ja
existentes que acolhem transexuais e travestis,
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seja em quaisquer outros servigos dispostos na

rede de saude publica.

Este estudo tem como objetivo analisar os
procedimentos ambulatoriais e hospitalares
realizados pelos hospitais credenciados pelo
SUS no processo transexualizador, buscando
destacar a construcdo da judicializagdo e do
acesso a toda pluralidade social. E apesar de
sua normatizacdo, analisar o direito e a
precariedade do acesso ao sistema de saude

ainda se mostra vigente.

2. METODOLOGIA

O presente artigo trata-se de um estudo
ecolégico sobre os procedimentos cirurgicos e
os procedimentos ambulatoriais como um
direito assegurado pelo SUS através do
processo transexualizador. Para este estudo
foram realizadas pesquisas no periodo de
dezembro de 2022, no qual utilizou-se o
Sistema de Informagdes Hospitalares (SIH) e o
Sistema de Informagbes Ambulatoriais (SAl)
disponiveis no Departamento de Informatica do
Sistema Unico de Saude (DATASUS). Os
dados coletados foram tabulados pelas
variaveis: capital, procedimentos
ambulatoriais, = procedimentos  cirurgicos,
valores, periodo de 2014 a 2015, forma de
organizagdo, numero de internagdes e carater
de atendimento. O software Microsoft Excel foi
utilizado para analise de maneira descritiva
simples. Os critérios de inclusdo utilizados
foram: dados hospitalares e ambulatoriais de
procedimentos do processo trasexualizador no

periodo dos ultimos 8 anos (2014 a 2022) e
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como estratégia de exclusdo: dados diferentes

e fora do periodo de inclusao.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O Ministério da Saude habilitou como Unidade
de Atencdo Especializada no Processo
Transexualizador o Hospital das Clinicas de
Porto Alegre — Universidade Federal do Rio
Grande do Sul/Porto Alegre (RS), o Hospital
Universitario Pedro Ernesto/Rio de Janeiro
pela Universidade Estadual do Rio de Janeiro
(HUPE), o Hospital de Clinicas da Faculdade
de Medicina/FMUSP - Fundacéo Faculdade de
Medicina MECMPAS (SP) e o Hospital das
Clinicas da Universidade Federal de
Goias/Goiania (GO).

Na produgdo ambulatorial quase R $1,5
milhndes foram destinados a 33 mil
procedimentos de transexualizagao, sendo os
principais; o acompanhamento de paciente no
processo transexualizador (por atendimento), o
acompanhamento no processo
transexualizador exclusivamente para
atendimento clinico, o acompanhamento no
processo transexualizador exclusivo nas
etapas do pré e pds-operatério, o tratamento
hormonal preparatério para cirurgia de
redesignacao sexual no processo
transexualizador, a terapia hormonal no
processo transexualizador, o]
acompanhamento da  histerectomia ¢/
anexectomia bilateral e colpectomia sob
processo transexualizador e a mastectomia
simples bilateral sob processo
transexualizador.
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Figura 1 - Composi¢ao dos valores dos
procedimentos ambulatoriais aprovados pelo
SUS segundo a capital do Rio de Janeiro, de

Sao Paulo, de Porto Alegre e Goiania de 2014
a 2022

Produgado Ambulatorial do SUS

== Rio de Janeiro == S&o Paulo

250000
200000
150000

100000

50000 /

Porto Alegre == TOTAL = C

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Fonte: Ministério da Saude — Sistema de
Informagdes Ambulatoriais do SUS (SAI/SUS).

Figura 2 — Valor total dos procedimentos
ambulatoriais aprovados pelo SUS segundo a
capital do Rio de Janeiro, de Sao Paulo, de
Porto Alegre e Goiania de 2014 a 2022

Produgao Ambulatorial no SUS

Porto Alegre

TOTAL

000 10.000,00 20.000,00 30.000.00

Fonte: Ministério da Saude — Sistema de
Informagdes Ambulatoriais do SUS (SAI/SUS).

Na produgdo hospitalar mais de R $380 mil
foram destinados a procedimentos do processo

transexualizador para 346 internagdes sendo
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maioria em Porto Alegre com 35,54% (123) e
29,76% (103) em Sao Paulo.

Em questédo de carater de atendimento, mais
de R $5.200

procedimentos de urgéncia, com maioria em

foram destinadas para

Porto Alegre e Goiania.

Segundo a forma de organizagéo dos servigos
e seus valores o Pénis recebeu mais
intervengbes e o gasto destinado foi de R
$179.845,58, depois o Utero e anexos com R
$26.073,82 e em terceiro as mamas com R
$11.633,90. A cidade com maior porcentagem

de realizagdes é Porto Alegre.

Figura 3 - Valor dos servigos hospitalares
aprovados pelo SUS por forma de
organizagdo segundo a capital do Rio de
Janeiro, de Sao Paulo, de Porto Alegre e
Goiania de 2014 a 2022

Valor servigos hospitalares por Forma organizagédo segundo Capital

B Riode Janeiro [ Sé&o Paulo
200000

150000

100000

50000

VIAS AEREAS E PENIS UTEROE
PESCOCO ANEXOS

VAGINA, VULVA
E PERINEO

CAPITAL

Fonte: Ministério da Saude — Sistema de
Informagdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS).
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Figura 4 - Valor dos servigos hospitalares
aprovados pelo SUS segundo a capital do Rio
de Janeiro, de Sao Paulo, de Porto Alegre e
Goiania de 2014 a 2022

VALOR TOTAL versus CAPITAL

B Riode Janeiro [l S&o Paulo Porto Alegre [l Goiania [l

VALOR TOTAL

CAPITAL

0,00 100.000,00 200.000,00 300.000,0

VALOR TOTAL

Fonte: Ministério da Saude — Sistema de
Informagdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS).

Figura 5 - Total de internagdes hospitalares

pelo SUS segundo capital do Rio de Janeiro,

de Sao Paulo, de Porto Alegre e Goiania de
2014 a 2022

Numero de internagdes por Capital
B Rio de Janeiro
400

B Sao Paulo Porto Alegre [l Goiania W Tc

300
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N
<]
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N
o
]
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Fonte: Ministério da Saude — Sistema de
Informagdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS).
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Figura 6 - Valor dos servigos hospitalares por
carater de atendimento segundo capital do Rio
de Janeiro, de Sao Paulo, de Porto Alegre e
Goiania de 2014 a 2022

Valor servigos hospitalares por Carater atendimento segundo Capital

M Riode Janeiro [l S&o Paulo Porto Alegre [l Goiania

100.000,00

75.000,00

50.000,00

25.000,00

0,00 |

Eletivo Urgéncia Total

Fonte: Ministério da Saude — Sistema de
Informagdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS).

Figura 7 - Valor dos servigos hospitalares por
ano segundo capital do Rio de Janeiro, de
Sao Paulo, de Porto Alegre e Goiania de 2014
a 2022

Valor servigos hospitalares por Ano segundo Capital

= Rio de Janeiro = Sao Paulo Porto Alegre = Goiania = Total

40000
30000
20000 I
10000

T —=_
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Fonte: Ministério da Saude — Sistema de
Informagdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS).

Um dos aspectos importantes €& nao

negligenciar direitos relacionados as questbes
de sexualidade e identidade de género. Como
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identificado na imagem 6, alguns
procedimentos foram realizados
documentadas com carater de urgéncia. E
apesar de ser direito assegurado pelo SUS,
ainda ha intempéries que impossibilitam a
realizacdo deste. E avancar no tema ¢é
compreender minimamente de
responsabilidade social, empatia e de nogoes
basicas no campo da bioética e biodireito
(Boyadiian.G). O direito a saude, nos casos de
transexuais, passa pelo direito a autonomia na
tomada de decisdo sobre os procedimentos
necessarios para uma melhor qualidade de
vida, a nao descriminagcdo, bem como a

liberdade e a singularidade (Aran; Lingo, 2008).

A heteronormatividade e a essencializagdo do
binarismo de género sado fatores cerceadores
do avanco na consolidagdo da democratizacao
dos direitos sexuais (RIOS,2007). A busca
pelos direitos sexuais deve levar em
consideracdo que a heteronormatividade e a
manutengdo dos esteredtipos de género sao
contrarias a afirmagédo da diversidade sexual
como valor social, confirmados na imagem 3
que demonstra a forma de organizagdo dos
procedimentos hospitalares e as mais comuns
sao pénis, Utero e anexos e mama. Para todos
diretamente interessados no acesso aos
procedimentos hospitalares e ambulatoriais, e
também para os profissionais envolvidos em
seu cuidado, o} direito representa
evidentemente um importante conquista social
e da provas do potencial do Sistema Unico de

Saude do pais.

No setor saude e entre as pessoas transexuais,

as cirurgias, ainda hoje, constituem uma
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questdo central. Segundo Braga (2007), a
pessoa transexual “deseja estar efetivamente
na mesma posicdo em que esta a mulher ou o
homem; isso vai para além do artificio da
aparéncia, migra para a ordem de uma
funcionalidade do corpo (mesmo que esta
também nao seja atingida em sua completude)
[...]7. (BRAGA, 2007, p. 120). A problematica
em torno do tema ndo se encerra com a
possibilidade ou ndo de realizagdo da cirurgia
e tratamentos hormonais. Tdo importantes
quanto s&o os aspectos legais com relagéo a
troca de nome na identidade e certiddo de
nascimento, muitas vezes obstaculizada pela
“resisténcia do Poder Judiciario brasileiro [...]
em lidar com situagdes que envolvam cidadaos
e cidadas, de algum modo n&do enquadradas
(0os) na logica heteronormativa binaria de
sexualidade e de género, a partir da qual ele
opera” (SILVA JUNIOR, 2008, p.1-2).

Diante do histérico e das possibilidades, ¢é
importante identificar os erros para que nao
ocorra nenhuma negligéncia dos direitos
relacionados as questbes de sexualidade e
identidade de género, devido as dificuldades de
efetivar a funcionalidade do direito. Ja que no
caso dos procedimentos de transexualizagédo o
direito a saude passa pela autonomia na
tomada de decisdo sobre os procedimentos
necessarios para uma melhor qualidade de
vida, a nao descriminagdo, a liberdade e a

singularidade.
4. CONSIDERAGOES FINAIS

A bioética surge, nesse contexto, como

referencial para considerar a justiga social no
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contexto de diversidade sexual. E uma
importante ferramenta ético-politica para o
questionamento de processos normatizadores
que perpassem a atencdo a saude.
(LIONCO,2008).

A transexualidade revela que pertencer a uma
cultura regida pela heteronormatividade nao
basta para que suas expressdoes de sexo e
género sejam submetidas e direcionadas ao
que é apontado e esperado socialmente. Fica
evidente que para essas pessoas a anatomia
nao é suficientemente capaz de subordinar a
condicdo psiquica sexual. Nessa direcdo, a
estreita relacdo entre a transexualidade e a
patologia vem sendo questionada e repensada,
assim como tem crescido a Iluta pelo
reconhecimento social das multiplas

identidades de género.

Liongo (2009) afirma que, nesse contexto, a
justica social deve garantir a universalidade
dos direitos humanos e sociais, assegurando-
0s mediante o0 reconhecimento e a
consideragdo das diferengas entre grupos
sociais, que se encontram em situacdo de

distingdo e desigualdade.

Além dos processos ja realizados e
assegurados pelo Sistema Unico de Saude,
uma maior divulgacdo, uma maior empatia
deve ser transpassada nos programas de
atengao primaria a saude, visto que s&o a porta
de entrada para o paciente ser acolhido como
um todo. O fato de termos procedimentos
cirurgicos e ambulatoriais em atendimento de
urgéncia é preocupante e traumatizante para o
paciente que pode ser cuidado de maneira

eletiva e segura.
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Outras pesquisas no ramo da transexualidade
e saude sao necessarias e importantes para
um melhor conhecimento e maior eficiéncia na
forma de cuidar tanto na perspectiva de
fornecer informagdes quanto no exercicio
sobre o cuidado imediato e continuo. Ja que o
SUS ¢é para todos e deve garantir a
integralidade e equidade da atengdo em saude

para todos.
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REsumo: Introdugdo: O estrabismo configura-se como um desvio do alinhamento natural dos olhos,
sendo os subtipos mais comuns a esotropia e a exotropia. Trata-se de uma condigao que, além de
poder causar alteragbes visuais significativas, provoca alteragbes estéticas e interpessoais,
apresentando impacto psicossocial expressivo no contexto do paciente. Dessa forma, uma alternativa
de tratamento é a injegao de toxina botulinica tipo A (TBA). Objetivos: Comparar a eficacia do
tratamento com TBA com outros tipos de intervengao e identificar seus efeitos adversos. Metodologia:
Foi realizada uma reviséo integrativa, em janeiro de 2023, nas bases de dados PubMed e Colaboracéo
Cochrane, utilizando filtro de revisdo sistematica. Os artigos foram selecionados segundo os critérios
de inclusdo e exclusdo previamente especificados. Resultados e discussdo: No que tange ao
alinhamento dos olhos, independente do tipo de estrabismo, a literatura evidencia que o uso da toxina
demonstra redugédo do &ngulo de desvio, comparavel com o resultado cirargico. Frisa-se que a taxa
de eficacia esta relacionada também ao tipo de estrabismo, sendo que a intervengdo em desvios de
dngulo pequeno a moderado, ndo-paralitico, por exemplo, apresentam melhores resultados. No
entanto, em relagdo aos beneficios de ajuste da visdo do paciente com estrabismo horizontal sem
potencial de visdo binocular, o tratamento apenas com a toxina apresentou pior efeito em relacdo a
cirurgia. Apesar do efeito farmacolégico da toxina botulinica ser temporario na maioria das intervengbes
meédicas, especificamente no tratamento de estrabismo, o resultado pode ser mais duradouro e até
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mesmo permanente. Tal constatagdo pode ser justificada devido a ocorréncia de uma remodelagdo no
sistema muscular, que envolve agonistas e antagonistas e, além disso, devido a uma resposta cerebral
que contribui para a manutengdo do alinhamento. Dessa forma, a abordagem é especialmente
promissora em casos de esotropia infantil, contribuindo para o alinhamento e para evitar complicagbes.
Conclus@o: Faz-se necessaria a producdo de mais ensaios de boa qualidade envolvendo o uso de
toxina botulinica no tratamento de diversos tipos de estrabismo. No que se refere a produgédo atual,
conclui-se que o tratamento com TBA apresenta-se como uma opg¢éo de tratamento independente,
trazendo vantagens ao paciente, principalmente aqueles que apresentam contraindicagcbes para 0s

procedimentos cirdrgicos.

PALAVRAS-CHAVE: Estrabismo; Tratamento; Toxinas Botulinicas Tipo A.

1. INTRODUGAO

O estrabismo & um desvio do alinhamento
ocular de carater intermitente ou constante,
sendo uma condigdo comum que afeta até 5%
da populagdo (BORTI-MARTI et al, 2023). O
estrabismo pode ser divido em convergente ou
esodesvio, divergente ou exodesvio e vertical
ou hiperdesvio, a depender da direcdo do
desvio ocular. A condicdo pode acometer
pessoas de todas as idades (ROCHA et al,
2016). As causas do estrabismo sdo multiplas,
incluindo anormalidade no desenvolvimento
anatbmico da orbita ou dos musculos
extraoculares, danos neurologicos e fatores
hereditarios (BORTI-MARTI et al, 2023).

No que tange a vivéncia individual, sabe-se que
0 prejuizo psicossocial dos pacientes que
apresentam estrabismo é bastante expressivo,
podendo comprometer diversos aspectos da
vida desses individuos. Dessa forma,
intervengdes que promovam a corregdo do
desalinhamento ocular, trazendo ganhos

estéticos significativos, sdo de suma relevancia

para a melhora da qualidade de vida desse
grupo (AL SHEHRI et al, 2020). Atualmente,
existe uma gama de tratamentos disponiveis
para estrabismo, incluindo aplicacdo de toxina
botulinica em musculos extraoculares (BORTI-
MARTI et al, 2023).

A toxina botulinica tipo A (TBA) é 1 de 5
sorotipos clinicos de toxina botulinica. Apesar
de seus efeitos cessarem em até 3 meses, os
resultados positivos para tratamento de
estrabismo podem persistir indefinidamente,
possivelmente por extensdo atréfica musculo
injetado, encolhimento do musculo
antagonista, ajuste de mecanismos fusional
usados para alinhamento ocular e redugao de
tdonus muscular excessivo (BINENBAUM et al,

2021).

O objetivo geral dessa reviséo é analisar o uso
da toxina botulinica no tratamento do
estrabismo em todas as idades. Os objetivos
especificos sdo comparar a eficacia do
tratamento com TBA com outros tipos de

intervencao e identificar seus efeitos adversos.
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2 . METODOLOGIA

A busca de dados dessa revisdo integrativa
aconteceu nas bases de dados PubMed e
Cochrane. Os descritores procurados foram
“strabismus” e “botulinum toxin”, e os filtros
aplicados foram ano de publicagdo de 2017 a
2023 e trabalhos do tipo revisao sistematica,

resultando em doze artigos, todos em inglés.

Posteriormente, foi considerado como critério
de inclusdo artigos que abordavam o uso da
toxina botulinica como tratamento de
estrabismo sendo este com as seguintes

condicgoes:
1. Artigos de revisdo sistematica;

2. Estudos publicados entre 2017 e
janeiro de 2013;

3. Amostra populacional adulta e infantil;
4. Estrabismo congénito e adquirido;

5. Tratamento com toxina botulinica tipo
A.

Além disso, foram pré-estabelecidos para a

selecdo os seguintes critérios de exclusao:
6. Artigos repetidos;

7. Artigos que abordaram estrabismo
como efeito adverso de procedimentos
estéticos dermatoldgicos.

Ao final da aplicagdo desses critérios, 6 artigos
foram incluidos nesta revisdo, realizada no
periodo de Janeiro de 2023. O diagrama desse

processo encontra-se na Figura 1.

Figura 1 - Diagrama de fluxo de estudo
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671 artigos gerados a partir
da busca pelos descritores:
“strabismus” AND “botulinum
toxin”

Filtros aplicados:
e intervalo temporal:
2017-2023
e tipo de estudo: revisao
sistematica

12 revisdes sistematicas
foram submetidos a analise
dos autores

04 estudos duplicados foram
excluidos

06 estudos
incluidos

02 artigos foram excluidos a
partir da aplicagao dos
critérios de exclusao

\| Razao:

e Estudo que incluia o
estrabismo como efeito
adverso de tratamento
dermatolégico com
toxina botulinica

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados encontrados a partir da busca
realizada encontram-se resumidos na Tabela
1.
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Tabela 1 - Artigos incluidos na revisao

integrativa

Autor/ Ano de
publicacao

Titulo do artigo

Objetivo do artigo

Principais
resultados

Rowe e Noonan
(2017)

Botulinum toxin for
the treatment of
strabismus

Comparar a eficacia da
injecéo de toxina
botulinica em
comparacio com
outras alernativas de
tratamento, avaliar a
dose de efeito e as
possiveis
complicacdes

No caso de criancas
de pacientes com
paralisia do sexto
nervo, o alinhament
dos olhos teve
ganhos similares ao
comparar as duas
intervencdes. Em
adultes, a cirurgia
mostrou resultado
mais satisfatorio.
Como complicacdo,
houve a ocorréncia
ptose e de desvio
vertical. No entanto
os estudos variaram
entfre baixa e muito
baixa qualidade

Escuder e Hunter
(2019)

The Role of
Botulinum Toxin in
the Treatment of

Discutir a validade do
uso de toxina
botulinica do tipo A no

Apesar de sua acio
temporaria, a toxina
botulinica do tipo A

Strabismus tratamento de pode causar efeitos
estrabismo nas permanentes no
populacbes adulta e alinhamento ocular,
infantil podendo entdo serv

como tratamento
priméario em pacient
com risco de
complicacdes
cirargicas.
Bil b etal B Toxin Comparar a eficacia de | A injecio muscular
(2021) Injection for the BIXA no misculo extraocular de BTX/

Treatment of
Strabismus: A
Report by the
American Academy
of Ophthalmology

extraocular com
cirurgia tradicional no
tratamento de
estrabismo horizontal
nae paralitico e ndo
restritivo congénito ou
adquirido, além de
avaliar ocomréncia de
efeitos adversos.

tem altas taxas de
sucesso em
alinhamento motor ¢
estrabismo horizont
néo paralitico ndo
restritivo. No entant(
nenhum dos estudo
analisados teve grai
de evidéncia. Dentre
os efeitos colaterais
relatados temos:
ptose com resoluca
desvio vertical
estrabico com
resolucdo e sem
resolucdo e exotrop
consecutiva ndo
resolvida

Rowe et al (2023)

Interventions for eye
movement disorders
due to acquired

Avaliar efeitos de
intervencdes oculares
na melhoria de

A intervencao
melhora a motilidade
ocular e a visdo

Botulinum Toxin to
Treat Infantile
Esotropia: A
Systematic Review
With Meta-Analysis

Avaliar a eficacia da
toxina botulinica no
tratamento da
esotropia infantil e
efeitos adversos.

brain injury desordens motoras binocular Gnica, mas

oculares apés TCE, ndo houve diferenca

dentre elas o uso de estatisticamente

injecdo de toxina significativa entre os

botulinica no grupos teste e

tratamento de paralisia | controle (IC 0,96 a

do sexto par craniano. | 1,48). Houve efeitos
adversos transitorios
em 27% dos
pacientes.

Issaho et al (2017) The Use of

A administracdo da
toxina botulinica no
misculo reto medial
se revelou segura e
uma alternativa para
a cirurgia de
estrabismo na
esotropia congénita
A taxa de sucesso de
tratamento do quadro
com a toxina
botulinica foi de 76%.

Mehner et al (2023)

Interventions for
infantile esotropia

Avaliar a efetividade e
o tempo ideal para
intervencdes cirtirgicas
e n3o cirlrgicas nos
casos de gsotropia
infantil para melhorar o
alinhamento ocular e
para desenvolver visdo
Unica binocular.

Retrocesso de m. reto
medial pode
aumentar a incidéncia
de sucesso do
tratamento quando
comparado a injecdo
de toxina botulinica
como (nico
tratamento, porém
sendo essa evidéncia
incerta. Nao ha
evidéncia que mostre
diferenca entre a
cirurgia bi ou
unilateral

Em seu estudo, Rowe e Noonan

(2017)

compararam a eficacia da injecdo de toxina

botulinica frente a outras alternativas de

tratamento, sendo elas: intervencgéo cirurgica e

terapia

conservadora.

Os

resultados

observados foram divididos em primarios e
secundarios, sendo que foi analisado como
desfecho a melhora no alinhamento ocular e a

aquisicio de visdo  binocular Unica,

respectivamente. Nesse sentido, quando se

avaliava o grupo das criangas que

apresentavam  estrabismo congénito, os

principais resultados indicaram que o uso da
toxina botulinica teve melhora no alinhamento
ocular similar a interveng&o cirdrgica. Ja no
grupo de adultos, a injegdo apresentava

menores chances de recuperagdao do

alinhamento ocular correto, quando realizada a

mesma comparagdo. Ja no que tange os
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estudos que envolviam pacientes que
apresentaram estrabismo decorrente da
paralisia do sexto nervo craniano, a injecao
com toxina botulinica tem chance similar, ou
até mesmo reduzida, de corregdo do
alinhamento dos olhos comparado a auséncia
de tratamento. Além disso, como objetivo
secundario, Rowe e Noonan (2017) avaliaram
a dose de efeito e as possiveis complicagdes,
sendo que foi evidenciado com maior
relevancia a ocorréncia de ptose e de desvio

vertical.

Escuder e Hunter (2019) realizaram uma
revisdo sistematica da aplicacdo da toxina
botulinica A no tratamento de esotropia
comitante de inicio agudo ou esotropia de
angulo menor, como adjuvante a cirurgia para
esotropia de angulo maior, em exotropia
intermitente e estrabismo vertical, incluindo
orbitopatia associada a tireoide, paralisia do
quarto nervo e outras patologias orbitaria. No
caso de tratamento de esotropia comitante de
inicio agudo os resultados do tratamento com
BTA nao foram inferiores aos resultados
cirurgicos em 6 e 18 meses pos-tratamento, a
duragéo da anestesia geral foi
significativamente menor no grupo TBA, e o
custo do tratamento TBA foi de 1/3 do custo da
cirurgia. Ja no uso da TBA como adjuvante a
cirurgia para esotropia do angulo maior pelo
menos trés estudos sugeriram que a cirurgia
aumentada com TBA pode melhorar os
resultados, porém ndo houve concordancia
sobre o papel da dosagem da TBA com
melhoria nos resultados. Nos tratamentos da
exotropia intermitente com TBA os resultados

foram variaveis dentre os estudos realizados

117

nessa revisdo e nao foi possivel a tomada de
conclusdes assertivas sobre o uso da TBA. No
caso da orbitopatia associada a tireoide, a TBA
mostra melhora na motilidade, reduzindo a
diplopia e diminuindo a dose cirurgica em
operagdes subsequentes. Em relacdo ao uso
de TBA nas paralisias do quarto nervo, onde o
tratamento envolve quimiodenervacdo do
antagonista de acdo exagerada, o musculo
obliquo inferior, o TBA pode ser um
complemento utl para reduzir diplopia
sintomatica, enquanto se aguarda a
recuperacdo espontanea. Em relagdo ao uso
da TBA como terapia primaria na paralisia
crobnica do quarto nervo a maioria dos
pacientes que receberam a toxina

necessitaram de cirurgia.

Binenbaum et al (2021) realizaram uma reviséo
sistematica que compara a eficacia da injegao
de TBA no musculo extraocular com a cirurgia
tradicional no tratamento de estrabismo
horizontal ndo paralitico e néo restritivo
congénito ou adquirido. Seu estudo
demonstrou que a injecdo muscular extraocular
de TBA parece obter altas taxas de sucesso,
similares ao tratamento cirargico, em
alinhamento motor de estrabismo de angulo
baixo a moderado, horizontal, ndo paralitico e
nao restritivo. Porém, os autores ressaltaram
que nenhum dos estudos analisados foi
classificado como grau | de evidéncia. Os
efeitos colaterais relatados quanto ao uso da
toxina botulinica foram ptose com resolugéo,
desvio vertical estrabico com resolucédo e sem
resolucdo e exotropia consecutiva nao
resolvida. Foi reportada apenas uma

perfuragao de globo, a qual nao foi tratada e o
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paciente evolui com boa visdo em seu follow-

up alongo prazo.

Rowe et al (2023) avaliaram, em uma revisao,
os efeitos de intervengdes oculares na melhoria
de desordens motoras oculares causadas por
injurias  cerebrais adquiridas. A toxina
botulinica foi avaliada no tratamento de
paralisia do sexto par craniano € comparada
com um grupo observado. Os participantes que
receberam TBA tiveram maiores chances de se
recuperar completamente (redugédo no angulo
de desvio menor de 10 dioptrias prismaticas)
quando comparados com o grupo observado
(risco relativo 1.19, 95% intervalo de confianga
0.96 a 1.48; evidéncia de baixa garantia).
Esses mesmos participantes também atingiram
visdo binocular unica. Nesse estudo, o grupo
que recebeu injecées reportou os seguintes
efeitos adversos: ptose transitéria e desvio
vertical transitério. Todos os efeitos adversos
obtiveram resolugdo. A revisdo julgou esse
estudo com grau de certeza de evidéncia baixo,

possuindo risco de viés e imprecisao.

De acordo com Issaho et al (2017), a
administragdo da toxina botulinica no musculo
reto medial se revelou segura, além de uma
alternativa para a cirurgia de estrabismo na
Esotropia congénita, principalmente em casos
de desvios moderados. A pesquisa foi
realizada de Dezembro de 2016 a Janeiro de
2017 em artigos em inglés, em portugués e em
espanhol sem restricdo de datas de publicagao
e de estudo. Foram analisados diversos casos
de paises da América Latina e do Caribe, que
revelaram uma taxa de sucesso de 76% no

tratamento do quadro com a toxina botulinica.
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Além disso, também foram analisadas as taxas
de complicagao desse procedimento, sendo de
1% para Exotropia, 27% para ptose palpebral e
de 12% para desvio vertical. A alteragdo mais
significativa do desvio apos a injegao de toxina
botulinica foi de -30,7, demonstrando uma

mudanca importante no alinhamento.

Mehner et al (2023) baseou o estudo em
artigos de ensaios randomizados e quase
randomizados comparando intervengdes
cirurgicas e nao cirurgicas em quadros de
Esotropia infantil sem restricao de datas e de
idiomas. Foi observado que o retrocesso do
musculo reto medial pode aumentar as
chances de sucesso do tratamento quando
comparado a inje¢do de toxina botulinica como
tratamento Unico, porém sendo essa evidéncia
incerta. Ndo ha evidéncia que mostre
diferengas importantes entre a cirurgia bi ou
unilateral. Devido aos baixos indicios, néo foi
possivel concluir a respeito do tipo de cirurgia,
das intervengdes conservadoras ou de quando
€ melhor intervir. Foi concluido que ha a
necessidade de melhorar a qualidade dos
estudos visando aperfeicoar as condutas nos

casos de Esotropia infantil.

4. CONSIDERAGOES FINAIS

Apesar de alguns autores ressaltarem que os
ensaios utilizados nas revisGes sistematicas
variaram em nivel de evidéncia, entre baixa e
muito baixa qualidade, a literatura utilizada
demonstra a possibilidade de a toxina
botulinica mostrar redugao no dngulo de desvio

em valores comparaveis aos procedimentos
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cirurgicos. Ja em relagdo ao alcance de visdo
binocular unica, o tipo de estrabismo aparenta
ter grande importdncia na avaliagdo de
desfecho de cada tipo de tratamento. Além
disso, as particularidades dos desfechos em
criancgas e adultos também é um fator relevante

para estudos de eficacia da intervengéo.

No grupo de pacientes que apresentavam

estrabismo decorrente  de patologias
neurologicas como a paralisia do sexto e do
quarto nervo craniano, a injegdo de TBA
mostrou-se pouco eficaz. Por outro lado, no
caso da paralisia do quarto nervo, ha indicios
de ser um complemento util para reduzir
diplopia sintomatica, enquanto se aguarda a
recuperacao espontanea. Assim, como terapia
primaria na paralisia crbnica a abordagem
cirirgica mostra maior eficacia, mas a TBA

pode ser efetiva para resultados temporarios.

Ja no que diz respeito a analise de desfechos,
nao comparativa, a melhora do alinhamento
ocular mostrou-se mais expressiva que o
ganho de vis&do binocular. Tal fato ressalta a
importadncia dos estudos dessa abordagem

terapéutica principalmente no quesito estético.

No que se refere aos efeitos adversos da
intervengdo, os mais relatados foram: ptose
transitéria e desvio vertical transitério. Tais
complicacdes apresentam expressivo potencial

de resolucao.

A partir dessa revisao integrativa conclui-se
que grande parte dos ensaios utilizados
apresentava baixo grau de qualidade de
evidéncia, o que se denota alto grau de viés.
No entanto, apesar da necessidade de se

realizar mais estudos relacionados ao
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tratamento de estrabismo com toxina botulinica
do tipo A, a literatura atual demonstra

possibilidade de resultados promissores.
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REesumo: Introdugédo: A acne vulgar é uma doenga cutdnea que pode causar efeitos psicossociais
negativos nos pacientes, principalmente quando associada a presenga de cicatrizes. Dessa forma, a
abordagem mais adequada é a preventiva. Uma das opgbes de tratamento oral é a isotretinoina, um
retinoide derivado da vitamina A que atua nos quatro fatores etiopatogénicos da acne e, por isso,
tornou-se uma das melhores indicagées terapéuticas. Metodologia: Reviséo integrativa da literatura,
realizada por busca de artigos nos bancos de dados Biblioteca Virtual em Saude e Pubmed. Foram
utilizados os descritores "Isotretinoina”, "Preveng¢do"” e "Acne", sendo incluidos estudos em portugués
e inglés, publicados entre 2019 e 2023. Identificados 74 artigos, dos quais 7 foram selecionados.
Objetivos: Analisar e descrever os beneficios da isotretinoina no tratamento e prevengéo da acne.
Resultados: A partir de ensaios clinicos randomizados, a eficacia e segurancga da isotretinoina foram
comprovadas, tornando-se o tratamento de primeira escolha para os casos descritos. Ressalta-se que
€ a unica medicagdo efetiva, mesmo em monoterapia, capaz de levar a remissdo prolongada e até
mesmo cura. Desenvolvimento: O tratamento da acne com a isotretinoina oral demonstra maior
efetividade clinica comparado ao uso das demais terapias; esses outros farmacos, porém,
desempenham um papel fundamental para casos em que o uso da isotretinoina é contraindicado.
Conclusao: A isotretinoina é o tratamento mais eficaz atualmente disponivel para acne, aumentando
a autoestima e o bem-estar do paciente, tratando a doenga antes de sua evolugdo para cicatrizes.
PALAVRAS-CHAVE: “Acne vulgar”, “Cicatriz”, “Isotretinoina’.
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1. INTRODUGAO

As cicatrizes de acne apresentam graves
consequéncias para o desenvolvimento e
saude mental de pacientes, podendo gerar
desde desconforto até doengas, como
depressdo (BRITO, 2010). Diante disso, a
forma mais adequada de abordagem é a
preventiva, ou seja, tratar a acne antes que ela
possa evoluir para cicatriz. Em 1982, foi
desenvolvido a isotretinoina que, atualmente, é
considerado um dos melhores tratamentos
para ache e para a prevencao de cicatrizes
(BAGATIN et al., 2020.). Esse farmaco atua
diretamente nos principais mecanismos
responsaveis pela formagéo da acne, os quais
sdo: foliculos milieus, glandulas sebaceas,
crescimento de Cutibacterium acnes e
inflamagbes na pele (DINIZ, 2002). Este
trabalho objetiva analisar e descrever os
beneficios da isotretinoina no tratamento e

prevencao da acne.

2 . METODOLOGIA

Trata-se de revisédo integrativa da literatura,
realizada por busca de artigos nos bancos de
dados Biblioteca Virtual em Saude e Pubmed.
Foram utilizados os descritores "Isotretinoina",
"Prevencgao" e "Acne", sendo incluidos estudos
em portugués e inglés, publicados entre 2019 e
2023. Identificados 74 artigos, dos quais 7

foram selecionados
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3 . RESULTADOS E DISCUSSAO

A acne € um problema que atinge mais de 80%
da populagéao, levando a danos tanto a saude
fisica quanto a esfera psicossocial dos
acometidos por ela (LANDIS; RADEMAKER,
2020). Entre as principais consequéncias
danosas desse processo, encontram-se as
cicatrizes provocadas por essa lesdo na pele.
Nesse sentido, sabe-se hoje que a melhor
forma de combate a essas cicatrizes é a
prevencdo € controle precoce da acne,

tratando-a em sua fase inicial.

Desde seu desenvolvimento, a isotretinoina
(acido-13-cis-retindico) vem se popularizando
e seu uso é hoje recomendado para tratamento
de casos de acne moderada a grave (FALLAH;
RADEMAKER, 2020). A partir de multiplos
ensaios clinicos randomizados, sua eficacia e
sua seguranga foram comprovadas, tornando
esse o tratamento de primeira escolha para os
casos descritos. Entre os fatores que
corroboram para sua disseminacdo, vale
ressaltar que a isotretinoina é a Unica
medicagédo efetiva mesmo em monoterapia e
capaz de levar a remissédo prolongada e até
mesmo cura (em cerca de 80% dos pacientes)
da acne (BAGATIN et al., 2020; FALLAH;
RADEMAKER, 2020). Isso porque é a unica
que age sobre os quatro fatores deste
processo: diminui a comedogénese e
hiperqueratinizagao folicular, inibe a produgéo
de sebo em 75%, reduz a bactéria acneica C.
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acnes e age como anti-inflamatério e
imonomodulador (BAGATIN et al.,, 2020).
Desse modo, melhoras significativas séo
notdveis a partr do segundo més de

tratamento.

A dose tradicionalmente recomendada de
isotretinoina é de 0,5 a 1,0mg/kg/dia até que
seja atingida uma dose total acumulada de 120
a 150mg/kg (LANDIS, 2021). Entretanto, essa
dosagem vem sendo muito discutida
atualmente e estudos recentes indicam que
doses inferiores  (0,1-0,5mg/kg/dia) se
mostraram tao eficazes quanto doses maiores
para casos de acne moderada e com taxas de
remissao muito semelhantes. Essa reducao de
dose se mostra benéfica por provocar menos
efeitos colaterais, no entanto o tempo de
tratamento é prolongado. Ainda, tratamentos
diarios se mostraram melhores que
tratamentos em dias ou periodos intercalados.
Outro ponto indicado por estudos recentes
como promissor € o prolongamento do
tratamento de um até quatro meses apdés a
eliminagdo completa das lesGes acneicas afim
de evitar recidivas, e ndo apenas até atingir a
dosagem total acumulada indicada (BAGATIN
et al., 2020).

Ademais, o carater lipofilico do farmaco deve
ser levado em consideragao ao utiliza-lo, visto
que o uso apos as refeigdes e alimentagdo com
fontes fartas de gordura tornam sua
biodisponibilidade maior e amplifica sua
eficacia (JONES, 2021).

Por fim, apesar dos efeitos colaterais dessa
medicagéo estarem presente em torno de 90%

dos usuarios, com excegao da
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teratogenicidade, eles sdo dose-dependentes
e controlaveis, sendo os beneficios superiores
aos riscos (BAGATIN et al., 2020). Entre eles
destacam-se a queilite e a xerose,
contornaveis. Eventos laboratoriais, hepaticos
e lipidicos, também dependem da dosagem e
sdo reversiveis e trataveis. Outros efeitos como
riscos aumentados de suicidio, depressao e
doenga inflamatéria intestinal tiveram sua
relacdo com o medicamento descartada
(BAGATIN et al., 2020). No caso de disturbios
psiquidtricos, a isotretinoina se mostrou,
inclusive, benéfica, tendo em vista que a acne
e suas marcas levam, principalmente jovens e
adolescentes, a desenvolverem casos de
depressao relacionados a baixa estima,
podendo levar até mesmo ao suicidio e,
quando pacientes tratados com esse
medicamento sdo comparados com os tratados
com antibiéticos, os primeiros se mostram com
menores indices de estresse psicolégico
(HEKMATJAH, 2021).

Ainda, estudos recentes indicaram ndo haver
relagéo entre uso de isotretinoina e surgimento
de cicatrizes hipertréficas e queloides. Quanto
aos tratamentos contra cicatrizes e queloides
pds-acne, verificou-se que procedimentos
estéticos superficiais ndo teriam de ser adiados
por conta do uso do medicamento. Somado a
isso, sugere-se que melhores efeitos séo
obtidos quando procedimentos a laser séo
realizados durante o més final de uso da
isotretinoina (BAGATIN et al., 2020).

Assim, o tratamento da acne com a
isotretinoina oral demonstra maior efetividade

clinica ao se comparar com o uso das demais
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terapias; esses outros farmacos, porém,
desempenham um papel fundamental para
casos em que o uso da isotretinoina é
contraindicado. A determinagado do seu tempo
de uso esta relacionada com a dose diaria e a
dose total cumulativa, variando, ainda, de
acordo com o peso do paciente. Ao se fazer
uso de menores doses com uso prolongado,
aumenta-se a tolerabilidade ao medicamento e
diminui-se a ocorréncia de efeitos colaterais.
Isso porque, em sua maioria, 0s eventos
adversos apresentados sao dose-dependentes
e controlaveis com a redugado e/ou suspensao
do uso da isotretinoina. Disturbios de ordem
psiquica e doenca inflamatéria intestinal
tiveram sua relacdo com o medicamento
descartada (BAGATIN et al., 2020).

4. CONSIDERAGOES FINAIS

A isotretinoina é o tratamento mais eficaz
atualmente disponivel para acne, atuando em
todas as esferas desse problema e permitindo
a cura das lesbes e aumento da autoestima e
do bem-estar do paciente. Ademais, contribui
para evitar que surjam cicatrizes provenientes
da acne e pode, inclusive, ser aliada em
tratamentos  estéticos  superficiais para

tratamento dessas marcas.

Quanto aos efeitos colaterais, ¢ de suma
importdncia que o médico responsavel pelo
tratamento  oriente  corretamente  seus
pacientes quanto aos efeitos adversos
possiveis e as formas de contorna-los e, em
caso de pacientes do sexo feminino, alerta-las

do efeito teratogénico do medicamento e
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acompanha-las a fim de evitar possiveis
gestagdes durante o processo de tratamento.
Ainda  assim, 0s beneficios desse
medicamento superam seus riscos e o tornam
o tratamento de primeira opgéo para casos de
acne de moderada a severa, apresentando alta

eficiéncia e beneficios quando bem indicada.
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