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REsumo: Este artigo tem como objetivo discutir a compulsdo por cirurgia plastica na sociedade contemporénea.
Analisa esse comportamento tendo como eixo tedrico os conceitos de castracdo, narcisismo e sublimagcdo
elaborados por Freud numa interface com a angustia de estarmos no tempo com todas as consequéncias desta

verdade.
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ABSTRACT: This article aims to discuss the compulsion for plastic surgery in contemporary society. Analyzes this
behavior having as theoretical concepts of castration, narcissism and sublimation in Freud developed by interfacing
with the anguish of being in time with all the consequences of this truth.
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INTRODUCAO

Gostaria de iniciar este artigo com duas reportagens

jornalisticas extraidas da web. A primeira intitulada

Cirurgia Plastica no Brasil (2010), relata:
O Brasil é o recordista mundial em cirurgias
plasticas. Os dados sdo da Sociedade
Brasileira de Cirurgia Plastica e a estatistica é
de que no ano 2000 aproximadamente
350.000 pessoas tenham se submetido ao
bisturi por razbes puramente estéticas,
passando a frente dos Estados Unidos,
tradicionais campedes nesta area. E como se,
em cada 10.000 habitantes brasileiros, 207

tivessem sido operados durante o ano que
passou. (http://vivatranquilo.com.br)

Com o aumento da procura do publico por estas
cirurgias, cresce também o nimero de profissionais se
especializando nessa é&rea. Hoje, o Brasil possui,
proporcionalmente é claro, a mesma quantidade de
médicos em atividade que os Estados Unidos e um
ndmero maior de interessados em pos-graduacao e

especializacdo em plastica.

E o mais interessante é que esses profissionais vém
alcancando sucesso e reconhecimento fora do pais
nunca visto em outras areas da medicina. Pode-se
dizer que o Brasil virou referéncia mundial por possuir
uma enorme equipe com nomes sempre presentes em

congressos internacionais.

Outro aspecto também faz com que o Brasil se
destaque em relagdo aos Estados Unidos e a Europa
no campo da cirurgia plastica. E impressionante o
impeto com que o publico se entrega sem reservas a
mesa de cirurgia. Enquanto nos outros paises a
plastica exige um tempo de pesquisa e reflexao e os
pacientes, em mostram

geral, preocupagdes

principalmente com a anestesia, o0s brasileiros
decidem se operar muito mais rapido e sé parecem ter
medo do resultado que pode ndo ficar tdo bom quanto

0 esperado.
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Assim, um publico cada vez maior e, principalmente,
bem mais diversificado recorre aos consultérios dos
principais cirurgides em busca, antes de qualquer
outra coisa, de um maior bem estar com o proprio
corpo. Os homens, que ha cinco anos eram apenas
5% dos operados, estdo contribuindo para engrossar
as estatisticas. Hoje ja representam 30% do total. Os
jovens também estado recorrendo a plastica no Brasil
como em nenhum outro pais. Pacientes menores de

18 anos ja chegam a 13% do total.

Atualmente os cirurgides dividem os pacientes em trés
grandes grupos levando em conta principalmente o
motivo que os levaram a procurar a cirurgia. O maior
de todos continua sendo composto por aqueles que
desejam pelo menos atenuar os devastadores efeitos
do tempo. O segundo maior relne os pacientes que
desejam eliminar imperfeicbes fisicas e estéticas
capazes de causar um sério desgaste psicolégico. O
ultimo grupo vem ganhando mais adeptos de uns
tempos para cé. Ele é formado pelos que recorrem a
plastica com a Unica meta de esculpir um corpo

perfeito.

Esse dUltimo grupo, apesar de cada vez mais
expressivo, vem preocupando médicos e psicélogos.
A supervalorizagdo pela midia de um padrao estético
quase impossivel de ser alcangado naturalmente tem
nidmero  enorme  de

levado um pessoas,

principalmente  mulheres muitas vezes ainda
adolescentes, a se submeterem a operagbes na
maioria das vezes complicadas e desnecessarias. E o
mais alarmante é que elas atrelam a possibilidade da
felicidade completa e de uma desejada realizacdo
pessoal ao sucesso das corregcoes estéticas que as

aproximam do que véem pela televiséo.

A segunda intitulada “Maldita compulsdo!: A Era dos

Extremos — Cirurgia Plastica (2010), relata:

No dltimo 31 de janeiro, uma jovem de 27
anos morreu na mesa de cirurgia para realizar
seu sonho: fazer uma lipoaspiragéo. Segunda
dados da Folha de Sdo Paulo do dia 02 de
fevereiro de 2009, "a lipoaspiragcdo hoje é a

e-Scientia, Belo Horizonte, Vol. 4, N.2 2, p. 21-26. (2011). Editora UniBH

Disponivel em: www.unibh.br/revistas/escientia/

cirurgia plastica mais procurada no pais".
(malditacompulsao.blogspot.com)

O que chama a atencao neste caso, em particular, é
como milhares de pessoas arriscam a vida, hoje em
dia, para modificar seu padrdo estético, em busca de

um corpo perfeito.

Contudo, este modelo estético é praticamente
inalcancavel, levando uma multiddo de pessoas aos
consultérios médicos e centros estéticos em busca de
seios e bumbuns desproporcionais aos seus tipos
fisicos, que muitas vezes lhes causam problemas

posteriores de saude.

Hoje, a imagem é um dos varios produtos oferecidos
nas prateleiras da méfia da midia, nas quais podemos
escolher entre o peito igual ao da atriz da novela das
oito que saiu na Playboy, ou da ultima edi¢gdo do Big
Brother Brasil produzido pela Rede Globo de
Televisdo, que exibiu suas "sinuosas formas" durante

toda uma temporada alienante de dito programa...

Esta preocupante "moda" distorce totalmente os reais
valores sobre o corpo, ndo importando muito a
preservagao da saude, mas sim a manutengdo de

uma bela imagem, a qualquer preco.

Sem entrar muito na longa discussédo a respeito da
ndo aceitagdo da velhice, que leva principalmente as
mulheres ao uso de cirurgias de corregdo, aplicagao
de botox e varios outros procedimentos que apagam o
passar dos anos de seus corpos, ndo aceitando o

curso natural do tempo.

E alarmante a forma como as atuais geracdes lidam
com seu corpo e com o passar dos anos, vivendo em
uma ditadura na qual prejudica a saude e cerceia sua

felicidade por padrées estéticos.

Guardadas as devidas proporgdes no formato das
reportagens citadas, este artigo tem como objetivo
problematizar as seguintes questdes: por que o fato

de habitarmos uma temporalidade sempre foi um fator



desencadeador de angustias? Por que a forma, a
textura, a consisténcia e o peso do corpo se tornaram
elementos incdmodos para homens e mulheres? Por
que milhares de pessoas se submetem a diferentes
procedimentos cirdrgicos com o objetivo de se

tornarem mais belas?
A castracao

Se transpusermos a teoria da castragao elaborada por
Freud para a problematica da compulséo por cirurgias
plasticas, diriamos que é na experiéncia da castracao
que o individuo reconhece ao pre¢o da angustia, a
realidade de estar no tempo e vivenciar as perdas

advindas deste fato.

Em todos os seres humanos a consciéncia da
historicidade é precedida da ilusdo da onipoténcia.
Com a castragcéo o individuo tera que aceitar que o
universo é composto de perdas e que o corpo tem
limites. O corpo do presente evolui, neste caso,
sempre para menos, ainda no que tange a sua

fisiologia.

Freud, a partir da sua clinica, situa a castracdo na
infancia relacionando-a com a sexualidade infantil. Ou
seja, 0 menino tera que aceitar que jamais seu pénis
lhe permitird concretizar seus intensos desejos

sexuais em relagdo a mae (1980a).

Nosso intento aqui é tratar a teoria da castragdo de
Freud, na perspectiva de que nédo se pode ter tudo,
articulando-a com a questdo da compulsdao por

cirurgia plastica.

De acordo com Freud, é na infancia que
experienciamos a fantasia de que poderemos viver as
avessas de qualquer interferéncia externa. No que se
refere a estética, trata-se do momento preliminar das
crengas infantis de que é possivel colocar de lado o
fato de que envelheceremos, de que a forma fisica, a
textura e a consisténcia de nossa pele e musculos
demorarao muito a perder em elasticidade e firmeza.

No entanto, aos poucos, a descoberta da realidade de
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gue pessoas que eram jovens € ja nao sao, a
constatagdo do nascimento de outras, abre caminho
para a angustia de um dia ficarmos similarmente

daquele jeito e de nao podermos voltar no tempo.

E a folha que seca, a ave que ja ndo voa, a fruta que
amadurece, dentre outras, que ameaga nossas
praticas narcisicas ou auto-eréticas. Quase tudo o que
nos rodeia conspira contra nossa vontade de vencer o
tempo e nos tornarmos eternamente jovens. A
internalizacdo desta verdade histérica estara na
origem do supereu, instdncia psiquica vinculada a

realidade em contraposicao ao desejo auto-erdético.

No que concerne a compulsdo por cirurgias plasticas,
é certa dificuldade dos sujeitos em se curvarem ao
fato de que nossa imagem sofre com as intempéries
do tempo. Na infancia parece que nao temos
nenhuma preocupacao com isto, mas, as mudancas
naturais, sociais e pessoais vém entdo conferir sua
significacdo plena a percepg¢dao visual de um perigo até
entdo negligenciado. Dado ao apego afetivo narcisico
que nés temos pela nossa imagem, nao podemos
admitir que poderemos um dia sermos desprovidos
dela. Preferimos defender a ficcdo que forjamos para
ndés mesmos em detrimento da realidade percebida

como desesperadora.

Vejamos como Freud descreve o panico do menino

por ocasiao da perda da sua completude imaginaria:

Sabemos como (os meninos) reagem as
primeiras impressdes provocadas pela falta do
pénis. Eles negam essa falta e acreditam
estar vendo um membro, apesar de tudo;
descem um véu sobre a contradigdo entre a
observacdo e a preconcepgao, tratando de
achar que ele ainda é pequeno e crescera em
breve, e chegam lentamente a esta concluséo,
de grande alcance afetivo: antes, pelo menos,
ele tinha realmente estado ali, e depois foi
retirado. A falta do pénis é concebida como o
resultado da castragdo, e o menino vé-se
entao obrigado a se confrontar com a relagao
entre a castracdo e sua prépria pessoa (1980,
p. 115).

N&o obstante, em algum momento teremos que

enfrentar nossa condicdo humana fundamental. E
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nesse momento que surge realmente a angustia da

castracgéo.

De acordo com Nasio (1995), a angustia da castragao
ndo €& efetivamente sentida por nds, pois é
inconsciente. Essa angustia ndo deve ser confundida
com a angustia vivida sob a forma de medos,
pesadelos, etc. Esses disturbios ndo passam de
manifestacbes de defesas contra o carater intoleravel

da angustia inconsciente.

E sob o efeito da irrupcdo da angustia de castragdo
gue a grande maioria aceita a lei da temporalidade e
ndo desenvolve sintomatologias graves. Com a
renuncia a perfeigdo fisica e o reconhecimento da
realidade encerra-se a fase denominada por Freud de
narcisica ou auto-erética. Esta crise que todos nés
teremos que atravessar é fecunda e estruturante ja
que nos tornamos capazes de assumirmos nossas

faltas e produzirmos nossos préprios limites.
O narcisismo

As formulacbes contidas Freud no texto “Sobre o
narcisismo: uma introducdo” (1980b) poderdo nos
ainda mais na

auxiliar compreensao  dos

comportamentos de compulsao por cirurgias plasticas.

Freud distinguiu dois narcisismos, o primario e o
secundario. O primeiro modo de satisfacdo da libido
seria 0 auto-erotismo, isto é, a satisfagao da pulsdo na
contemplagéo de si. Freud atribui este comportamento
aos pais que depositam ao filho todas as perfeicoes e
projetam neles todos os sonhos a que eles mesmos
tiveram que renunciar, garantindo assim a
imortalidade de seu eu. O narcisismo primario
representa de certa forma, uma espécie de
onipoténcia que se cria no encontro entre 0 narcisismo
nascente do bebé e o narcisismo renascente dos pais

(Nasio, 1995).

Por que a crianga sai do narcisismo primario? A
crianga sai dele quando seu eu se vé confrontado com

um ideal com o qual tem de se comparar, ideal este
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gue formou fora dela e que Ihe é imposto de fora. Ou
seja, o mundo externo rompe este ideal de
completude forjando a crianga a considerar situagoes
gue ocorrem a mercé da sua vontade e ferem seu

narcisismo.

Se transpusermos estas consideragcbes para as
compulsdes por cirurgias plasticas, podemos dizer que
este € o momento de enfrentamento com a idéia de
finitude fisica e de perdas estéticas. A partir dai, o
objetivo consistira em fazer-se amar a despeito do fato
de estar no tempo com todas as consequéncias deste

fato.

Nao obstante, o eu “aspira intensamente” reencontrar
0 narcisismo primario e, no que concerne as cirurgias
plasticas, pode ser este o fator desencadeante das
compulsdes. A partir de agora sbé é possivel
considerar-se através do fantasma da perda. Ele é o
elemento que vem perturbar a contemplagéo auto-
erética da infinitude. E através dele que se opera o
reconhecimento de uma incompletude fisica que
desperta o0 desejo de recuperar a perfeicdo da

imagem.

O que ocorre nestas adiccoes é uma dependéncia
extrema de um objeto desejado e perdido. Toda a
libido esta voltada para tamponar a fratura exposta
pelo tempo no corpo que evolui inevitavelmente para
menos. Segundo Nasio (1995), “a identificacao do eu
com a imagem total representa uma regressdo a um

modo de incorpora¢do com o objeto”.
A sublimacao

O conceito de sublimagéao, elaborado por Freud, pode
ser oportuno na medida em que aponta uma via de
solugdo para a questdo colocada no campo das

compulsdes por cirurgias plasticas.

Conforme vimos, as perdas advindas do fato de
participarmos do tempo sdo irrecuperaveis. E esta
ruptura com a onipoténcia estética que é vivenciada

como desesperadora nas adicgdes por cirurgias



plasticas. Nao obstante, na teoria sobre a sublimagéo,
Freud postula a transformacéo da libido experienciada
como perda em realizacdes artisticas ou cientificas. E
a transubstancia¢do do gozo da morte (sobremaneira
presente nas compulsdes), em realizagdes nao-

sexuais conforme os ideais de uma dada época.

Nasio (1995) define a sublimagdo como algo oposto
ao ressurgimento de uma lembranga intoleravel. Para
evitar a rememoracao brutal das perdas estéticas, o
sujeito consegue temperar a tensao desta sublimando
a lembranca. Neste sentido, a sublimacédo tem por
missdo apresentar ao eu uma versdao mais aceitavel
dos fatos. Nesse caso, diremos que uma pulsdo é
sublimada quando sua forca é desviada de sua
finalidade para colocar-se entdo a servico de uma
finalidade social, seja ela artistica, intelectual ou

moral.

Ora, o que observamos na contemporaneidade é a
exacerbacao da culpa em relagao as perdas estéticas.
Ao mesmo tempo, uma gama de tecnologias e
produtos é ofertada prometendo ser a fonte da
juventude. Nesta perspectiva, vem ocorrendo um
esvaziamento coletivo e cultural em detrimento de

preocupagdes puramente individualistas.

Conforme vimos, a consciéncia da finitude é inerente a
condicao do fato de existirmos no tempo. Nao existe
uma fantasia ou um objeto capaz de sublimar esta
verdade na sua totalidade. Desse modo, a sublimacao
permanece constante e diversificada. Ou seja, sempre
a procura de uma satisfacdo plena, jamais alcangada
em definitivo. Talvez por isso possamos apreciar
tantas genialidades artisticas. Freud (1980c) escreveu
com muita precisdo: “a sublimagdo é capacidade de

trocar um alvo por outro”.

Se retomarmos as formulagdes contidas na obra
“Sobre o narcisimo: uma introdugao” veremos que nos
casos de compulsdo por cirurgias plasticas, os
individuos estdo mergulhados numa paixao narcisica

de negacado da morte denominada de ego ideal. Nosso
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objetivo aqui é mostrar que a sublimacao pode ser
uma solugéo para este comportamento que, na grande
maioria dos casos termina em formas bizarras

facilmente localizadas em sites de busca da web.

Na sublimagdo é necessario a presenca de uma
instancia psiquica fundamental que Freud denominara
de supereu. Sendo o mediador entre o ego ideal e a
realidade, o supereu impetra limites a morbidez
narcisica do ego ideal, transmutando esse gozo em
outros capazes de garantir alguma realizacdo pessoal
frente a inevitabilidade das perdas oriundas dos anos

que vao passando.

CONSIDERACOES FINAIS

A recusa da castracdo impetrada pelo tempo nao é
exclusividade dos dias atuais. Se remontarmos as
civilizagdes antigas encontraremos relatos de rainhas,
princesas e pessoas comuns, ocupadas com banhos,
férmulas, emprastos, dentre outros, visando reparar as

perdas advindas da passagem do tempo.

E importante pontuar que ndo estamos condenando a
importancia das cirurgias plasticas para a medicina.
Implantes, transplantes, enxertos e inUmeras técnicas
de reconsctituicdo do corpo, garantem uma melhora
significativa na auto-estima de vitimas de acidentes
domésticos e de transito. E inegavel também que a
cirurgia de lipoaspiracdo, a retirada de rugas,
manchas e a reformatagdo do corpo, contribuem
significativamente para a re-socializa¢gdo de homens e
mulheres antes angustiados e depressivos. Nao foi

destes casos que tratamos aqui.

Para aqueles propriamente compulsivos ndo temos
dados estatisticos. Nao obstante, cotidianamente
presenciamos noticias de conhecidos e pessoas
famosas que se submeteram, num curto espago de
tempo, a indmeras cirurgias que nos provoca espanto
muitas vezes pelo resultado bizarro. Nesta
perspectiva, podemos falar da compulsao por cirurgia

plastica como um problema de saude publica. Sendo
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assim, faz-se necessario saber o que a psicanalise

tem a dizer sobre este fendémeno.

O enfoque psicanalitco €é bem especifico.
Diferentemente das ciéncias sociais, compreende a

compulsdo ndo pelos seus aspectos exteriores e

contextuais, e sim, pelos seus aspectos singulares e
subjetivos. Contudo, nunca é demais enfatizar a
importancia de um trabalho interdisciplinar envolvendo
as relagbes entre estética e midia, corporalidade e
ética, corpo e mercado, direito e saude, dentre outros,

na contemporaneidade.

REFERENCIAS

http://vivatranquilo.com.br. Cirurgia Plastica no Brasil.
Acessado em 26/03/2010.

Malditacompulsao.blogspot.com. Maldita compulsdo: a
era dos extremos. Acessado em 26/03/2010.

FREUD, S. Trés Ensaios sobre a teoria de
sexualidade (Edicao Standard brasileira das Obras
Psicolégicas Completas de Sigmund Freud, Vol. 7).
1980a Rio de Janeiro: Imago. (Originalmente
publicado em 1905).

FREUD, S. Sobre o narcisismo: Uma introducao
(Edicdo Standard Brasileira das Obras Psicolégicas

e-Scientia, Belo Horizonte, Vol. 4, N.2 2, p. 21-26. (2011). Editora UniBH

Disponivel em: www.unibh.br/revistas/escientia/

Completas de Sigmund Freud, Vol. 14). 1980b .Rio de
Janeiro: Imago. (Originalmente publicado em 1914).

FREUD, S. Além do principio do prazer (Edicao
Standard Brasileira das Obras Psicoldgicas Completas
de Sigmund Freud, Vol. 18). 1980c Rio de Janeiro:
Imago. (Originalmente publicado em 1920).

FREUD, S. O ego e o id (Edicdo Standard Brasileira
das Obras Psicol6gicas Completas de Sigmund Freud,
Vol. 19). 1980c Rio de Janeiro: Imago. (Originalmente
publicado em 1923).

NASIO, J. D. Os 7 conceitos cruciais da psicanalise.
Rio de Janeiro, Zahar, 1995.



